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	Код ПС
	Профессиональный стандарт
	Приказ Минтруда России
	Аббрев. исп. в РПД

	01 Образование и наука

	01.003   
	"Педагог дополнительного образования детей и взрослых"


	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 
22.09.2021 N 652н
	ПДО

	03 Социальное обслуживание

	03.007
	"Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере"
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.06.2020 N 352н
	СР

	05 Физическая культура и спорт

	05.004
	"Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту "
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 02 апреля 2019 г. N 197н
	ИМ АФК


1. изучениЕ дисциплины НАПРАВЛЕНО НА формирование следующих компетенций:

ПК-2. Способен развивать физические качества и функциональные возможности спортсменов-инвалидов на различных этапах спортивной подготовки в адаптивном спорте
ПК-3. Способен проводить занятия по общей физической и специальной подготовке лиц с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов с целью компенсации нарушенных функций.
РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
	
	Соотнесенные профессиональные стандарты
	Формируемые компетенции

	ЗНАНИЯ:

	сущность понятия двигательной рекреации для лиц с ограниченными возможностями здоровья и ее место в системе адаптивной физической культуры
	ПДО: A/02.6; A/03.6.
СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	виды адаптивной двигательной рекреации
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	методические и организационные особенности занятий адаптивной двигательной рекреацией лиц с ограниченными возможностями здоровья разных нозологических групп
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	роль и место адаптивной двигательной рекреации в реабилитационном процессе 
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	организацию проведение досуга с целью удовольствия и как средство достижения релаксации и восстановления сил для лиц с ограниченными возможностями здоровья разных нозологических групп
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	УМЕНИЯ:

	подбирать соответствующие методы АФК в процессе различных видов адаптивной двигательной рекреации
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	использовать средства адаптивной физической рекреации для сохранения здоровья занимающихся и формирования сознательного отношения к собственному здоровью
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	составлять программу рекреативно-оздоровительных мероприятий для лиц с ОВЗ и инвалидов с учетом их особенностей
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	обосновать применение средств, методов и форм оздоровительно-рекреационной деятельности для лиц с ОВЗ.
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	организовывать и проводить рекреативные занятия и спортивно-оздоровительные мероприятия для лиц с отклонениями в состоянии здоровья с учетом нозологии и возраста занимающихся
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	НАВЫКИ И/ИЛИ ОПЫТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

	владения средствами и способами организации занятий по адаптивной двигательной рекреации;
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	методиками оздоровительно-рекреационной деятельности.
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	готовностью применять в профессиональной деятельности современные средства, методы, приемы, технические средства для осуществления когнитивного и двигательного, моторного обучения и оценивать состояние занимающихся
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	методами организации рекреационных и спортивно-оздоровительных мероприятий для лиц с отклонениями в состоянии здоровья с учетом нозологии и возраста занимающихся
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	технологиями использования средств адаптивной физической рекреации для сохранения здоровья занимающихся с отклонениями в состоянии здоровья 
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	технологиями частных методик двигательной рекреации лиц с ограниченными возможностями, способами организации адаптивного туризма, креативных, телесно-ориентированные практик.
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3


2. Место дисциплины в структуре Образовательной Программы:

Дисциплина «Двигательная рекреация в адаптивной физической культуре» в структуре основной образовательной программы относится к части, формируемой участниками образовательных отношений, дисциплинам по выбору. 

В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 7 семестре на заочной формах обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет. 
3.Объем дисциплины и виды учебной работы:

заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего часов
	семестры

	
	
	9

	Контактная работа преподавателя с обучающимися 
	10
	10

	В том числе:
	
	

	Лекции
	4
	4

	Практические   занятия
	6
	6

	Самостоятельная работа студента 
	98
	98

	Промежуточная аттестация 
	зачет
	зачет

	Общая трудоемкость
	часы
	108
	108

	
	зачетные единицы
	3
	3


4. Содержание дисциплины
	№ п/п
	Тема (раздел)
	  Содержание раздела 

	1.
	Адаптивная двигательная 

рекреация как часть 

адаптивной физической 

культуры
	Определение понятий «рекреация», «физическая или двигательная рекреация», «адаптивная двигательная рекреация», «оздоровительно-рекреативная деятельность», «свободное время», «отдых». Рациональный режим труда и отдыха – важный элемент образа жизни. Двигательная рекреация и здоровье. Факторы, влияющие на работоспособность человека. Преимущества и отличительные особенности адаптивной двигательной рекреации. Задачи и признаки адаптивной двигательной рекреации. Аспекты адаптивной двигательной рекреации. Функции адаптивной двигательной рекреации. Проблемы развития адаптивной двигательной рекреации. Двигательная активность как основной фактор здорового образа жизни и ее продления. Определение уровня организованной и повседневной двигательной активности. Организация рекреационной деятельности в России и за рубежом. Структура и временной бюджет свободного времени.

	2.
	Методические и организационные основы адаптивной двигательной рекреации
	Средства физической культуры и спорта в организации рекреационной и оздоровительной деятельности. Средства адаптивной двигательной рекреации. Традиционные средства активного отдыха (ходьба, бег, лыжные прогулки, плавание, оздоровительная гимнастика, аэробика и т.д.). Нетрадиционные средства активного отдыха (дайвинг, альпинизм, виндесрфинг, скейтбординг и т.д.). Фитнес как средство двигательной рекреации. Восточные виды физкультурно-оздоровительной деятельности как средства двигательной рекреации. Туризм как средство адаптивной двигательной рекреации. Спортивно-оздоровительный туризм. Походы выходного дня. 
Рекреативно – оздоровительный адаптивный спорт. Физкультурно-оздоровительные праздники: организация и проведение.

Влияние ландшафта при организации активного отдыха. Природные факторы оздоровления и двигательная рекреация. 

	3.
	Адаптивная двигательная 

рекреация в трудовой и учебной деятельности лиц 

с ОВЗ
	Адаптивная двигательная рекреация и трудовая деятельность. Задачи адаптивной двигательной рекреации в процессе трудовой деятельности. Классификация профессий по группам труда. Средства двигательной рекреации в зависимости от групп труда. Формы адаптивной двигательной рекреации на производстве: производственная гимнастика, физкультурные минутки, физкультурные паузы. Организация зон «Relax» и уголков активного отдыха на рабочем месте. Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного труда студентов. Формы двигательной рекреации студентов. Психофизическая рекреация в зачетно-экзаменационный период. Физические упражнения для повышения работоспособности головного мозга. Адаптивная физкультурно-рекреационная деятельность в коррекционных образовательных учреждениях различного типа. 

	4.
	Организация активного

отдыха и культурно- досуговой деятельности лиц с 

ОВЗ
	Культурно-досуговая деятельность. Особенности досуга лиц с ОВЗ и инвалидов. Физическая культура и спорт как одна из форм организации культурного досуга и отдыха лиц с ОВЗ. Организация адаптивной двигательной рекреации и досуга лиц с отклонениями в состоянии здоровья в реабилитационных центрах, санаториях, профилакториях, курортах, домах отдыха, по месту жительства. Виды отдыха. Условия и признаки полноценного отдыха. Структура, формы и средства организации досуговой деятельности в курортно-лечебных заведениях.


5.  РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

заочная форма обучения:
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

час.

	
	
	Л
	СЗ
	СРС
	

	1.
	Адаптивная двигательная рекреация как часть адаптивной физической 

культуры
	1
	1
	24
	26

	2.
	Методические и организационные основы адаптивной двигательной рекреации
	1
	1
	24
	26

	3.
	Адаптивная двигательная рекреация в трудовой и учебной деятельности лиц  с ОВЗ
	1
	2
	26
	29

	4.
	Организация активного отдыха и культурно- досуговой деятельности лиц с ОВЗ
	1
	2
	24
	27

	ВСЕГО:
	4
	6
	98
	108


6. Перечень основной и дополнительной Литературы.
6.1. Основная литература

	п/п
	Наименование издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	 Цицкишвили, Н. И. Физическая реабилитация и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы : учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Н. И. Цицкишвили, А. С. Чубуков ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2008. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 11.11.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	2. 
	Цицкишвили, Н. И. Физическая реабилитация и профилактика заболеваний дыхательной системы : учебное пособие / Н. И. Цицкишвили ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2012. - Библиогр.: с. 128-129. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 11.11.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	3. 
	Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание: учебное пособие для студентов вузов / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под ред. Н. Ж. Булгаковой. - М. : Академия, 2008. - 432 с. - ISBN 978-5-7695-5626-5 : 645.47. 
	10
	-

	4. 
	Комплексная реабилитация инвалидов : учебное пособие / под. ред. Т. В. Зозули. - М. : Академия, 2005. - 303 с. - ISBN 5-7695-2085-Х : 220.32. 
	211
	1

	5. 
	Физическая реабилитация: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования. В 2 т. Т. 1 / О. В. Козырева, М. М. Малашенко, И. А. Жук, М. Б. Цыкунов ; под ред. С. Н. Попова. - Москва : Академия, 2013. - 283 с. : ил. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 279. - ISBN 978-5-7695-9553-0 : 920.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	198
	-

	6. 
	Физическая реабилитация : учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования. В 2 т. Т. 2 / под ред. С. Н. Попова. - Москва : Академия, 2013. - 303 с. - (Высшее образование. Бакалавриат). - Библиогр.: с. 298. - ISBN 978-5-7695-9554-7 : 985.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	198
	-

	7. 
	Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474359 (дата обращения: 03.06.2021).
	1
	-

	8. 
	Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472970 (дата обращения: 03.06.2021).
	1
	-

	9. 
	Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472815 (дата обращения: 03.06.2021).
	1
	-

	10. 
	Завьялова, Т. П.  Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и стопы средствами плавания : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07422-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472867 (дата обращения: 03.06.2021).
	1
	-


6.2. Дополнительная литература

	п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Основы реабилитации : учебное пособие для студентов среднего профессионального образования / Л. В. Козлова, С. А. Козлов. - Изд. 2-е. - Ростов н/Д : Феникс, 2005. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 5-222-07125-1 : 143.00. 
	30
	-

	2. 
	Физическая реабилитация : учебник для академий и институтов физической культуры / под ред. С. Н. Попова. - Ростов н/Д : Феникс, 1999. - 606 с. : ил. - ISBN 5-222-00865-7 : 38.27. 
	77
	2

	3. 
	Еремушкин М. А.    Основы реабилитации : учебное пособие для студентов учреждений среднего медицинского профессионального образования / М. А. Еремушкин. - М. : Академия, 2011. - 205 с. : ил. - (Среднее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 204. - ISBN 978-5-7695-6970-8 : 495.00. 
	50
	-

	4. 
	Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / С. П. Евсеев. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Спорт», 2020. — 616 c. — ISBN 978-5-907225-56-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/101283.html (дата обращения: 03.06.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	5. 
	Налобина, А. Н. Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта. Реабилитация и профилактика патологий : учебное пособие для СПО / А. Н. Налобина, Т. Н. Федорова. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 507 c. — ISBN 978-5-4488-0269-0, 978-5-4497-0028-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/85498.html (дата обращения: 03.06.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/85498
	1
	-


7. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных: 


1. Антиплагиат: российская система обнаружения текстовых заимствований https://antiplagiat.ru/ 


2. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/ 


3. Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/ 


4. Московская государственная академия физической культуры https://mgafk.ru/ 


5. Образовательная платформа МГАФК (SAKAI) https://edu.mgafk.ru/portal 


6. Сервис организации видеоконференцсвязи, вебинаров, онлайн-конференций, интерактивные доски МГАФК https://vks.mgafk.ru/ 


7. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 


8. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 


9. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru 


10. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/ 


11. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru 


12. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru 


13. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины
8.1 Специализированные аудитории

	Наименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы
	Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

	аудитория для проведения занятий лекционного типа (лекционный зал № 1, № 2)
	Электронно-интерактивная доска, мультимедийное оборудование, колонки для усиления звука, микрофоны, экран

	аудитория для семинарских занятий, текущей и промежуточной аттестации  (аудитории № 311, 312, 318, 321, 317; 122)
	автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением зрения «ЭлСиС 207», 

автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением слуха «ЭлСиС205с», 

система субтитрирования Исток-Синхро, информационная индукционная система интегрированным устройством воспроизведения «Исток» М2 с радиомикрофоном на стойке, 

FM-передатчик AMIGO Т31, 

FM-приемник ARC с индукционной петлей, 

специальное устройство для чтения «говорящих книг», 

электронный видеоувеличитель «ONYXDeskset НD,  принтер Брайля, 

учебная и методическая литература, демонстрационные учебно-наглядные пособия

	аудитория для групповых и индивидуальных консультаций (аудитории №  316, 122)
	мультимедийное оборудование, экран.

учебная и методическая литература, 

демонстрационные учебно-наглядные пособия

	помещение для самостоятельной работы (аудитории  № 122, 314)
	компьютер с выходом в интернет, МФУ, учебно-методическая литература


8.2 Программное обеспечение

В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office. 

8.3 Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья
Осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии. Созданы следующие специальные условия: 

8.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;

- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);

- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 

- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
8.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;

- FM-передатчик AMIGO T31;

-  радиокласс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).

8.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
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ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
ПК-2. Способен развивать физические качества и функциональные возможности спортсменов-инвалидов на различных этапах спортивной подготовки в адаптивном спорте
ПК-3. Способен проводить занятия по общей физической и специальной подготовке лиц с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов с целью компенсации нарушенных функций.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
	
	Соотнесенные профессиональные стандарты
	Формируемые компетенции

	ЗНАНИЯ:

	сущность понятия двигательной рекреации для лиц с ограниченными возможностями здоровья и ее место в системе адаптивной физической культуры
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	виды адаптивной двигательной рекреации
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	методические и организационные особенности занятий адаптивной двигательной рекреацией лиц с ограниченными возможностями здоровья разных нозологических групп
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	роль и место адаптивной двигательной рекреации в реабилитационном процессе 
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	организацию проведение досуга с целью удовольствия и как средство достижения релаксации и восстановления сил для лиц с ограниченными возможностями здоровья разных нозологических групп
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	УМЕНИЯ:

	подбирать соответствующие методы АФК в процессе различных видов адаптивной двигательной рекреации
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	использовать средства адаптивной физической рекреации для сохранения здоровья занимающихся и формирования сознательного отношения к собственному здоровью
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	составлять программу рекреативно-оздоровительных мероприятий для лиц с ОВЗ и инвалидов с учетом их особенностей
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	обосновать применение средств, методов и форм оздоровительно-рекреационной деятельности для лиц с ОВЗ.
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	организовывать и проводить рекреативные занятия и спортивно-оздоровительные мероприятия для лиц с отклонениями в состоянии здоровья с учетом нозологии и возраста занимающихся
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	НАВЫКИ И/ИЛИ ОПЫТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

	владения средствами и способами организации занятий по адаптивной двигательной рекреации;
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	методиками оздоровительно-рекреационной деятельности.
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	готовностью применять в профессиональной деятельности современные средства, методы, приемы, технические средства для осуществления когнитивного и двигательного, моторного обучения и оценивать состояние занимающихся
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-2

	методами организации рекреационных и спортивно-оздоровительных мероприятий для лиц с отклонениями в состоянии здоровья с учетом нозологии и возраста занимающихся
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	технологиями использования средств адаптивной физической рекреации для сохранения здоровья занимающихся с отклонениями в состоянии здоровья 
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-3

	технологиями частных методик двигательной рекреации лиц с ограниченными возможностями, способами организации адаптивного туризма, креативных, телесно-ориентированные практик.
	ПДО: A/02.6; A/03.6.

СР: A/01.6; A/02.6; A/03.6.

ИМАФК: В/01.6; В/04.6.
	ПК-6


	Формируемые компетенции
	Трудовые функции


	
ЗУНы

	Индикаторы достижения

(проверяемые действия)

	ПК-2. Способен развивать физические качества и функциональные возможности спортсменов-инвалидов на различных этапах спортивной подготовки в адаптивном спорте

	ПС 01.003 ПДО: 

А/02.6. Организация досуговой деятельности обучающихся в процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы 

А/03.6. Обеспечение взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся, осваивающих дополнительную общеобразовательную программу, при решении задач обучения и воспитания
	Знает:

- сущность понятия двигательной рекреации для лиц с ограниченными возможностями здоровья и ее место в системе адаптивной физической культуры;
- виды адаптивной двигательной рекреации.
Умеет: 

- подбирать соответствующие методы АФК в процессе различных видов адаптивной двигательной рекреации;

- использовать средства адаптивной физической рекреации для сохранения здоровья занимающихся и формирования сознательного отношения к собственному здоровью;

- составлять программу рекреативно-оздоровительных мероприятий для лиц с ОВЗ и инвалидов с учетом их особенностей.

Имеет опыт:

- применения средств и способов организации занятий по адаптивной двигательной рекреации;

- методиками оздоровительно-рекреационной деятельности;
- готовностью применять в профессиональной деятельности современные средства, методы, приемы, технические средства для осуществления когнитивного и двигательного, моторного обучения и оценивать состояние занимающихся.
	Способен развивать физические качества и функциональные возможности спортсменов-инвалидов средствами двигательной реабилитации 

	
	ПС 03.007 СР: 

С/01.6. Социальная реабилитация и абилитация несовершеннолетних лиц
С/02.6. Социальная реабилитация и абилитация лиц трудоспособного возраста
С/03.6. Социальная реабилитация и абилитация лиц пенсионного возраста
	
	

	
	ПС 05.004 ИМАФК: 

В/01.6. Планирование спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или спортивной дисциплине адаптивного спорта

В/04.6. Управление процессами методического обеспечения реабилитационной (восстановительной) деятельности с помощью средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья
	
	

	ПК-3. Способен проводить занятия по общей физической и специальной подготовке лиц с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов с целью компенсации нарушенных функций.


	ПС 01.003 ПДО: 

А/02.6. Организация досуговой деятельности обучающихся в процессе реализации дополнительной общеобразовательной программы 

А/03.6. Обеспечение взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся, осваивающих дополнительную общеобразовательную программу, при решении задач обучения и воспитания
	Знает:
- методические и организационные особенности занятий адаптивной двигательной рекреацией лиц с ограниченными возможностями здоровья разных нозологических групп;
- роль и место адаптивной двигательной рекреации в реабилитационном процессе;

- организацию проведение досуга с целью удовольствия и как средство достижения релаксации и восстановления сил для лиц с ограниченными возможностями здоровья разных нозологических групп.

Умеет:

- обосновать применение средств, методов и форм оздоровительно-рекреационной деятельности для лиц с ОВЗ;
- организовывать и проводить рекреативные занятия и спортивно-оздоровительные мероприятия для лиц с отклонениями в состоянии здоровья с учетом нозологии и возраста занимающихся.
Имеет опыт:

- владения методами организации рекреационных и спортивно-оздоровительных мероприятий для лиц с отклонениями в состоянии здоровья с учетом нозологии и возраста занимающихся;
- владения технологиями использования средств адаптивной физической рекреации для сохранения здоровья занимающихся с отклонениями в состоянии здоровья; 

- владения технологиями частных методик двигательной рекреации лиц с ограниченными возможностями, способами организации адаптивного туризма, креативных, телесно-ориентированные практик.
	Способен 
проводить занятия с помощью средств двигательной рекреации



	
	ПС 03.007 СР: 

С/01.6. Социальная реабилитация и абилитация несовершеннолетних лиц
С/02.6. Социальная реабилитация и абилитация лиц трудоспособного возраста

С/03.6. Социальная реабилитация и абилитация лиц пенсионного возраста
	
	

	
	ПС 05.004 ИМАФК: 

В/01.6. Планирование спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или спортивной дисциплине адаптивного спорта

В/04.6. Управление процессами методического обеспечения реабилитационной (восстановительной) деятельности с помощью средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья
	
	


2. Типовые контрольные задания:

2. 1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации
1.Рациональный режим труда и отдыха – важный элемент здорового образа жизни.

2.Определение понятий «рекреация», «рекреант», «физическая или двигательная рекреация». 
3.Адаптивная двигательная рекреация как социальный феномен.

4. Рекреационные занятия. Типы рекреационных занятий. 

5. Рекреационные потребности.

6. Рекреационная сущность движения. Функции движения.

7.Понятие «свободное время». Виды свободного времени. Активная и пассивная рекреация.

8. Значение активного отдыха как средства восстановления работоспособности. 

9. Виды и способы адаптивной двигательной рекреации
10.Цели и задачи адаптивной двигательной рекреации.

11.Признаки двигательной рекреации. 

12.Функции двигательной рекреации. 

13.Предметные области (основные аспекты) двигательной рекреации.

14.Традиционные средства двигательной рекреации.

15.Фитнес как средство двигательной рекреации.

16.Нетрадиционные средства двигательной рекреации.

17.Спортивно-оздоровительный туризм. 

18.Туризм как средство рекреации. Классификация туризма.

19.Природные факторы оздоровления и двигательная рекреация. 
20.Цели и задачи двигательной рекреации в процессе трудовой деятельности.

21.Формы двигательной рекреации в рамках рабочего дня.

22.Рекомендуемые средства двигательной рекреации для различных групп труда. 

23.Организация зон «Relax” (отдыха) на рабочем месте.

24.Динамика работоспособности студентов на протяжении учебного дня, семестра, года. 25Факторы, влияющие на умственную работоспособность.

26.Двигательная рекреация в зачетно-экзаменационный период.

27.Физкультурно-рекреационная деятельность в учреждениях различного типа. 

28.Влияние окружающей среды и обеспечение безопасности жизнедеятельности при занятиях рекреационной деятельностью.

29. Культурно-досуговая деятельность.
30.Формы и содержание двигательной активности инвалидов в режиме дня

31.Рекреационные мероприятия для людей с нарушением слуха

32.Рекреационные мероприятия для людей с нарушением зрения

33.Рекреационные мероприятия для людей с нарушением интеллекта

Рекреационные мероприятия для людей с ДЦП
34.Основные педагогические принципы работы при организации спортивно-оздоровительных мероприятий

35.Организация рекреационной деятельности в России и за рубежом.
Двигательная активность как основной фактор здорового образа жизни и ее продления.
36.Организация досуговой и оздоровительной деятельности для разных возрастных групп населения в специализированных учреждениях дополнительного образования и центрах здоровья.
37.Структура, формы и средства организации досуговой деятельности в курортно-лечебных заведениях.
38.Туризм как средство физкультурно-оздоровительной деятельности. 
38.Состояние и перспективы развития рекреационной индустрии. 

40.Экипировка и инвентарь для двигательной рекреации.
41.Спортивные и подвижные игры в рекреативной деятельности
42.Участие в спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях  муниципального, регионального и федерального уровня: «Лыжня России», «Фестивали  бега», «Дни города" и т.п.
43.Корпоративные мероприятия: спортивные праздники, мероприятия выходного дня, выезды «на природу», туристские походы и т.п. 
44.Стимуляция занятий оздоровительно рекреативной направ ленности, ведение здорового образа жизни работодателями.
45.Двигательная рекреация как интегральная наука, учебная дисциплина, важнейшая 

область социальной практики.
2.2.Устный опрос.
Тема 1: Адаптивная двигательная рекреация как часть адаптивной физической культуры
1.Основные понятия адаптивной двигательной рекреации. 

2.Цель, задачи и функции адаптивной двигательной рекреации. 

3.Факторы и условия, определяющие эффективность адаптивной двигательной рекреации. 

4.Рекреационные ресурсы.

5.Особенности осуществления контроля в процессе рекреационных занятий физическими упражнениями.

Тема 2. Методические и организационные основы адаптивной двигательной рекреации 
1. Содержание и требования к проведению адаптивной физической рекреации. 

2.Эффективность физических нагрузок на занятиях адаптивной физической рекреацией.

3.Выбор форм, средств и методов физической рекреации для проведения мероприятий физической рекреацией.

4. Деятельность специалиста по рекреации.
Тема 3. Адаптивная двигательная рекреация в трудовой и учебной деятельности лиц с ОВЗ

1.Роль и значение двигательной рекреации в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. 

2.Адаптивная двигательная рекреация детей с учетом нозологии.

3.Адаптивная двигательная рекреация молодежи с отклонениями в состоянии здоровья.

4.Адаптивная двигательная рекреация лиц зрелого возраста с отклонениями в состоянии здоровья.

5.Адаптивная двигательная рекреация лиц пожилого возраста.
Тема 4. Организация активного отдыха и культурно- досуговой деятельности лиц с ОВЗ

1. Типы и виды туризма.

2. Участие лиц с ограниченными возможностями здоровья в туристической деятельности.

3. Классификация форм туристических рекреационных мероприятий и их краткая характеристика.

4. Отличие туристических мероприятий рекреационного характера от реабилитационных и спортивных.

5.Организационные формы досуговой деятельности в образовательных учреждениях.

6.Игра как средство оздоровления в курортно-лечебных заведениях
2.3. Дискуссия.

Тема: «Социальная политика рекреационной деятельности, как важнейший показатель уровня развития и прогрессивности общества» 

2.4. Выступление с докладом-презентацией.
Темы докладов-презентаций:
1.Досуг инвалидов как средство достижения релаксации и восстановления сил

2.Занятия адаптивной физической культуры с учетом современных технологий применения физических упражнений

3.Организация праздников, развлечений, спортивных соревнований по адаптивной двигательной рекреации

4.Занятия по адаптивной двигательной рекреации для лиц с нарушением зрения 

5.Оздоровительно-культурные мероприятия для больных и инвалидов с учетом их индивидуальных особенностей. 

6.Оздоровительно-праздничные программы для инвалидов-колясочников

7.Требования к климатолечебным учреждениям

8.Виды и способы адаптивной двигательной рекреации

9.Исторический путь развития рекреационного направления в отечественной медицине

10.Рекреационные мероприятия с больными и инвалидами

11.Рекреационные мероприятия для больных с нарушением слуха 

12.Рекреационные мероприятия для больных с нарушением зрения 

13.Оздоровительно-рекреационные мероприятия для больных с поражением спинного мозга

14.Комплекс рекреационных мероприятий направленный на восстановление здоровья инвалидов

15.Основные педагогические принципы работы при организации спортивно оздоровительных мероприятий 

16.Средства физической культуры и спорта в организации рекреационной и оздоровительной деятельности.

17.Рекреационная деятельность. Социально-экономическая сущность и основные функции рекреации.

18.Влияние активного отдыха на организм человека.

19.Двигательная активность как основной фактор здорового образа жизни и ее продления.
20.Понятие и виды рекреационного эффекта. 

2.5. Учебный семинар
Тема 1: «Задачи адаптивной двигательной рекреации в процессе трудовой деятельности»
Тема 2: «Организация адаптивной двигательной рекреации и досуга лиц с отклонениями в состоянии здоровья в реабилитационных центрах, санаториях, профилакториях, курортах, домах отдыха, по месту жительства».

Тема 3: «Общая характеристика орниторекреации и анималорекреации. Рекреационный потенциал общения с птицами и животными».
2.6. Письменная контрольная работа

Вариант 1

1.Понятие о рекреации, ее сущность.

2.Средства физической культуры и спорта в организации рекреационной и оздоровительной деятельности.

3.Социально-педагогические функции прогулок.
4.Влияние водной среды на физическое и психическое состояние человека.

5. Особенности проведения занятий физической рекреацией с детьми дошкольного возраста.
Вариант 2

1.Соотнесенность понятий двигательной рекреации и адаптивной двигательной рекреации.

2.Общепринятые формы организации рекреационной деятельности для лиц с ограниченными возможностями здоровья.
3.Особенности и разновидности прогулок в двигательной рекреации.
4.Значение водных видов рекреации для лиц с ОВЗ.
5. Выбор средств и форм физической рекреации для детей школьного возраста.
Вариант 3

1. Цель и задачи двигательной рекреации для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

2. Формы двигательной рекреации.

3. Реабилитационное и рекреационное значение терренкура.
4. Наиболее распространенные водных виды двигательной рекреации для лиц с ОВЗ.

5. Особенности проведения занятий физической рекреацией для людей среднего возраста.
Вариант 4.

1.Функции двигательной рекреации.
2. Учреждения, занимающиеся двигательной рекреацией с лицами с ограниченными возможностями.

3. Подвижные игры в рамках двигательной рекреации.
4. Виды рекреационно-оздоровительных услуг и особенности их предоставления.

5. Роль и значение двигательной рекреации в сохранении творческой активности для людей старшего возраста.
Вариант 5.

1.Специфические черты двигательной рекреации для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

2.Двигательная активность как основной фактор здорового образа жизни и ее продления

3.Спортивные игры и их элементы в практике адаптивной двигательной рекреации.
4.Структура культурно-досуговой среды и особенности ее формирования.
5.Адаптивная двигательная рекреация по месту жительства населения.
2.7. Коллоквиум.

Вопросы для обсуждения:

1. Соотнесенность понятий двигательной рекреации и адаптивной двигательной рекреации.

2. Цель и задачи двигательной рекреации для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

3. Факторы, учитываемые при организации рекреационной деятельности.

4.Специфические черты двигательной рекреации для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

5.Общепринятые формы организации рекреационной деятельности для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

6.Учреждения, занимающиеся двигательной рекреацией с лицами с ограниченными возможностями.

2.8.Решение задач по созданию моделей.
Задание 1. Подготовка проекта: «Я выбираю активный отдых!».
Задание 2. Составить план-конспект или сценарий адаптивного рекреационного мероприятия (возраст, нозологию предлагает преподаватель).

Задание 3. Определить собственный тип суточной активности и разработать рекомендации по поддержанию работоспособности на протяжении дня.
2.9. Примерный перечень тем эссе.
1.Адаптивная двигательная рекреация как вид адаптивной физической культуры.

2.Двигательная рекреация как социокультурный феномен современности.

3.Рекреационные ресурсы нашей страны.

4.Современные проблемы развития адаптивной двигательной рекреации в нашей стране. 

5.Современные концепции здоровья и рекреативно-оздоровительные аспекты его оптимизации. 

6.Формирование личности занимающихся в процессе рекреационной двигательной деятельности (дошкольников, учащихся, студентов, взрослых с ОВЗ).

7. Содержание физкультурно-оздоровительной работы на базе различных физкультурно-оздоровительных центров, предприятиях, по месту жительства.

Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций

Оценка качества освоения дисциплины «Двигательная рекреация в адаптивной физической культуре» обучающимися включает результаты текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.

Текущая аттестация – оценка учебных достижений студента по различным видам учебной деятельности в процессе изучения дисциплины.

Текущий контроль (текущая аттестация) представляет собой проверку усвоения учебного материала теоретического и практического характера в процессе изучения дисциплины. Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение периода обучения по всем видам аудиторных занятий и самостоятельной работы студента в соответствии с утвержденным в установленном порядке графиком учебного процесса.

К формам контроля текущей успеваемости по дисциплине «Двигательная рекреация в адаптивной физической культуре» относятся:

1. Устный опрос - специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, рассчитанная на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п., цель которой – систематизация и уточнение имеющихся у студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей усвоения материала.
Критерии оценивания ответа студента при устном опросе:

Оценка «отлично» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа.

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.
2. Дискуссия

Дискуссия - публичный спор, целью которого является выяснение и сопоставление разных точек зрения, поиск, выявление истинного мнения, нахождение правильного решения спорного вопроса. В переводе с латинского языка «дискуссия» означает исследование, рассмотрение, разбор.

Критерии оценки работы студента в дискуссии:

- оценка «отлично» -  в ходе дискуссии дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные обучающимся самостоятельно в процессе ответа.

- оценка «хорошо» - в ходе дискуссии дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в определении основных понятий, которые обучающийся затрудняется исправить самостоятельно.

- оценка «удовлетворительно» - в ходе дискуссии дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Обучающийся не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Обучающийся может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции.

- оценка «неудовлетворительно» - в ходе дискуссии дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Обучающийся не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа обучающегося не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины

2.3. Доклад-презентация
Доклад – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в письменном виде и представление в устной форме полученных результатов теоретического анализа определенной темы (раздела), где студент представляет краткое изложение содержания научных трудов, литературы по определенной   теме. Объем доклада может достигать 5-10 стр.

Презентация – представление студентом наработанной информации по теме доклада в виде набора слайдов и спецэффектов, подготовленных в выбранной программе.

Требования к оформлению доклада: объём 5-10 страниц машинописного текста. Структура: титульный лист (название образовательного учреждения, тема сообщения, по какой дисциплине сообщение, Ф.И.О., курс, группа автора), план, тест выступления, список литературы. Шрифт - Times New Roman, кегль шрифта - 14 пунктов, интервал – 1,5. Поля страниц: верхнее и нижнее поля – 20 мм, размер левого поля 30 мм, правого – 15 мм. Список литературы – не менее 5 (не менее 3-х источников за последние 5 лет).

Требования к оформлению презентации: слайдов – не менее 10. Размеры шрифтов: для заголовков — не менее 32 пунктов и не более 50, оптимально — 36 пункта; для основного текста — не менее 18 пунктов и не более 32, оптимально — 24 пункта. Титульный лист: первый слайд содержит название презентации, дисциплина и  Ф.И.О.  автора, группа. Каждый слайд имеет заголовок. Структура слайда должна быть одинаковой на всей презентации. Цветовая схема должна быть одинаковой на всех слайдах.

Критерии оценки выступления с докладом-презентацией:

-  оценка «отлично» выставляется обучающемуся если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания и техническими требованиями оформления докладов; при изложении доклад имеет чёткую композицию и структуру; в подаче материала отсутствуют логические нарушения; представлен качественный анализ найденного материала; корректно оформлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада и список использованной литературы; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в изложении и тексте; 

- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания доклада, но есть погрешности в техническом оформлении доклада; при изложении доклад имеет чёткую композицию и структуру; в подаче материала отсутствуют логические нарушения; представлен анализ найденного материала; корректно оформлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада и список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в изложении и тексте; 

-  оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в докладе отмечены нарушения общих требований написания доклада; есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую композицию и структуру, но в подаче  есть логические нарушения материала; не представлен анализ найденного материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада; есть частые лексические, стилистические и иные ошибки в изложении и орфографические, пунктуационные, грамматические, в тексте; 

-  оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся если в целом содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в докладе отмечены нарушения общих требований написания доклада; есть ошибки в техническом оформлении; в подаче доклада есть нарушения композиции и структуры; есть логические нарушения в представлении материала; отсутствует анализ найденного материала; не в полном объёме представлен список использованной литературы, есть ошибки в его оформлении; некорректно оформлены и не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада; есть регулярные лексические, стилистические и иные ошибки в изложении,  орфографические, пунктуационные, грамматические.

2.4. Учебный семинар

Семинар — вид обучения, который строится на основе обсуждения определённой темы, известной всем участникам заранее. Она позволяет каждому участнику активно обсуждать заданную тему, искать компромиссы и решения проблем. Цель семинара — развить дискуссию вокруг обсуждаемой темы. Все теоретические знания, которые были получены на лекциях, должны быть задействованы для общения с аудиторией и преподавателем. Учебные семинары проводятся в учебных заведениях для закрепления материала, проверки знаний и общения с учащимися.

Критерии оценки участия студента в учебном семинаре:

Оценка «отлично» выставляется студенту, сформулировавшему полный и правильный ответ на вопросы семинара, логично структурировавшему и изложившему материал. При этом студент должен показать знание специальной литературы. Для получения отличной оценки необходимо продемонстрировать умение обозначить проблемные вопросы в соответствующей области знаний, проанализировать их и предложить варианты решений, дать исчерпывающие ответы на уточняющие и дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, который дал полный правильный ответ на вопросы семинара с соблюдением логики изложения материала, но допустил при ответе отдельные неточности, не имеющие принципиального характера. Оценка «хорошо» может выставляться студенту, недостаточно чётко и полно ответившему на уточняющие и дополнительные вопросы. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, показавшему неполные знания, допустившему ошибки и неточности при ответе на вопросы семинара, продемонстрировавшему неумение логически выстроить материал ответа и сформулировать свою позицию по проблемным вопросам. При этом хотя бы по одному из заданий ошибки не должны иметь принципиального характера. Студент, ответ которого оценивается «удовлетворительно», должен опираться в своем ответе на учебную литературу. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не дал ответа по вопросам семинара; дал неверные, содержащие фактические ошибки ответы на все вопросы; не смог ответить на дополнительные и уточняющие вопросы. Неудовлетворительная оценка выставляется студенты, отказавшемуся отвечать на вопросы семинара.


2.5. Письменная контрольная работа


Контрольная работа проводится для проверки знаний и умений учащихся. Письменная контрольная работа - основной способ проверки и корректировки освоения теоретического учебного материала.


Критерии оценки письменной контрольной работы:


- оценка «отлично» выставляется за письменный ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает;


- оценка «хорошо» ставится за письменный ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки;


- оценка «удовлетворительно» выставляется за письменный ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации;


- оценка «неудовлетворительно» выставляется за неполные письменные ответы на вопросы, в которых содержатся грубые неточности и ошибки в формулировке определений.

2.6. Коллоквиум
Коллоквиум (в переводе с латинского «беседа, разговор») – форма учебного занятия, понимаемая как беседа преподавателя с учащимися с целью активизации знаний. Коллоквиум проводится после изучения раздела, в форме опроса. Коллоквиум — форма проверки и оценивания уровня знаний учащихся. 

Критерии оценки коллоквиума

Оценка «отлично» выставляется студенту, если демонстрируются: глубокое и прочное усвоение программного материала полные, последовательные, грамотные и логически излагаемые ответы, свободное владение материалом.

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если демонстрируются: знание программного материала, грамотное изложение, без существенных неточностей в ответе на вопрос, правильное применение теоретических знаний.

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если демонстрируются: усвоение основного материала, при ответе допускаются неточности, при ответе даются недостаточно правильные формулировки, нарушается последовательность в изложении программного материала. 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если демонстрируются: незнание программного материала, при ответе возникают ошибки.

2.7. Решение задач по созданию моделей.

Решение задач по созданию моделей (конспекта-сценария, плана мероприятий, проведения беседы, мероприятия, программы, плана работы и т.д.) - это специально организованный преподавателем и самостоятельно выполняемый обучающимися комплекс действий, завершающихся созданием творческого продукта, представляет собой гибкую модель организации образовательно-воспитательного процесса, связанную с будущей профессиональной деятельностью обучающегося, формирующую профессиональные, коммуникативные, социальные компетенции.

Критерии оценки решения задач по созданию моделей:

Оценка «отлично» выставляется студенту, если предложен конструктивный вариант решения задачи и приведено его качественное обоснование. Предложенный вариант будет способствовать достижению определенных (указанных преподавателем) целей. Продемонстрировано уверенное владение профессиональными навыками. Работа целостна, креативна. Использован творческий подход.

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если предложенный вариант решения задачи направлен на достижение положительного эффекта. Обнаруживается эффективное владение профессиональными навыками. Содержание глубокое и всестороннее.

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если приведен вариант решения задачи не конструктивный. Эффект будет минимальный. Владеет элементами профессиональной деятельности. В основном, содержание целостное.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если вариант решения задачи отсутствует или предложенный вариант является антипедагогическим. Предложенный вариант может свидетельствовать о попустительстве и равнодушии к происходящему. Работа неоригинальна, и /или незакончена.

2.8. Эссе

Эссе (от фран. essai «попытка», «проба», «очерк») — это литературный жанр прозаического сочинения небольшого объема и свободной композиции. Выражает индивидуальные впечатления и соображения автора по конкретному поводу и не претендует на исчерпывающую трактовку темы.
Критерии оценки эссе:  

- оценка «отлично»: содержание работы полностью соответствует теме; тема глубоко и аргументировано раскрыта; использованы дополнительные материалы, необходимые для ее освещения; работа структурно выдержана; мысли изложены логически, последовательно, стилистика соответствует содержанию; фактические ошибки отсутствуют; заключение содержит выводы, логично вытекающие из содержания основной части. 

- оценка «хорошо»: тема эссе достаточно полно и убедительно раскрыта, есть незначительные замечания; использовано достаточное количество источников и литературы; текст изложен логически, структура выдержана, использован литературный язык и профессиональная терминология; недостаточно полно доказывается выдвинутый тезис; имеются единичные фактические неточности; заключение содержит выводы, вытекающие из содержания основной части. 

- оценка «удовлетворительно»: тема эссе в основном раскрыта; дан верный, но недостаточно полный ответ; имеются отклонения от темы, отдельные ошибки, неточности, в том числе фактологические; обнаруживается недостаточное умение делать выводы и обобщения; материал излагается достаточно логично, но имеются отдельные нарушения; выводы не полностью соответствуют содержанию основной части.
- оценка «неудовлетворительно»: тема эссе полностью нераскрыта; изложение нелогично, много фактологических, речевых, стилистических и других ошибок; присутствуют многочисленные заимствования из источников; выводы отсутствуют либо не связаны с основной частью работы.  

Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений студента по дисциплине. Проводится в конце изучения данной дисциплины. Форма промежуточной аттестации - зачет.

Промежуточная аттестация студентов по дисциплине проводится в соответствии с Положением о промежуточной аттестации с целью подведения итогов освоения студентами всего объема дисциплины образовательной программы, оценки прочности теоретических знаний и практических навыков.

Зачет по дисциплине служит для оценки работы обучающегося в течение семестра и призван выявить уровень, прочность и систематичность полученных им теоретических и практических знаний, приобретения навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение синтезировать полученные знания и применять их в решении практических задач.

Критерии оценки: 

«Зачтено», если 3 заданных вопроса раскрыты в полном объеме, изложены логично, без существенных ошибок, владеет понятиями и терминологией. Ответ не требует дополнительных вопросов, сделаны выводы, речь хорошая, выполнены задания для самостоятельной работы студента. 

«Не зачтено» ставится, если в двух вопросах из трех в ответе имеются существенные ошибки, в том числе в выводах, аргументация слабая, изложение вопроса недостаточно самостоятельное, речь бедная, не владеет основной терминологией и понятиями, не может ответить на уточняющие вопросы, имеет невыполненные задания для самостоятельной работы студента.
