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60 60 2160 2160 376 1658 126 16 576 16 4 42 42 8 4 436 36 17 612 22 4 26 10 38 18 4 486 36 18 648 30 2 66 8 26 6 2 506 18 9 324 10 20 24 4 230 36

22 22 792 792 172 548 72 11 396 12 4 30 42 8 4 272 36 7 252 12 4 38 18 2 182 18 4 144 6 24 2 94 18

+ Б1.О.01 История и методология научных исследований в 
области спорта

1 5 5 36 180 180 32 130 18 5 180 6 2 24 4 2 130 18 9 Философии и  истории

+ Б1.О.02 Основы организационно-управленческой 
деятельности в спортивной практике

1 3 3 36 108 108 24 84 3 108 6 2 18 4 84 8 Управления и экономики физической 
культуры, спорта и туризма

+ Б1.О.03 Актуальные проблемы в системе научных знаний о 
спорте

2 4 4 36 144 144 28 98 18 4 144 6 2 20 10 2 98 18 1 Теории и методики спорта

+ Б1.О.04 Технологии научных исследований в спорте высших 
достижений

2 3 3 36 108 108 24 84 3 108 6 2 18 8 84 1 Теории и методики спорта

+ Б1.О.05 Иностранный язык (профессиональный) 1 1 3 3 36 108 108 32 58 18 3 108 30 2 58 18 5 Лингвистических дисциплин

+ Б1.О.06 Информационные технологии в спортивной практике 3 4 4 36 144 144 32 94 18 4 144 6 24 2 94 18 4 Биомеханики и информационных 
технологий

38 38 1368 1368 204 1110 54 5 180 4 12 164 10 360 10 26 10 2 304 18 14 504 24 2 42 8 26 6 412 9 324 10 20 24 4 230 36

+ Б1.В.01 Теория и методика подготовки в скоростно-силовых 
видах спорта и единоборствах

24 13 3 20 20 36 720 720 100 584 36 5 180 4 12 164 6 216 4 12 10 2 180 18 4 144 10 26 8 108 5 180 8 20 2 132 18 19 Теории и методики тяжелой атлетики 
имени А.Н. Воробьева

+ Б1.В.02
Организация деятельности тренерско-
преподавательского состава в спортивной сборной 
команде

4 3 6 6 36 216 216 30 168 18 4 144 6 2 14 6 124 2 72 2 6 2 44 18 19 Теории и методики тяжелой атлетики 
имени А.Н. Воробьева

+ Б1.В.03
Психолого-педагогическое сопровождение 
соревновательной деятельности в скоростно-
силовых видах спорта и единоборствах

2 4 4 36 144 144 20 124 4 144 6 14 124 6 Педагогики и психологии

+ Б1.В.04 Массаж в соревновательной деятельности 3 2 2 36 72 72 20 52 2 72 4 16 52 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 3 4 4 144 144 16 128 4 144 4 12 128

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Медико-биологическое сопровождение спортивной 
подготовки

3 4 4 36 144 144 16 128 4 144 4 12 128 7
Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

- Б1.В.ДЭ.01.02 Антидопинговое обеспечение спортивных сборных 
команд

3 4 4 36 144 144 16 128 4 144 4 12 128 7
Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 4 2 2 72 72 18 54 2 72 18 54

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Профессоинальное деловое общение и работа с 
иностранными источниками

4 2 2 36 72 72 18 54 2 72 18 54 5 Лингвистических дисциплин

- Б1.В.ДЭ.02.02 Речевая культура делового общения 4 2 2 36 72 72 18 54 2 72 18 54 5 Лингвистических дисциплин

51 51 1836 1836 162 1674 1760 11 396 46 6 350 14 504 54 6 2 444 10 360 10 350 16 576 30 16 2 530

41 41 1476 1476 126 1350 1400 11 396 46 6 350 14 504 54 6 2 444 10 360 10 350 6 216 10 2 206

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

1 6 6 36 216 216 42 174 216 6 216 42 4 174 19 Теории и методики тяжелой атлетики 
имени А.Н. Воробьева

+ Б2.О.02(У) Тренерская 2 8 8 36 288 288 54 234 288 8 288 54 234 19 Теории и методики тяжелой атлетики 
имени А.Н. Воробьева

+ Б2.О.03(Н) Научно-исследовательская работа 123 21 21 36 756 756 20 736 680 5 180 4 2 176 6 216 6 2 210 10 360 10 350 19 Теории и методики тяжелой атлетики 
имени А.Н. Воробьева

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 4 6 6 36 216 216 10 206 216 6 216 10 2 206 19 Теории и методики тяжелой атлетики 
имени А.Н. Воробьева

10 10 360 360 36 324 360 10 360 30 6 324

+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 4 10 10 36 360 360 36 324 360 10 360 30 6 324 19 Теории и методики тяжелой атлетики 
имени А.Н. Воробьева

9 9 324 324 10 314 9 324 10 314

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

4 9 9 36 324 324 10 314 9 324 10 314 19 Теории и методики тяжелой атлетики 
имени А.Н. Воробьева

2 2 72 72 24 48 1 36 6 2 30 1 36 18 4 18

+ ФТД.01 Информационно-библиографическая культура 1 1 1 36 36 36 6 30 1 36 6 2 30 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ ФТД.02 Курс профессионально-ориентированного перевода 2 1 1 36 36 36 18 18 1 36 18 4 18 5 Лингвистических дисциплин

Семестр 2

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Закрепленная кафедра
Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
-

Курс 1
- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Семестр 1

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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