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	Код ПС
	Профессиональный стандарт
	Приказ Минтруда России
	Аббрев. исп. в РПД

	01.003.
	"Педагог дополнительного образования детей и взрослых" 
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 г. N 652н
	ПДО

	05.002.
	 «Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту» 
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 02 апреля 2019 г. N 199н
	ТАФК

	05.004.
	"Инструктор-методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту" 
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 02 апреля 2019 г. N 197н
	ИМАФК


1. изучениЕ дисциплины НАПРАВЛЕНО НА формирование следующих компетенций:

ПК-1.  Способен проводить педагогические наблюдения и тестирования физического и функционального состояния занимающихся, в процессе занятий ЛФК. 

ПК-6. Способен проводить оздоровительную и профилактическую работу с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья, включая инвалидов, всех возрастных и нозологических групп.
РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ: 

«ОСНОВЫ КУРСА ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

	В результате изучения дисциплины студент должен:
	Профессиональный стандарт и код трудовой функции
	Код формируемых

компетенций

	ЗНАТЬ:

	- структуру, содержание и методику проведения педагогических наблюдений и  тестирования физического и функционального состояния занимающихся лечебной физической культурой, 
	ТАФК: C/01.6; D/01.6
ИМАФК: B/03.6

	ПК-1

	- способы оценки эффективности занятия и анализа полученных результатов  с учетом возрастной группы и специфики заболевания.
	ТАФК: C/01.6; D/01.6
ИМАФК: B/03.6

	ПК-1

	- основные средства адаптивной физической культуры для организации и проведения оздоровительной и профилактической работы с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья, включая инвалидов, всех возрастных и нозологических групп;
	ТАФК:  C/02.6    

ИМАФК:  B/03.6   
ПДО: С/01.6  
	ПК-6

	УМЕТЬ:

	- проводить педагогические наблюдения и  тестирование физического и функционального состояния занимающихся лечебной физической культурой, 
	ТАФК: C/01.6; C/02.6; D/01.6; D/05.6
ИМАФК:  B/03.6; B/04.6
ПДО: А/01.6

	ПК-1

	- определять эффективность занятий и анализировать полученные результаты с учетом возрастной группы и специфики заболевания;
	ТАФК: C/01.6; C/02.6; D/01.6; D/05.6
ИМАФК:  B/03.6; B/04.6
ПДО: А/01.6

	ПК-1

	- использовать средства  адаптивной физической культуры и проводить оздоровительную и профилактическую работу с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья, включая инвалидов, всех возрастных и нозологических групп.
	ТАФК: C/02.6    
ИМАФК:  B/03.6   
ПДО: С/01.6
	ПК-6

	ОБЛАДАТЬ НАВЫКАМИ  И/ИЛИ ОПЫТОМ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

	- проведения педагогических наблюдений и тестирования физического и функционального состояния занимающихся лечебной физической культурой;
	ТАФК: C/01.6; D/01.6

C/02.6; D/05.6

ИМАФК: B/03.6; B/04.6
ПДО: А/01.6; А/04.6

	ПК-1

	- оценки эффективности занятий и анализа полученных результатов с учетом возрастной группы и специфики заболевания;
	ИМАФК: B/03.6; B/04.6
ПДО: А/01.6; А/04.6

	ПК-1

	- применения средств адаптивной физической культуры для  организации и проведения занятий оздоровительной и профилактической направленности с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья, включая инвалидов всех возрастных и нозологических групп.
	ТАФК: C/02.6    
ИМАФК:  B/03.6   
ПДО: С/01.6
	ПК-6


2. Место дисциплины в структуре Образовательной

Программы:

Дисциплина «Основы курса лечебной физической культуры» относится к факультативным дисциплинам. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 3 семестре на очной и в 6 семестре на заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы:

очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	
	
	3

	Контактная работа преподавателя с обучающимися (всего)
	36
	36

	В том числе:

	Лекции
	12
	12

	Практические занятия 
	24
	24

	Самостоятельная работа (всего)
	36
	36

	Вид промежуточной аттестации 
	Зачет.
	Зачет 

	Общая трудоемкость:                                             
	72
	72

	Зачетные единицы                                                                                               
	2
	2


Заочная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	
	
	6

	Контактная работа преподавателя с обучающимися (всего)
	8
	8

	В том числе:

	Лекции
	2
	2

	Практические занятия
	6
	6

	Самостоятельная работа (всего)
	64
	64

	Вид промежуточной аттестации 
	Зачет
	Зачет 

	Общая трудоемкость:                                             
	72
	72

	Зачетные единицы                                                                                               
	2
	2


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела

	
	
	

	1.
	Основы здорового образа жизни и профилактика хронических заболеваний.


	Понятие о здоровье и здоровом образе жизни. Факторы, определяющие здоровье. Влияние неблагоприятных факторов внешней среды на здоровье человека. Показатели индивидуального здоровья. Группы здоровья. Понятие «качество жизни». Значение здорового образа жизни для сохранения здоровья. Составляющие здорового образа жизни. Технологии формирования здорового образа жизни. Понятие о болезни. Переходные состояния от здоровья к болезни.  Основные факторы риска в развитии заболеваний. Внутренние и внешние причины болезни. Пути проникновения в организм возбудителей инфекционных заболеваний. Периоды болезни. Особенности течения болезни.  Общие принципы профилактической деятельности. Виды профилактических программ. Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях, учебных заведениях, на производстве.  Профилактика инфекционных и неинфекционных заболеваний у лиц различных возрастных групп. Понятие об алиментарно-зависимых заболеваниях. Профилактика возникновения травм ОДА при занятиях физической культурой и спортом.

	2.


	Основные аспекты лечебной физической культуры и сферы ее применения.


	Понятие об ЛФК. Обоснование действия физических упражнений. Понятие о механотерапии. История возникновения, развития и научного обоснования ЛФК.  Основные направления ЛФК. Сферы применения ЛФК в будущей профессиональной деятельности: адаптивное физическое воспитание, адаптивная физическая культура, адаптивный спорт. Роль и место ЛФК в системе комплексной реабилитации спортсменов. Место ЛФК в формировании здорового образа жизни. Классификация основных средств и форм ЛФК. Последовательность действий при дозированном использовании средств ЛФК. Применение ЛФК с учетом нозологических форм. Противопоказания к ЛФК. Цель и задачи ЛФК. Основы дозирования физической нагрузки в ЛФК. Основные методические принципы применения ЛФК в АФК. Организация ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях.  Использование средств ЛФК в комплексе с современными методами лечения и реабилитации. 


5.  РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Очная форма обучения
	№ п/п
	    Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

час.

	
	
	Л
	ПЗ
	СРС
	

	1.
	Основы здорового образа жизни и профилактика заболеваний.
	6
	12
	18
	36

	2.
	Основные аспекты лечебной физической культуры и сферы ее применения.
	6
	12
	18
	36

	                                  Итого
	12
	24
	36
	72


Заочная форма обучения
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы
	  Всего

час.

	
	
	Л
	ПЗ
	СРС
	

	1.
	Основы здорового образа жизни и профилактика заболеваний.
	2
	2
	32
	36

	2.
	Основные аспекты лечебной физической культуры и сферы ее применения.
	-
	4
	32
	36

	                                  Итого
	2
	6
	64
	72


6. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимый для освоения дисциплины «Основы курса ЛФК»
6.1 Основная литература 

	№ п/п
	Наименование издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Калюжнова, И. А. Лечебная физкультура и оздоровительная гимнастика / И. А. Калюжнова, О. В. Перепелова. - Ростов на Дону : Феникс, 2009. - 253 с. : ил. - (Домашняя медицинская библиотека). - ISBN 978-5-222-15530-1 : 220.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	49
	-

	2. 
	Лечебная физическая культура : методическое пособие для студентов вузов физической культуры / В. С. Мартынихин, С. К. Гончарова, А. И. Бабушкина, М. М. Вишейко ; МГАФК; под ред. С. Е. Павлова. - Малаховка : ВИНИТИ, 2013. - 80 с. - Библиогр.: с. 77-79. - б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	109
	-

	3. 
	Мартынихин, В. С. Лечебная физкультура и врачебный контроль у неврологических больных с разными формами двигательных расстройств : учебное пособие / В. С. Мартынихин, К. В. Мартынихин, М. Л. Гинзбург ; МГАФК. - Малаховка, 2016. - Библиогр.: 205-209. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	4. 
	Смирнов, Г. И. Лечебная физическая культура в терапии : учебное пособие / Г. И. Смирнов, В. Ф. Лутков, Д. И. Шадрин ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2015. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	5. 
	Смирнов, Г. И. Лечебная физическая культура в травматологии и ортопедии : учебное пособие / Г. И. Смирнов, Д. И. Шадрин ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2015. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	6. 
	Кузьминова, Т. А. Лечебная и оздоровительная физическая культура для людей с заболеваниями позвоночника : учебно-методическое пособие / Т. А. Кузьминова, А. Ю. Жукова ; МГАФК. - Малаховка, 2015. - 44 с. : ил. - Библиогр.: с. 41. - 98.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	111
	-

	7. 
	Кузьминова, Т. А. Лечебная физическая культура в медицинской реабилитации детей после тяжелой черепно-мозговой травмы : монография / Т. А. Кузьминова ; МГАФК. - Малаховка, 2015. - 163 с. : ил. - Библиогр.: с. 146-163. - ISBN 978-5-00063-003-7 : 255.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	60
	-

	8. 
	Кузьминова, Т. А. Компрессионные переломы грудного и поясничного отделов позвоночника у детей. Особенности лечебной физической культуры в системе реабилитации : учебно-методическое пособие / Т. А. Кузьминова, С. В. Виссарионов, А. Г. Баиндурашвили ; МГАФК. - Малаховка, 2015. - Библиогр.: с. 155-163. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	9. 
	Гинзбург, М. Л.  Спортивная кардиология : учебное пособие ... для подготовки бакалавров / М. Л. Гинзбург ; МГАФК. - Малаховка, 2017. - 124 с. - Библиогр.: с. 120-122. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	10. 
	Лечебная физическая культура : учебник для студентов высших учебных заведений / под ред. С. Н. Попова. - 12-е изд., стер. - Москва : Академия, 2017. - 412 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с.406-409. - ISBN 5-7695-2348-4 : 138.55. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	100
	-

	11. 
	Избранные лекции по лечебной физической культуре. Часть 1. Общие основы лечебной физической культуры, лечебная физическая культура при травмах, заболеваниях и деформациях опорно-двигательного аппарата : учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений / составители Л. П. Черапкина. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 116 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74265.html (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	12. 
	Избранные лекции по лечебной физической культуре. Часть 2. Лечебная физическая культура при заболеваниях внутренних органов : учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений / составители Л. П. Черапкина. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 107 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74266.html (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	13. 
	Избранные лекции по лечебной физической культуре. Часть 3. Лечебная физическая культура в хирургии и неврологии : учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений / составители Л. П. Черапкина. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 104 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74267.html (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	14. 
	Белокрылов, Н. М. Лечебная физическая культура в ортопедии и травматологии : учебник / Н. М. Белокрылов. — Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2015. — 123 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70632.html (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	15. 
	Токарь, Е. В. Лечебная физическая культура : учебное пособие / Е. В. Токарь. — Благовещенск : Амурский государственный университет, 2018. — 76 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/103884.html (дата обращения: 25.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-


6.1. Дополнительная литература

	№

п/п
	Наименование издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Лечебная физическая культура : методическое пособие для студентов вузов физической культуры / В. С. Мартынихин, С. К. Гончарова, А. И. Бабушкина, М. М. Вишейко ; МГАФК; под ред. С. Е. Павлова. - Малаховка : ВИНИТИ, 2013. - 80 с. - Библиогр.: с. 77-79. - б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	109
	-

	2. 
	Лечебная физическая культура : методическое пособие для студентов вузов физической культуры / В. С. Мартынихин, С. К. Гончарова, А. И. Бабушкина, М. М. Вишейко ; МГАФК; под ред. С. Е. Павлова. - Малаховка : ВИНИТИ, 2013. - Библиогр.: с. 77-79. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	3. 
	Лечебная физическая культура и врачебный контроль : учебник / под ред. В. А. Епифанова, Г. Л. Апанасенко. - М. : Медицина, 1990. - 638 с. : ил. 
	454
	3

	4. 
	Мартынихин, В. С. Лечебная физкультура и врачебный контроль у неврологических больных с разными формами двигательных расстройств : учебное пособие / В. С. Мартынихин, К. В. Мартынихин, М. Л. Гинзбург ; МГАФК. - Малаховка, 2016. - 212 с. : ил. - Библиогр.: с. 205-209. - 265.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	30
	10

	5. 
	Лечебная физическая культура : учебник для студентов высших учебных заведений / под ред. С. Н. Попова. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2005. - 412 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с.406-409. - ISBN 5-7695-2348-4 : 138.55. 
	191
	1

	6. 
	Учебник инструктора по лечебной физической культуре : учебник для институтов физической культуры / под ред. В. К. Добровольского. - М. : Физкультура и спорт, 1974. - 480 с. : ил. - Библиогр.: с. 475-476.
	128
	3

	7. 
	Учебник инструктора по лечебной физической культуре: учебник для студентов ИФК. Под ред.  В. П. Правосудова. М.: Физкультура и спорт, 1980. 
	88
	2

	8. 
	Гимнастика для глаз. - Москва : Лазер-Видео Мультимедиа, 2006. - 1 CD. - 375.16. - Электронная программа (визуальная). Электронные данные : электронные.
	1
	-

	9. 
	Гребова Л. П.   Лечебная физическая культура при нарушениях опорно-двигательного аппарата у детей и подростков / Л. П. Гребова. - М. : Академия, 2006. - 176 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 170-173. - ISBN 5-7695-2714-5 : 434 50.
	10
	-

	10. 
	Лечебная гимнастика для позвоночника. - Москва : Реплимастер, 2006. - 1 CD диск. - 291.54. - Электронная программа (визуальная). Электронные данные : электронные.
	1
	-

	11. 
	Лечебная физическая культура : учебник для студентов высших учебных заведений / под ред. С. Н. Попова. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 2005. - 412 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с.406-409. - ISBN 5-7695-2348-4 : 138.55. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	160
	-

	12. 
	Мартынихин В. С.   Лечебная физкультура и другие методы немедикаментозного воздействия при некоторых заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей и подростков : учебное пособие / В. С. Мартынихин; МГАФК. - Малаховка, 2007. - 110 с. : ил. - Библиогр.: с. 109-110. - 94.12. 
	34
	5

	13. 
	Янда В.   Функциональная диагностика мышц : учебное пособие / В. Янда. - М. :Эксмо, 2010. - 349 с. : ил. - (Цветные иллюстрированные медицинские атласы). - Библиогр.: с. 350. - ISBN 978-5-699-41595-3 : 1001.00.
	10
	-

	14. 
	Янгулова Т. И.   Лечебная физкультура: анатомия упражнений / Т. И. Янгулова. - Ростов н/Д : Феникс, 2010. - 175 с. : ил. - ISBN 978-5-222-16994-0 : 800.80. 
	5
	1

	15. 
	Кузьминова, Т. А.  Лечебная физическая культура в медицинской реабилитации детей после тяжелой черепно-мозговой травмы : монография / Т. А. Кузьминова ; МГАФК. - Малаховка, 2015. - ISBN 978-5-00063-003-7. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	16. 
	Усанова, А. А.  Основы лечебной физкультуры и спортивной медицины : учебное пособие / А. А. Усанова, О. И. Шепелева, Т. В. Горячева. - Ростов на Дону : Феникс, 2017. - 253 с. : ил. - (Высшее медицинское образование). - Библиогр.: с. 253-254. - ISBN 978-5-222-27193-3 : 967.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	10
	-

	17. 
	Лечебная физкультура и массаж в комплексной реабилитации спортсменов : учебное пособие / О. Б. Крысюк, В. Ф. Лутков, Г. И. Смирнов, Д. И. Шадрин ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2014. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	18. 
	Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем : учебное пособие / А. Н. Лобов, В. А. Епифанов, В. Н. Левин, Д. М. Шведов ; под ред. В. А. Маргазина и А. В. Коромыслова. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2015. - 234 с. : ил. - Библиогр.: с. 234. - ISBN 978-5-299-00678-0 : 925.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	5
	-

	19. 
	Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура : учебное пособие / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГОЭТАР-Медиа, 2017. - 655 с. : ил. - Библиогр.: с. 644-647. - ISBN 978-5-9704-4257-9 : 1564.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	5
	-

	20. 
	Гинзбург, М. Л.  Спортивная кардиология : учебное пособие ... для подготовки бакалавров / М. Л. Гинзбург ; МГАФК. - Малаховка, 2017. - 124 с. - Библиогр.: с. 120-122. - 300.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	11
	-

	21. 
	Основы физической реабилитации : учебник / Т. Н. Федорова, А. Н. Налобина, И. Г. Таламова, Н. М. Курч ; под ред. А. Н. Налобиной. - Москва : Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 331 с. : ил. - Библиогр.: с. 321-324. - ISBN 978-5-4486-0160-6 : 2120.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	30
	-

	22. 
	Долматов, А. В. Нетрадиционные оздоровительные методики в современной физической культуре : учебное пособие / А. В. Долматов, И. В. Осадченко ; МГАФК. - Малаховка, 2018. - Библиогр.: с. 357-359. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	23. 
	Смирнов, Г. И. Методы оценки функционального состояния на занятиях лечебной физической культурой : учебное пособие / Г. И. Смирнов, Д. И. Шадрин ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2018. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 23.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей  
	1
	-

	24. 
	Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472815 (дата обращения: 25.10.2021).
	1
	-


7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ». ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ И ПОИСКОВЫЕ СИСТЕМЫ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ:


1. Антиплагиат: российская система обнаружения текстовых заимствований https://antiplagiat.ru/ 


2. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/ 


3. Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/ 


4. Московская государственная академия физической культуры https://mgafk.ru/ 


5. Образовательная платформа МГАФК (SAKAI) https://edu.mgafk.ru/portal 


6. Сервис организации видеоконференцсвязи, вебинаров, онлайн-конференций, интерактивные доски МГАФК https://vks.mgafk.ru/ 


7. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 


8. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 


9. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru 


10. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/ 


11. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru 


12. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru 

   13. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины
8.1. Специализированные аудитории
	Наименование специальных* помещений и помещений для самостоятельной работы
	Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

	аудитория для проведения занятий лекционного типа (лекционный зал 

ауд. 327, ауд. 320)
	Мультимедийное оборудование, колонки для усиления звука, телевизор, проектор

	аудитория для практических и семинарских занятий, текущей и промежуточной аттестации  (аудитории № 320,325).
	мультимедийное оборудование, экран.

учебная и демонстрационные учебно-наглядные пособия

	аудитория для групповых и индивидуальных консультаций (аудитории      

 №  320, 314)
	мультимедийное оборудование, экран.

учебная и демонстрационные учебно-наглядные пособия

	помещение для самостоятельной работы (аудитории  №  314)
	компьютер с выходом в интернет, МФУ, учебно-методическая литература

	помещение для хранения и  профилактического обслуживания учебного оборудования (аудитория № 323)
	


8.2 Программное обеспечение

1) В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office или лицензионная версия Microsoft Office.

8.3 изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии. Созданы следующие специальные условия: 

8.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;

- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);

- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 

- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
8.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;

- FM-передатчик AMIGO T31;

-  радиокласс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).

8.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
Приложение к Рабочей программе дисциплины

«Основы курса лечебной физической культуры»

Министерство спорта Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования

 «Московская государственная академия физической культуры»

Кафедра адаптивной физической культуры и спортивной медицины

УТВЕРЖДЕНО

решением Учебно-методической комиссии     

протокол № 5/24 от «17» июня 2024 г.

Председатель УМК, 

проректор по учебной работе

___________________А.П.Морозов
                                                                                                         «17» июня 2024 г.
Фонд оценочных средств

по дисциплине 

Основы курса лечебной физической культуры
49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»

Уровень высшего образования - бакалавриат

ОПОП  «Лечебная физическая культура»

Форма обучения 

очная/заочная

Рассмотрено и одобрено на заседании кафедры

(протокол № 16 от «21» мая 2024 г.) 

Зав. кафедрой, к.б.н., доцент

____________И.В. Осадченко

                                                                                           «21» мая 2024 г.

Малаховка, 2024 год

ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНе 
	Формируемые компетенции
	Трудовые функции


	ЗУНы
	Индикаторы достижения

(проверяемые действия)



	ПК-1.  Способен проводить педагогические наблюдения и тестирования физического и функционального состояния занимающихся, в процессе занятий ЛФК. 


	ПС 01.003 ПДО
А/01.6

Организация деятельности обучающихся, направленной на освоение дополнительной общеобразовательной программы
А/04.6

Педагогический контроль и оценка освоения дополнительной общеобразовательной программы
	Знает:

- структуру, содержание и методику проведения педагогических наблюдений и  тестирования физического и функционального состояния занимающихся лечебной физической культурой; 

- способы оценки эффективности занятия и анализа полученных результатов  с учетом возрастной группы и специфики заболевания.
Умеет:

- проводить педагогические наблюдения и  тестирование физического и функционального состояния занимающихся лечебной физической культурой; 

- определять эффективность занятий и анализировать полученные результаты с учетом возрастной группы и специфики заболевания.

Имеет опыт:

- проведения педагогических наблюдений и тестирования физического и функционального состояний, занимающихся лечебной физической культурой;

- оценки эффективности занятий и анализа полученных результатов с учетом возрастной группы и специфики заболевания.
	Способен проводить и анализировать педагогические наблюдения и тестирования физического и функционального состояния занимающихся с учетом возрастной группы и специфики заболевания.

	
	ПС 05.002 ТАФК
С/01.6
Проведение испытательных и контрольных мероприятий для зачисления занимающихся на тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин)
С/02.6

Планирование и контроль результатов спортивной подготовки занимающихся в группах тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) по виду адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин)
	
	

	
	ПС 05.004 ИМАФК
В/03.6

Проведение мониторинга и анализа спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или спортивной дисциплине адаптивного спорта
В/04.6

Управление процессами методического обеспечения реабилитационной (восстановительной) деятельности с помощью средств физической культуры, спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья
	
	

	ПК-6. Способен проводить оздоровительную и профилактическую работу с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья, включая инвалидов, всех возрастных и нозологических групп.


	ПС 01.003 ПДО

С/02.6
Организация и проведение массовых досуговых мероприятий
	Знает:

- основные средства адаптивной физической культуры для организации и проведения оздоровительной и профилактической работы с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья, включая инвалидов, всех возрастных и нозологических групп.
Умеет:

- использовать средства  адаптивной физической культуры и проводить оздоровительную и профилактическую работу с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья, включая инвалидов, всех возрастных и нозологических групп.
Имеет опыт:

- применения средств адаптивной физической культуры для  организации и проведения занятий оздоровительной и профилактической направленности с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья, включая инвалидов всех возрастных и нозологических групп.
	Способен проводить занятия оздоровительной и профилактической направленности с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья, включая инвалидов всех возрастных и нозологических групп.

	
	ПС 05.002 ТАФК

С/02.6

Планирование и контроль результатов спортивной подготовки занимающихся в группах тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) по виду адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин)
	
	

	
	ПС 05.004 ИМАФК

В/03.6

Проведение мониторинга и анализа спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья по виду или спортивной дисциплине адаптивного спорта

	
	


1. Типовые контрольные задания:

1.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации 

1. Понятие о здоровье. Факторы, определяющие здоровье.

2. Влияние неблагоприятных факторов внешней среды на здоровье человека.

3. Критерии оценки индивидуального здоровья. 

4. Показатели индивидуального здоровья.

5. Значение здорового образа жизни для сохранения здоровья.

6. Здоровье населения и методы его изучения

7. Факторы обеспечения здоровья современного человека

8. Составляющие здорового образа жизни.

9. Технологии формирования здорового образа жизни.

10. Назовите экологические факторы, оказывающие влияние на здоровье человека.

11. Назовите физические факторы окружающей среды, оказывающие неблагоприятное влияние на здоровье человека.

12. Назовите биологические факторы окружающей среды, оказывающие неблагоприятное влияние на здоровье человека.

13. Назовите социальные факторы, оказывающие неблагоприятное влияние на здоровье человека.

14. Охарактеризуйте воздействия загрязняющих факторов внешней среды на организм человека.

15. Назовите химические факторы окружающей среды, оказывающие неблагоприятное влияние на здоровье человека.

16. Охарактеризуйте негативные последствия солнечной радиации на здоровье человека.

17. Охарактеризуйте негативные последствия радиационного излучения на здоровье человека.

18. Личная гигиена – как составляющая здорового образа жизни.

19. Назовите основные принципы личной гигиены.

20. Охарактеризуйте основные принципы гигиены полости рта.

21. Понятие о болезни. Переходные состояния от здоровья к болезни. 

22. Основные факторы риска в развитии заболеваний.

23. Внутренние причины и механизмы развития болезни. 

24.  Внешние причины и механизмы развития болезни.

25. Периоды болезни. 

26. Особенности течения болезни.

27. Общие принципы профилактической деятельности.

28. Виды профилактических программ. 

29. Организация профилактических мероприятий в лечебно-профилактических учреждениях, учебных заведениях, на производстве. 

30. Профилактика инфекционных и неинфекционных заболеваний у лиц различных возрастных групп.

31. Понятие об ЛФК. Обоснование действия физических упражнений на организм человека.

32. Понятие о механотерапии. История возникновения ЛФК.

33. Этапы развития и научного обоснования ЛФК.  

34. Основные направления ЛФК.

35. Области применения ЛФК в будущей профессиональной деятельности.

36.  Роль ЛФК в системе комплексной реабилитации спортсменов.

37.  Место ЛФК в формировании здорового образа жизни.

38. Классификация основных средств ЛФК.

39. Характеристика форм ЛФК. 

40. Последовательность действий при назначении и применении средств ЛФК. 

41. Противопоказания к ЛФК. 

42. Основы дозирования физической нагрузки в ЛФК. 

43. Основные методические принципы применения ЛФК в АФК.

44.  Организация ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях.  

45. Использование средств ЛФК в комплексе с современными методами лечения и реабилитации.


1.2. Вопросы для устного опроса

Раздел 1. Основы здорового образа жизни и профилактика заболеваний.

1.  Дайте определение понятию «фактор риска».

2.  Какие вы знаете факторы риска.

3.  Какие факторы риска присутствуют у вас.

4.  Дайте определение понятию «качество жизни».

5.  Какие принципы организации профилактических программ вы знаете.

6.  Перечислите виды профилактических программ.

7.  Основные принципы профилактических программ на рабочем месте.

8.  Какие критерии эффективности профилактики на рабочем месте.

9.  Основные виды профилактических программ в учебных заведениях.

   10. Перечислите основные принципы профилактики распространения инфекций в лечебном учреждении.

Раздел 2. Основные аспекты лечебной физической культуры и сферы ее применения.
1. Понятие о применении физических упражнений в лечении и профилактике

       заболеваний. 

2. В чем заключается влияние физической активности на человека. 

3. Перечислите виды физической активности.

4. Понятие о классификации физических упражнений в ЛФК.

5. Основные принципы назначения средств ЛФК.

6. Взаимосвязь питания и физической активности.

7. Средства и формы ЛФК.

8. В каких случаях могут быть противопоказаны занятия ЛФК.

9. Перечислите двигательные режимы, применяемые в занятиях ЛФК. 

10. Периоды  применения   ЛФК. Дозировка физических упражнений. 


           1.3. Темы докладов-презентаций
Раздел 1. Основы здорового образа жизни и профилактика заболеваний.

1. Профилактика заболеваний, передаваемых воздушно-капельным путем.

2. Профилактика заболеваний, передаваемых контактным путем.

3. Профилактика заболеваний, передаваемых парентеральным путем.

4. Профилактика заболеваний, передающихся фекально-оральным путем.

5. Профилактика заболеваний, передающихся трансмиссивным путем.

Раздел 2. Основные аспекты лечебной физической культуры и сферы ее применения.

1. Применение ЛФК в дореволюционной России.

2. Зарождение и развитие ЛФК в Советское время.

3. Применение ЛФК в лечении и реабилитации раненых и больных в годы Великой Отечественной войны.

4. История создания и применения механотерапии.

5. Организация ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях.


2. Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций


Оценка качества освоения дисциплины «Основы курса лечебной физической культуры» обучающимися, включает результаты текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.


Текущая аттестация – оценка учебных достижений студента по различным видам учебной деятельности в процессе изучения дисциплины.


Текущий контроль (текущая аттестация) представляет собой проверку усвоения учебного материала теоретического и практического характера в процессе изучения дисциплины. Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение периода обучения по всем видам аудиторных занятий и самостоятельной работы студента в соответствии с утвержденным в установленном порядке графиком учебного процесса.


К формам контроля текущей успеваемости по дисциплине «Основы курса ЛФК» относятся:


1. Устный опрос - беседа преподавателя с обучающимся по темам, связанным с изучаемой дисциплиной, рассчитанная на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п., целью которой является систематизация и уточнение имеющихся у студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей усвоения материала.

           Критерии оценивания ответа студента при устном опросе:

Оценка «отлично» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.


Оценка «хорошо» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком с использованием научных терминов. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа.


Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно.

            Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.

          2. Подготовка презентации по выбранной теме.

Презентация – представление студентом наработанной информации по выбранной теме в виде набора слайдов и спецэффектов, подготовленных в выбранной программе.


Требования к оформлению презентации: слайдов – не менее 10. Размеры шрифтов: для заголовков — не менее 32 пунктов и не более 50, оптимально — 36 пункта; для основного текста — не менее 18 пунктов и не более 32, оптимально — 24 пункта. Титульный лист: первый слайд содержит название презентации, дисциплина и  Ф.И.О.  автора, группа. Каждый слайд имеет заголовок. Структура слайда должна быть одинаковой на всей презентации. Цветовая схема должна быть одинаковой на всех слайдах.

Критерии оценки презентацией:

-  оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если содержание презентации соответствует заявленной в названии тематике; представляемая информация систематизирована, последовательна и логически связана; использовано более 5 профессиональных терминов; отсутствуют ошибки в представляемой информации; соблюден единый стиль оформления.

- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; представляемая информация систематизирована и последовательна; использовано более 3 профессиональных терминов; не более 2 ошибок в представляемой информации; соблюден единый стиль оформления.

-  оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; использован 1-2 профессиональный термин; 3-4 ошибки в представляемой информации; не соблюден единый стиль оформления. 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется  обучающемуся  если  в  целом содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике; не использованы профессиональные термины; более 4 ошибок в представляемой информации; не соблюден единый стиль оформления. 

            3. Виды и формы отработки пропущенных занятий


Пропущенные учебные занятия подлежат отработке. 


Отработка студентом пропущенного занятия проводится в следующих формах: написание реферата с презентацией по теме семинара с последующим собеседованием с преподавателем (тема реферата обозначается преподавателем); самостоятельная работа студента над вопросами семинара, с кратким их конспектированием или схематизацией с последующим собеседованием с преподавателем. 


Форма отработки студентом пропущенного семинарского занятия выбирается преподавателем. 


Если пропущено практическое занятие, то: студент приходит в специально выделенное для этого время; он самостоятельно выполняет практическую работу, решает ситуационные задачи и отвечает на вопросы преподавателя. Пропущенные практические занятия отрабатываться по соответствующему разделу учебной дисциплины. Отработка засчитывается, если студент свободно оперирует терминологией, которая рассматривалась на занятии, которое подлежит отработке, отвечает развернуто на вопросы, подкрепляя материал примерами.  


Студенту, имеющему право на свободное посещение занятий, выдается график индивидуальной работы.

1.            4. Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений студента по дисциплине. Проводится в конце изучения данной дисциплины. Форма промежуточной аттестации – зачет: 
2. очная форма обучения –

3. 3 семестр – зачет

4. заочная форма обучения – 

5. 6 семестр – зачет


Промежуточная аттестация студентов по дисциплине проводится в соответствии с Положением о промежуточной аттестации с целью подведения итогов освоения студентами всего объема дисциплины образовательной программы, оценки прочности теоретических знаний и практических навыков.

Оценка «зачет» ставится в том случае, когда студент обнаруживает полное знание учебного материала, демонстрирует систематический характер знаний по дисциплине. Ответ полный и правильный, подтвержден примерами. Материал изложен в определенной логической последовательности, осознанно, самостоятельно, с использованием современных научных терминов, литературным языком. 
Оценка «не зачет» выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала по дисциплине. При ответе отмечено непонимание студентом основного содержания теоретического материала или допущен ряд существенных ошибок, которые студент не может исправить при наводящих вопросах преподавателя, затрудняется в ответах на вопросы. 
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