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Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет 
с оц.

КР Контр.
Экспер 
тное

Факт
Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР
Пр. 

подгот
з.е.  на 
курсе

Итого
Конт. 
раб.

Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль
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контр.

Итого
Конт. 
раб.

Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого
Конт. 
раб.

Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого
Конт. 
раб.

Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого
Конт. 
раб.

Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого
Конт. 
раб.

Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт 
роль

Формы 
контр.

Код Наименование

60 60 2160 2160 344 1690 30 504 86 18 20 44 4 382 36 576 104 30 70 4 436 36 30 468 66 22 2 10 30 2 384 18 612 88 24 60 4 488 36

23 23 828 828 108 684 15 252 38 6 20 10 2 196 18 288 40 14 24 2 230 18 8 144 14 4 10 130 144 16 6 10 128
+ Б1.О.01 Иностранный язык (профессиональный) 1 1 3 3 36 108 108 22 68 3 108 22 20 2 68 18 эк 5 Лингвистических дисциплин

+ Б1.О.02 Психолого-педагогические проблемы физической 
культуры

1 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з 6 Педагогики и психологии

+ Б1.О.03 История и методология науки 1 4 4 36 144 144 16 128 4 144 16 6 10 128 о 9 Философии и истории 

+ Б1.О.04 Современные проблемы наук о физической 
культуре и спорте

1 4 4 36 144 144 16 110 4 144 16 4 10 2 110 18 э 17 Теории и методики физической 
культуры 

+ Б1.О.05 Основы организационно-управленческой 
деятельности в физической культуре и спорте

2 4 4 36 144 144 16 128 4 144 16 6 10 128 о 1 Теории и методики  спорта

+ Б1.О.06 Технология научных исследований в физической 
культуре

1 2 2 36 72 72 14 58 2 72 14 6 8 58 з 1 Теории и методики  спорта

+ Б1.О.07 Информационные технологии в науке и 
образовании

2 4 4 36 144 144 14 130 4 144 14 4 10 130 о 4 Биомеханики и информационных 
технологий

37 37 1332 1332 236 1006 15 252 48 12 34 2 186 18 288 64 16 46 2 206 18 22 324 52 18 2 30 2 254 18 468 72 18 50 4 360 36

+ Б1.В.01 История и методология образования 1 1 4 4 36 144 144 32 94 4 72 14 4 10 58 72 18 4 12 2 36 18 эк 17 Теории и методики физической 
культуры 

+ Б1.В.02 Законодательство в сфере образования 1 4 4 36 144 144 24 102 4 144 24 6 16 2 102 18 э 17 Теории и методики физической 
культуры 

+ Б1.В.03 Профессиональная деятельность специалиста в 
области физической культуры и спорта

2 4 4 36 144 144 36 90 2 72 18 6 12 54 2 72 18 8 8 2 36 18 э 17 Теории и методики физической 
культуры 

+ Б1.В.04 Управление образованием в области физической 
культуры и спорта

2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 12 2 10 60 з 17 Теории и методики физической 
культуры 

+ Б1.В.05 Непрерывное образование в области физической 
культуры и спорта

2 2 5 5 36 180 180 24 138 5 108 12 4 8 96 72 12 2 8 2 42 18 эр 17 Теории и методики физической 
культуры 

+ Б1.В.06 Нормативно-правовое обеспечение в физической 
культуре и спорте

1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 20 6 14 52 з 17 Теории и методики физической 
культуры 

+ Б1.В.07 Программно-методическое обеспечение подготовки 
спорта высших достижений

2 2 2 36 72 72 14 58 2 72 14 4 10 58 з 17 Теории и методики физической 
культуры 

+ Б1.В.08 Научно-методический семинар 1 3 3 36 108 108 18 90 3 36 10 2 8 26 72 8 8 64 р 17 Теории и методики физической 
культуры 

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 2 2 2 72 72 10 62 2 72 10 2 8 62 з

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Менеджмент физической культуры 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 2 8 62 з 17
Теории и методики физической 
культуры 

- Б1.В.ДЭ.01.02 Материально-техническое обеспечение 
физической культуры и спорта

2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 2 8 62 з 17
Теории и методики физической 
культуры 

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 2 2 2 72 72 12 60 2 72 12 4 2 6 60 з

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Методы диагностики функциональной 
подготовленности в физической культуре и спорте

2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 12 4 2 6 60 з 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДЭ.02.02 Особенности педагогического и медико-
биологического контроля

2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 12 4 2 6 60 з 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3 2 4 4 144 144 20 106 4 144 20 6 12 2 106 18 э

+ Б1.В.ДЭ.03.01 Тестирование теоретико-методических знаний в 
области физической культуры и спорта

2 4 4 36 144 144 20 106 4 144 20 6 12 2 106 18 э 17
Теории и методики физической 
культуры 

- Б1.В.ДЭ.03.02 Олимпиада школьников- инновации в предмете 
"Физическая культура"

2 4 4 36 144 144 20 106 4 144 20 6 12 2 106 18 э 17
Теории и методики физической 
культуры 

+ Б1.В.ДЭ.04 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.4 2 3 3 108 108 14 94 3 108 14 4 10 94 з

+ Б1.В.ДЭ.04.01 Массовые физкультурно-спортивные мероприятия 2 3 3 36 108 108 14 94 3 108 14 4 10 94 з 17
Теории и методики физической 
культуры 

- Б1.В.ДЭ.04.02 Управление системой спортивных соревнований 2 3 3 36 108 108 14 94 3 108 14 4 10 94 з 17
Теории и методики физической 
культуры 

51 51 1836 1836 62 1774 1474 16 216 6 2 4 210 360 12 6 6 348 19 252 6 2 4 246 432 12 6 6 420 16 576 26 2 24 550

44 44 1584 1584 48 1536 1266 16 216 6 2 4 210 360 12 6 6 348 18 252 6 2 4 246 396 10 4 6 386 10 360 14 14 346

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

1 6 6 36 216 216 10 206 216 6 72 2 2 70 144 8 6 2 136 о 17 Теории и методики физической 
культуры 

+ Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика 2 8 8 36 288 288 8 280 252 8 108 2 2 106 180 6 4 2 174 о 17 Теории и методики физической 
культуры 

+ Б2.О.03(Н) Научно-исследовательская работа 123 24 24 36 864 864 20 844 582 10 144 4 4 140 216 4 4 212 о 10 144 4 4 140 216 4 4 212 о 4 144 4 4 140 о 17 Теории и методики физической 
культуры 

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 3 6 6 36 216 216 10 206 216 6 216 10 10 206 з 17 Теории и методики физической 
культуры 

7 7 252 252 14 238 208 1 36 2 2 34 6 216 12 2 10 204

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 3 7 7 36 252 252 14 238 208 1 36 2 2 34 6 216 12 2 10 204 о 17 Теории и методики физической 
культуры 

9 9 324 324 10 314 9 324 10 10 314

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита ВКР 3 9 9 36 324 324 10 314 9 324 10 10 314 э 17 Теории и методики физической 
культуры 

4 4 144 144 24 120 2 36 6 6 30 36 8 8 28 2 72 10 10 62

+ ФТД.01 Информационно-библиографическая культура 1 1 1 36 36 36 6 30 1 36 6 6 30 з 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ ФТД.02 Курс профессионально-ориентированного 
перевода

1 1 1 36 36 36 8 28 1 36 8 8 28 з 5 Лингвистических дисциплин

+ ФТД.03 Профессиональное деловое общение и работа с 
иностанными источниками

2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 10 62 з 5 Лингвистических дисциплин

Обязательная часть 

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

Блок 1.Дисциплины (модули) 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Закрепленная кафедра
Курс 3

Сессия 5 Сессия 6
-

Курс 1
- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Курс 2

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
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