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1. Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
ПК-1 - Способен разрабатывать и реализовывать образовательные программы по адаптивному физическому воспитанию
ПК-2 - Способен разрабатывать и реализовывать программы развивающего обучения, направленные на развитие физических качеств занимающихся, с учетом их индивидуальных особенностей
ПК-3 - Способен планировать и реализовывать образовательный процесс и комплексные профилактические мероприятия в области адаптивной физической культуры
ПК-4 - Способен осуществлять научно-исследовательскую и проектную деятельность по изучению образовательной среды в сфере адаптивной физической культуры и вносить обоснованные предложения по ее оптимизации

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

	В результате изучения дисциплины студент должен:
	Профессиональный стандарт и код трудовой функции
	Код формируемых
компетенций

	ЗНАТЬ:

	Задачи и содержание индивидуальных занятий по ЛФК и АФК с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей занимающихся;
	СР: В/01.7; В/02.7; В/03.7
	ПК-1
ПК-2
ПК-3
ПК-4

	Методики лечебной физической культуры, применяемые при заболеваниях центральной и периферической нервных систем
	СР: В/01.7; В/02.7; В/03.7
	ПК-1
ПК-2
ПК-3
ПК-4

	Показания и противопоказания к проведению индивидуальных программ реабилитации для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия
	СР: В/01.7; В/02.7; В/03.7
	ПК-1
ПК-2
ПК-3
ПК-4

	УМЕТЬ:

	Разрабатывать индивидуальные программы для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия с использованием средств ЛФК;  

	СР: В/01.7; В/02.7; В/03.7
	ПК-1
ПК-2
ПК-3
ПК-4

	Использовать спортивное оборудование и инвентарь при проведении занятий для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов;
	СР: В/01.7; В/02.7; В/03.7
	ПК-1
ПК-2
ПК-3
ПК-4

	Подбирать наиболее эффективные методики проведения занятий для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия
	СР: В/01.7; В/02.7; В/03.7
	ПК-1
ПК-2
ПК-3
ПК-4

	ОБЛАДАТЬ НАВЫКАМИ  И/ИЛИ ОПЫТОМ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

	Составления индивидуальных программ для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия
	СР: В/01.7; В/02.7; В/03.7
	ПК-1
ПК-2
ПК-3
ПК-4

	Регулирования физической нагрузки в процессе занятий с лицами с клиническими проявлениями нарушений равновесия;
 
	СР: В/01.7; В/02.7; В/03.7
	ПК-1
ПК-2
ПК-3
ПК-4

	Использования технических средств, оборудования, инвентаря и приемов страховки в процессе занятий ЛФК и АФК
	СР: В/01.7; В/02.7; В/03.7
	ПК-1
ПК-2
ПК-3
ПК-4




2. Место дисциплины в структуре образовательной программы:
Дисциплина «Клинические проявления расстройств равновесия и методы их оценки» в структуре образовательной программы относится к части формируемой участниками образовательных отношений. Объем дисциплины 144 часа (4 з.е.). В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 4 семестре по очной и заочной формам обучения. 
Вид промежуточной аттестации: зачет 

3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
очная форма обучения:
	Вид учебной работы
	Всего часов
	семестры

	
	
	4

	Контактная работа преподавателя с обучающимися 
	34
	34

	В том числе:
	
	

	Лекции
	4
	4

	Семинары 
	24
	24

	Лабораторные занятия 
	6
	6

	Промежуточная аттестация 
	зачет
	зачет

	Самостоятельная работа студента 
	110
	110

	Общая трудоемкость
	часы
	144
	144

	
	зачетные единицы
	4
	4



заочная форма обучения:
	Вид учебной работы
	Всего часов
	семестры

	
	
	3

	Контактная работа преподавателя с обучающимися 
	16
	16

	В том числе:
	
	

	Лекции
	2
	2

	Семинары
	12
	12

	Лабораторные занятия
	2
	2

	Промежуточная аттестация 
	зачет
	зачет

	Самостоятельная работа студента 
	128
	128

	Общая трудоемкость
	часы
	144
	144

	
	зачетные единицы
	4
	4





4. Содержание дисциплины:
	№ п/п
	Тема (раздел)
	Содержание раздела 

	1.
	Анатомия и физиология системы поддержания равновесия  
	Анатомия и физиология системы поддержания равновесия.  Вестибулярная система. Проприоцептивная система. Зрительная система 


	2.
	Расстройства равновесия
	Определение. Эпидемиология. Этиология и патогенез.  Кодирование по Международной классификации болезней 10-го пересмотра и Международной классификации функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья.  Основные разновидности расстройств  равновесия  

	3.
	Диагностика расстройств равновесия
	Жалобы и анамнез.  Физикальное обследование. Инструментальные методы диагностики. 

	4.
	Лечение и реабилитация больных с расстройствами равновесия  
	Методы физической реабилитации 
Медикаментозная стимуляция вестибулярной компенсации

	Итого: 




5. Разделы дисциплины и виды учебной работы: 
очная форма обучения
	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего
часов

	
	
	Л
	СЗ
	ЛЗ
	СРС
	

	1.
	Анатомия и физиология системы поддержания равновесия  
	2
	4
	-
	20
	26

	2.
	Расстройства равновесия
	2
	6
	-
	30
	38

	3.
	Диагностика расстройств равновесия
	-
	4
	6
	30
	40

	4.
	Лечение и реабилитация больных с расстройствами равновесия  
	-
	10
	-
	30
	40

	Итого:
	4
	24
	6
	110
	144



заочная форма обучения
	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего
часов

	
	
	Л
	СЗ
	ЛЗ
	СРС
	

	1.
	Анатомия и физиология системы поддержания равновесия  
	1
	2
	-
	32
	35

	2.
	Расстройства равновесия
	1
	2
	-
	32
	35

	3.
	Диагностика расстройств равновесия
	-
	4
	2
	32
	38

	4.
	Лечение и реабилитация больных с расстройствами равновесия  
	-
	4
	-
	32
	36

	Итого:
	2
	12
	2
	128
	144






6. Перечень основной и дополнительной литературы:
6. 1. Основная литература.
	№
п/п
	
Наименование, 


	Кол-во экземпляров

	
	
	Библиотека
	Кафедра

	1.
	Одинак, М. М. Клиническая диагностика в неврологии / М. М. Одинак. — Санкт-Петербург : СпецЛит, 2010. — 527 c. — ISBN 978-5-299-00417-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/45687.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	2.
	Латышева, В. Я. Неврология и нейрохирургия : учебное пособие / В. Я. Латышева, Б. В. Дривотинов, М. В. Олизарович. — Минск : Вышэйшая школа, 2013. — 512 c. — ISBN 978-985-06-2229-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/24068.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	3.
	Мартынихин, В. С.    Лечебная физкультура и врачебный контроль у неврологических больных с разными формами двигательных расстройств : учебное пособие / В. С. Мартынихин, К. В. Мартынихин, М. Л. Гинзбург ; МГАФК. - Малаховка, 2016. - Библиогр.: 205-209. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	
	Ряпина, В. О. Физическая реабилитация детей с детским церебральным параличом : учебно-методическое пособие / В. О. Ряпина ; ВГАФК. - Волгоград, 2010. - ил. - Библиогр.: с. 103-104. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 28.01.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	
	Григорьев, С. А. Физическая культура. Развитие функции равновесия тела : учебно-методическое пособие / С. А. Григорьев, А. А. Косачев. — Санкт-Петербург : Университет ИТМО, Институт холода и биотехнологий, 2013. — 39 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65345.html (дата обращения: 28.01.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	
	Егоров, И. В. Клиническая анатомия человека : учебное пособие / И. В. Егоров. — Москва : ПЕР СЭ, 2002. — 688 c. — ISBN 5-9292-0059-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/7370.html (дата обращения: 28.01.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	
	Физическая реабилитация детей с детским церебральным параличом : учебно-методическое пособие / В. О. Ряпина ; ВГАФК. - Волгоград, 2010. - ил. - Библиогр.: с. 103-104. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 28.01.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
Смирнов, Г. И. Лечебная физическая культура в травматологии и ортопедии : учебное пособие / Г. И. Смирнов, Д. И. Шадрин ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2015. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 28.01.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	
	Ряпина, В. О. Физическая реабилитация детей с детским церебральным параличом : учебно-методическое пособие / В. О. Ряпина ; ВГАФК. - Волгоград, 2010. - ил. - Библиогр.: с. 103-104. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 28.01.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-



6.2. Дополнительная литература
	№
п/п
	
Наименование
	Кол-во экземпляров

	
	
	Библиотека
	Кафедра

	1.
	Антохин, Е. Ю. Возрастные и гендерные особенности невротических расстройств : пособие для врачей и клинических психологов / Е. Ю. Антохин ; под редакцией В. Г. Будза. — Оренбург : Оренбургская государственная медицинская академия, 2011. — 44 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/31803.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	2.
	Налобина, А. Н. Физическая реабилитация в детской неврологии : учебное пособие / А. Н. Налобина, Е. С. Стоцкая. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 189 c. — ISBN 978-5-4497-0000-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/82675.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	3.
	Избранные лекции по лечебной физической культуре. Часть 3. Лечебная физическая культура в хирургии и неврологии : учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений / составители Л. П. Черапкина. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 104 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74267.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	4.
	Сираковская, Я. В. Развитие координационных способностей у школьников средних классов на основе совершенствования функций сенсорных систем : монография / Я. В. Сираковская, О. В. Ильичёва ; МГАФК. - Малаховка, 2017. - 163 с. - Библиогр.: с. 135-146. - ISBN 978-5-00063-018-1 : 226.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	30
	-

	5.
	Кожевникова В. Т. Вестибулярная тренировка в лечении больных детским церебральным параличом / В. Т. Кожевникова. - Текст (визуальный) : непосредственный // Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации. - 2010. - № 2. - С. 36 - 38. - Библиогр.: 7 назв.
	1
	-

	6.
	Двейрина, О. А. Развитие координационных способностей на уроках физической культуры в школе : учебное пособие / О. А. Двейрина ; СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2000. - табл. - Библиогр.: с. 44-46. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 28.01.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-



7. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных:
[bookmark: _Hlk138111711]1. Антиплагиат: российская система обнаружения текстовых заимствований   https://antiplagiat.ru/  
	2. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации    https://minobrnauki.gov.ru/
	3. Министерство спорта Российской Федерации      http://www.minsport.gov.ru/
	4. Московская государственная академия физической культуры      https://mgafk.ru/ 
	5. Образовательная платформа МГАФК (SAKAI)         https://edu.mgafk.ru/portal  
	6. Сервис организации видеоконференцсвязи, вебинаров, онлайн-конференций, интерактивные доски МГАФК https://vks.mgafk.ru/ 
	7. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки  http://obrnadzor.gov.ru/ru/    
	8. Федеральный портал «Российское образование»  http://www.edu.ru 
	9. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru            
	10. Электронно-библиотечная система «Юрайт»  https://urait.ru/ 
	11. Электронно-библиотечная система Elibrary  https://elibrary.ru 
	12. Электронно-библиотечная система IPRbooks  http://www.iprbookshop.ru 
	13. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru        


8. Материально-техническое обеспечение дисциплины:
8.1.  Специализированные аудитории и оборудование:
	аудитория для проведения занятий лекционного типа (лекционный зал № 1, № 2)
	Электронно-интерактивная доска, мультимедийное оборудование, колонки для усиления звука, микрофоны, экран

	аудитория для семинарских занятий, текущей и промежуточной аттестации  (аудитории № 311, 312, 318, 321, 317; 122) 
	Компьютеры с выходом в интернет, принтер, мультимедийное оборудование, аппарат функциональной диагностики Валента, АПК «Варикард», тонометры,  демонстрационные учебно-наглядные пособия, автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением зрения «ЭлСиС 207», автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением слуха «ЭлСиС205с», система субтитрирования Исток-Синхро, информационная индукционная система интегрированным устройством воспроизведения «Исток»М2 с радиомикрофоном на стойке,  FM-передатчик AMIGO Т31, FM-приемник ARC с индукционной петлей, специальное устройство для чтения «говорящих книг», электронный видеоувеличитель «ONYX Deskset НD, принтер Брайля .

	аудитория для групповых и индивидуальных консультаций (аудитории №  316, 122)
	мультимедийное оборудование, экран.
учебная и методическая литература, 
демонстрационные учебно-наглядные пособия

	помещение для самостоятельной работы (аудитории  № 122, 314)
	компьютер с выходом в интернет, МФУ, учебно-методическая литература



8.2. Программное обеспечение:
   В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPLLibreOffice или одна из лицензионных версий Microsoft Office. 
8.3 Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии, организованы занятия на 1 этаже главного здания. Созданы следующие специальные условия: 
8.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;
- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);
- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 
- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
8.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 
- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;
- FM-передатчик AMIGO T31;
-  радио-класс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).
8.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:
- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
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ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

	Формируемые компетенции
	Трудовые функции

	ЗУНы
	Индикаторы достижения
(проверяемые действия)

	ПК-1. Способен осуществлять научно-методическое и учебно-методическое обеспечение реализации программ по адаптивному физическому воспитанию.

	ПС 03.007 СР 
В/01.7
Организация реабилитационного (абилитационного) случая и управление им
В/02.7
Планирование, координация и оценка реабилитационных (абилитационных) мероприятий, управление реабилитационными (абилитационными) мероприятиями
В/03.7
Консультирование специалистов организаций социальной сферы
	Знает:
- задачи и содержание индивидуальных занятий по ЛФК и АФК с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей занимающихся;
- методики лечебной физической культуры, применяемые при заболеваниях центральной и периферической нервных систем;
- показания и противопоказания к проведению индивидуальных программ реабилитации для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия.
Умеет:
- разрабатывать индивидуальные программы для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия с использованием средств ЛФК;  
- использовать спортивное оборудование и инвентарь при проведении занятий для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов;
- подбирать наиболее эффективные методики проведения занятий для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия.
Имеет опыт:
- составления индивидуальных программ для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия;
- регулирования физической нагрузки в процессе занятий с лицами с клиническими проявлениями нарушений равновесия;
- использования технических средств, оборудования, инвентаря и приемов страховки в процессе занятий ЛФК и АФК.
	Способен осуществлять контроль за учебно-методическим обеспечением реализации программ по методикам оценки клинических проявлений расстройств равновесия

	ПК-2. Способен разрабатывать и реализовывать программы развивающего обучения, а так же программы, направленные на развитие физических качеств занимающихся, с учетом их индивидуальных особенностей.

	ПС 03.007 СР 
В/01.7
Организация реабилитационного (абилитационного) случая и управление им
В/02.7
Планирование, координация и оценка реабилитационных (абилитационных) мероприятий, управление реабилитационными (абилитационными) мероприятиями
В/03.7
Консультирование специалистов организаций социальной сферы
	Знает:
- задачи и содержание индивидуальных занятий по ЛФК и АФК с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей занимающихся;
- методики лечебной физической культуры, применяемые при заболеваниях центральной и периферической нервных систем;
- показания и противопоказания к проведению индивидуальных программ реабилитации для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия.
Умеет:
- разрабатывать индивидуальные программы для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия с использованием средств ЛФК;  
- использовать спортивное оборудование и инвентарь при проведении занятий для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов;
- подбирать наиболее эффективные методики проведения занятий для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия.
Имеет опыт:
- составления индивидуальных программ для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия;
- регулирования физической нагрузки в процессе занятий с лицами с клиническими проявлениями нарушений равновесия;
- использования технических средств, оборудования, инвентаря и приемов страховки в процессе занятий ЛФК и АФК.
	Способен разрабатывать и реализовывать программы, направленные на
оценку клинических проявлений расстройств равновесия

	ПК-3. Способен планировать и реализовывать образовательный процесс и комплексные профилактические мероприятия в области адаптивной физической культуры.

	ПС 03.007 СР 
В/01.7
Организация реабилитационного (абилитационного) случая и управление им
В/02.7
Планирование, координация и оценка реабилитационных (абилитационных) мероприятий, управление реабилитационными (абилитационными) мероприятиями
В/03.7
Консультирование специалистов организаций социальной сферы
	Знает:
- задачи и содержание индивидуальных занятий по ЛФК и АФК с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей занимающихся;
- методики лечебной физической культуры, применяемые при заболеваниях центральной и периферической нервных систем;
- показания и противопоказания к проведению индивидуальных программ реабилитации для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия.
Умеет:
- разрабатывать индивидуальные программы для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия с использованием средств ЛФК;  
- использовать спортивное оборудование и инвентарь при проведении занятий для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов;
- подбирать наиболее эффективные методики проведения занятий для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия.
Имеет опыт:
- составления индивидуальных программ для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия;
- регулирования физической нагрузки в процессе занятий с лицами с клиническими проявлениями нарушений равновесия;
- использования технических средств, оборудования, инвентаря и приемов страховки в процессе занятий ЛФК и АФК.
	Способен проводить профилактические мероприятия по клиническим проявлениям расстройств равновесия

	ПК-4.
 Способен осуществлять научно-исследовательскую и проектную деятельность по изучению образовательной среды в сфере адаптивной физической культуры и вносить обоснованные предложения по ее оптимизации.

	ПС 03.007 СР 
В/01.7
Организация реабилитационного (абилитационного) случая и управление им
В/02.7
Планирование, координация и оценка реабилитационных (абилитационных) мероприятий, управление реабилитационными (абилитационными) мероприятиями
В/03.7
Консультирование специалистов организаций социальной сферы
	Знает:
- задачи и содержание индивидуальных занятий по ЛФК и АФК с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей занимающихся;
- методики лечебной физической культуры, применяемые при заболеваниях центральной и периферической нервных систем;
- показания и противопоказания к проведению индивидуальных программ реабилитации для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия.
Умеет:
- разрабатывать индивидуальные программы для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия с использованием средств ЛФК;  
- использовать спортивное оборудование и инвентарь при проведении занятий для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов;
- подбирать наиболее эффективные методики проведения занятий для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия.
Имеет опыт:
- составления индивидуальных программ для лиц с клиническими проявлениями нарушений равновесия;
- регулирования физической нагрузки в процессе занятий с лицами с клиническими проявлениями нарушений равновесия;
- использования технических средств, оборудования, инвентаря и приемов страховки в процессе занятий ЛФК и АФК.
	Способен проводить научно-исследователь
скую работу по применению
методов оценки клинических проявлений расстройств равновесия




1. Типовые контрольные задания:

1.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации.

1. Анатомия  системы поддержания равновесия  
2. Физиология системы поддержания равновесия 
3. Вестибулярная система. Строение вестибулярной системы
4. Проприоцептивная система 
5. Зрительная система 
6. Определение нарушения равновесия
7.  Эпидемиология нарушений равновесия
8. Этиология  нарушений равновесия
9. Патогенез  нарушений равновесия
10. Кодирование по Международной классификации болезней 10-го пересмотра и Международной классификации функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья  
11. Основные разновидности расстройств равновесия  
12. Жалобы и анамнез  при расстройствах равновесия
13. Физикальное обследование при расстройствах равновесия
14. Инструментальные методы диагностики  
15. Методы лечения при растройствах равновесия
16. Методы физической реабилитации при расстройствах равновесия
17. Медикаментозная стимуляция вестибулярной компенсации при расстройствах равновесия
18. Этиология двусторонней вестибулярной недостаточности
19. Клинические проявления двусторонней вестибулярной недостаточности
20. Клиническое обследование при головокружении из-за двусторонней вестибулярной недостаточности
21. Дополнительные исследования при головокружении из-за двусторонней вестибулярной недостаточности
22. Дифференциальная диагностика головокружения из-за двусторонней вестибулярной недостаточности
23. Лечение головокружения из-за двусторонней вестибулярной недостаточности
24. Механизм развития патологических изменений в вестибулярном анализаторе
25. Клинические проявления профессиональной вестибулопатии
26. Принципы профилактики, динамического наблюдения, оргмероприятий и лечения профессиональной лабиринтопатии
27. Принципы лечения
28. Профилактика профессиональных вестибулярных нарушений
29. Диагностические проблемы при жалобах на головокружение.
30. Терминология и классификация функционального головокружения
31. Клинические проявления и диагностика функционального головокружения 
32. Патофизиология и патогенез функционального головокружения 
33. Лечение функционального головокружения. 


1.2. Семинарские занятия
Тема: Анатомия и физиология системы поддержания равновесия
1. Вестибулярная система
2. Проприоцептивная система
3. Зрительная система
4. Взаимодействие основных афферентных и эфферентных систем в процессе поддержания равновесия
Тема: Прогрессирующее нарушение равновесия
1.Этиология двусторонней вестибулярной недостаточности
2. Клинические проявления двусторонней вестибулярной недостаточности
3.Клиническое обследование при головокружении из-за двусторонней вестибулярной недостаточности
4.Дополнительные исследования при головокружении из-за двусторонней вестибулярной недостаточности
5.Дифференциальная диагностика головокружения из-за двусторонней вестибулярной недостаточности
6.Лечение головокружения из-за двусторонней вестибулярной недостаточности
Тема: Вестибулярный синдром: причины, признаки и проявления, диагноз, лечение
1.Центральный вестибулярный синдром: этиология, симптоматика, диагностика, лечение, профилактика.
2. Периферический вестибулярный синдром: этиология, симптоматика, диагностика, лечение, профилактика.
3. Формы вестибулопатии
Тема: Профессиональные заболевания вестибулярного анализатора
1. Механизм развития патологических изменений в вестибулярном анализаторе
2. Клинические проявления профессиональной вестибулопатии
3. Принципы профилактики, динамического наблюдения, оргмероприятий и лечения профессиональной лабиринтопатии
4. Принципы лечения
5. Профилактика профессиональных вестибулярных нарушений
Тема: Функциональное (психогенное) головокружение
1. Диагностические проблемы при жалобах на головокружение.
2. Терминология и классификация функционального головокружения
3. Клинические проявления и диагностика функционального головокружения 
4. Патофизиология и патогенез функционального головокружения 
5. Лечение функционального головокружения. 
Тема: Нарушения равновесия у больных пожилого возраста с хронической сосудистой мозговой недостаточностью 
1. Исследование функции равновесия у пожилых здоровых людей. 
2.Клинико-стабилографическое исследование особенностей центральных синдромов нарушения равновесия у больных пожилого возраста с хронической сосудистой мозговой недостаточностью. 
3. Взаимоотношения когнитивных расстройств и нарушений равновесия.
4.Связь степени и характера органического поражения головного мозга с нарушениями равновесия по данным рентгеновского компьютерно-томографи-ческого исследования головного мозга.
5.Оценка эффективности лечения нарушений равновесия с помощью лекарственных средств и биологической обратной связи.
Тема: Клинические проявления мозжечковых атаксий
1. Механизм развития патологических изменений при проявления мозжечковых атаксий
2. Клинические проявления 
3. Принципы профилактики, динамического наблюдения, оргмероприятий 
4. Принципы лечения
Тема: Клиническое обследование при нарушениях равновесия
1. Исследования походки
2. Исследования постуральных рефлексов
3. Проведения пробы Ромберга
4. Проведения пробы Фукуда
5. Исследования нистагма
6. Исследования вестибулоокулярного рефлекса (проба Хальмаги Кертойза)
7. Исследования динамической остроты зрения- позиционных проб.
8. Ортостатической пробы.
Тема: Инструментальные методы диагностики нарушений равновесия
1. Стабилометрические платформы,
2. Стабилометрические комплексы,
3. Носимые устройства диагностики постуральной устойчивости,
4. Реабилитационные комплексы с биологической обратной связью.
Тема: Методы физической реабилитации 
1. Лечебная гимнастику, направленная на тренировку равновесия, стабилизацию взора (в случае вестибулярных заболеваний), физическую тренировку.
2. Лечебные репозиционные маневры при наличии ДППГ.
3. Упражнения на равновесие с использованием методов биологической обратной связи.
4. Психологическая коррекция
5. Бытовая коррекция, направленная на коррекцию или создание  условий, облегчающих самостоятельное передвижение пациентов, страдающих расстройствами равновесия.
Тема: Упражнения при расстройствах равновесия и неустойчивости.
Задание: Подобрать упражнения в зависимости от причины расстройства равновесия:
1. Упражнения для стабилизации взора.
2. Упражнения на тренировку постуральной устойчивости и походки.
3. Упражнения на замещение вестибулоокулярного рефлекса другой стратегией.
4. Упражнения на габитуацию и уменьшение зрительной или двигательной зависимости
5. Лечебные репозиционные маневры.

1.3. Подготовка доклада-презентации.

Темы докладов-презентаций:
1. Определение и причины неустойчивости
2. Неустойчивость вследствие вестибулярных заболеваний (при вестибулярной атаксии)
3. Неустойчивость вследствие нарушения проприоцептивной чувствительности (сенситивная атаксия)
4. Неустойчивость при нарушениях зрения
5. Неустойчивость при заболеваниях мозжечка и его связей (мозжечковая атаксия)
6. Неустойчивость вследствие интегративных нарушений
7. Неустойчивость при психогенной дисбазии
8. Неустойчивость при ортостатической гипотензии.


1.4. Лабораторные занятия

Лабораторное занятие № 1. Шкала равновесия Берга (Berg Balance Scale – BBS)
Задание. Ознакомиться с тестом «Шкала равновесия Берга». Провести клинический тест
способностей человека к статическому и динамическому равновесию.  
Лабораторное занятие № 2. Шкала оценки мобильности Performance Oriented Mobility Assessment Tinnetti M. 1986 (оценка равновесия и оценка ходьбы)
Задание. Ознакомиться со шкалой оценки результативности (производительности) двигательной активности (Performance Oriented Mobility Assessment, POMA или Tinetti test, TT). Оценить ходьбу и способность поддерживать равновесие. 
Лабораторное занятие № 3. Шкала оценки головокружения.
Задание. Ознакомиться со шкалой оценки головокружения. Определить трудности, которые может испытывать пациент из-за головокружения или проблем с сохранением равновесия. 

2. Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций.
Оценка качества освоения дисциплины «Клинические проявления расстройств равновесия и методы их оценки» обучающимися включает результаты текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.
Текущая аттестация – оценка учебных достижений магистранта по различным видам учебной деятельности в процессе изучения дисциплины.
Текущий контроль (текущая аттестация) представляет собой проверку усвоения учебного материала теоретического и практического характера в процессе изучения дисциплины. Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение периода обучения по всем видам аудиторных занятий и самостоятельной работы магистранта в соответствии с утвержденным установленном порядке графиком учебного процесса.
К формам контроля текущей успеваемости по дисциплине «Клинические проявления расстройств равновесия и методы их оценки» относятся семинарские и лабораторные занятия.

1.Семинары
Семинар – это одна из форм интерактивного группового обучения в вузах, при которой обучающиеся под руководством преподавателя обсуждают ключевые темы курса, имеющие первостепенное значение в профессиональной подготовке, или наиболее трудные для понимания теоретические вопросы. Это вид обучения, который строится на основе обсуждения определённой темы, известной всем участникам заранее.
Критерии оценки семинарского занятия:
Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, сформулировавшему полный правильный ответ на вопросы семинара, логично структурировавшему и изложившему материал. При этом обучающийся должен показать знание специальной литературы. Для получения отличной оценки необходимо продемонстрировать умение обозначить проблемные вопросы в соответствующей области, проанализировать их и предложить варианты решений, дать исчерпывающие ответы на уточняющие и дополнительные вопросы.
Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, который дал полный правильный ответ на вопросы семинара с соблюдением логики изложения материала, но допустил при ответе отдельные неточности, не имеющие принципиального характера. Оценка «хорошо» может выставляться обучающемуся, недостаточно чётко и полно ответившему на уточняющие и дополнительные вопросы.
Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, показавшему неполные знания, допустившему ошибки и неточности при ответе на вопросы семинара, продемонстрировавшему неумение логически выстроить материал ответа, сформулировать свою позицию по проблемным вопросам. При этом хотя бы по одному из заданий ошибки не должны иметь принципиального характера. Обучающийся, ответ которого оценивается «удовлетворительно», должен опираться в своем ответе на учебную литературу.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он не дал ответа по вопросам семинара; дал неверные, содержащие фактические ошибки ответы на все вопросы; не смог ответить на дополнительные и уточняющие вопросы. Неудовлетворительная оценка выставляется обучающемуся, отказавшемуся отвечать на вопросы семинара.
1. 
2. Подготовка доклада-презентации.
Доклады с презентациями готовятся обучаемыми по заранее предложенной тематике, кроме общих целей учебного процесса преследует задачу привить магистрантам навыки научной и творческой работы, воспитать у них самостоятельность мышления, вкус к поиску новых идей, фактов, примеров.
Требование к докладу-презентации. 
Требования к докладу. Доклад должен быть полностью структурирован, чтобы максимально облегчить восприятие информации. Время выступления – 15 минут. Все разделы необходимо начинать с нового листа. Полная структура текста включает такие пункты:
1.Титульный лист. Первая страница работы, где сверху нужно написать название учебного учреждения и кафедры. Ниже по центру поместить тему. Затем указать ФИО студента и преподавателя, число, когда будет сдаваться работа, а также название города, где находится учебное заведение.
2.Оглавление. Данная страница добавляется, если доклад включает более чем два параграфа. 
3.Введение, которым докладчик привлекает внимание слушателей и настраивает их на тему своего выступления. Введение должно быть 10-15% от общего размера доклада.
4.Основная часть, в которой раскрываются   главные пункты доклада. Основная часть составляет 60-65% от общего размера доклада.
5.Заключение, в котором подводятся итоги. Заключение составляет 20-30% от общего размера доклада.
6.Библиография. На отдельном листе нужно написать названия всех использованных источников. 
Требования к оформлению доклада: шрифт - Times New Roman, кегль шрифта - 14 пунктов, интервал – 1,5. Поля страниц: верхнее и нижнее поля – 20 мм, размер левого поля 30 мм, правого – 15 мм. Список литературы – не менее 10 (не менее 5-х источников за последние 5 лет) источников.
Мультимедийное сопровождение доклада
Под мультимедийным сопровождением доклада подразумевается передача или представление аудитории новой для нее информации в демонстрационной форме с использованием компьютерной технологии. В общепринятом понимании – это демонстрационные материалы, представленные в компьютерных слайдах для публичного выступления. 
Требования к содержательной части мультимедийной презентации
Содержание презентации должно соответствовать теме доклада.  Эффективность применения презентации зависит от четкости и продуманности ее структуры.  Информационная составляющая презентации должна поддерживаться ее эстетическими возможностями, которые не должны быть перенасыщенными и многослойными. Иллюстративный материал слайдов презентации должен быть современным и актуальным, решать задачи доклада. Презентация сопровождает доклад, но не заменяет его. Текстовое содержание презентации должно сопровождать определенные положения, озвученные докладчиком, но не повторять их слово в слово. Слова и связанные с ними образы обязательно должны быть согласованы во времени.
Требования к оформлению презентации: слайдов – не менее 15. Размеры шрифтов: для заголовков — не менее 32 пунктов и не более 50, оптимально — 36 пункта; для основного текста — не менее 18 пунктов и не более 32, оптимально — 24 пункта. Титульный слайд включает: полное название образовательного учреждения, название презентации, Ф.И.О. автора, город и год. Каждый слайд имеет заголовок. Структура слайда должна быть одинаковой на всей презентации. Цветовая схема должна быть одинаковой на всех слайдах.
	Критерии оценки доклада-презентации:
Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; доклад оформлен в соответствии с требованиями написания и техническими требованиями оформления доклада; доклад имеет чёткую композицию и структуру; в тексте доклада отсутствуют логические нарушения в представлении материала; корректно оформлены и в полном объёме представлены список использованной литературы и ссылки на использованную литературу в тексте доклада; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; презентация соответствует теме; оформлен титульный слайд с заголовком; сформулированная тема ясно изложена и структурирована; использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), соответствующие теме; выдержан стиль, цветовая гамма, использована анимация, звук, работа оформлена и предоставлена в установленный срок. Речь характеризуется эмоциональной выразительностью, четкой дикцией, стилистической и орфоэпической грамотностью, убедительно отвечает на большинство вопросов. Имеет собственную позицию и готов ее отстаивать. 
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; доклад оформлен в соответствии с  требованиями написания доклада, но есть погрешности в техническом оформлении; доклад имеет чёткую композицию и структуру; в тексте доклада отсутствуют логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлены список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; корректно оформлены и в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; презентация соответствует теме  работы; оформлен титульный слайд с заголовком; сформулированная тема ясно изложена и структурирована; использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), соответствующие теме, работа оформлена и предоставлена в установленный срок. Допускает некоторые погрешности в речи, отвечает на большинство вопросов.
Оценка «удовлетворительно», если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в целом доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания доклада, но есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте  есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте; есть единичные орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; презентация соответствует теме  работы; оформлен титульный слайд с заголовком; сформулированная тема не совсем ясно изложена и не четко структурирована; не использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), работа оформлена и предоставлена в установленный срок. Допускает стилистические и орфоэпические ошибки, не может ответить на большинство вопросов.
Оценка «неудовлетворительно», если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в докладе отмечены нарушения общих требований; есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте  есть логические нарушения в представлении материала; не в полном объёме представлен список использованной литературы, есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу; есть частые орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; презентация  не выполнена или содержит материал не по вопросу. Допускает стилистические и орфоэпические ошибки, не может ответить на вопросы.

3. Лабораторные занятия
	Лабораторное занятие - один из видов самостоятельной практической работы, регламентированная по времени (пара) и составу (учебная группа, подгруппа) с целью углубления и закрепления теоретических знаний, сформировать профессиональные умения и навыки в лабораторных условиях с помощью современных средств, развития навыков самостоятельного экспериментирования.
	Критерии оценки лабораторных занятий:
	Оценка «отлично»: выполнены все задания лабораторной работы, магистрант четко и без ошибок ответил на все контрольные вопросы.
	Оценка «хорошо»: выполнены все задания лабораторной работы; магистрант ответил на все контрольные вопросы с замечаниями.
	Оценка «удовлетворительно»: выполнены все задания лабораторной работы с замечаниями; магистрант ответил на все контрольные вопросы с замечаниями.
	Оценка «неудовлетворительно»: магистрант не выполнил или выполнил неправильно задания практической работы; магистрант ответил на контрольные вопросы с ошибками или не ответил на контрольные вопросы.

Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений магистранта по дисциплине или содержательному модулю. Проводится в конце изучения данной дисциплины. Форма аттестации - зачет.
Промежуточная аттестация магистрантов по дисциплине проводится в соответствии с Положением о промежуточной аттестации с целью подведения итогов освоения магистрантами всего объема дисциплины образовательной программы, оценки прочности теоретических знаний и практических навыков.
Зачет – это форма промежуточной аттестации, форма проверки знаний и навыков магистрантов, полученных на семинарских/практических занятиях, а также при самостоятельной работе. Для подготовки к зачету дан примерный перечень вопросов. Зачет проводится путем устного опроса, студенту методом произвольной выборки выдаются 2 вопроса и 15 минут на подготовку к ответу.

Критерии оценивания ответа на зачете: 
Оценка «зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно изложенный, содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный знанием литературы и источников по теме задания, умение отвечать на дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование разговорной лексики, допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также не более одной неточности при аргументации своей позиции, неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование разговорной лексики при допущении не более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы.
 Оценка «не зачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное нарушение логики изложения материала, систематическое использование разговорной лексики, допущение не более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; существенное нарушение логики изложения материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение не более трех ошибок в содержании задания, а также не более трех неточностей при аргументации своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; полное отсутствие логики изложения материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех ошибок в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации своей позиции, полное незнание литературы и источников по теме вопроса, отсутствие ответов на дополнительно заданные вопросы.
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