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1. Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
ОПК-1 - Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей, занимающихся различного пола и возраста.
ОПК-2 - Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере образования.
ОПК-3 - Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере образования.
ОПК-4 - Способен развивать физические качества и повышать функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования.
ОПК-5 - Способен организовывать и проводить подготовку, обеспечивать участие спортсменов и обучающихся различной квалификации в спортивных и физкультурных мероприятиях.
ОПК-6 - Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической культурой и спортом, личностные качества, формировать моральные ценности честной спортивной конкуренции, проводить профилактику негативного социального поведения.
ОПК-7 - Способен формировать осознанное отношение к спортивной и физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа жизни у лиц, занимающихся физической культурой и спортом.
ОПК-8 - Способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и психологическое сопровождение соревновательной деятельности.
ОПК-9 - Способен анализировать соревновательную деятельность для корректировки педагогического воздействия на спортсменов и обучающихся.
ОПК-10 - Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма.
ОПК-11 - Способен проводить работу по предотвращению применения допинга.
ОПК-12 - Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки.
ОПК-13 - Способен использовать результаты педагогического, психологического и медико-биологического контроля для коррекции тренировочного процесса в избранном виде спорта, осуществлять контроль за формированием общей культуры, воспитания личностных качеств у лиц, занимающихся физической культурой и спортом.
ОПК-14 - Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере образования с соблюдением профессиональной этики.
ОПК-15 - Способен проводить научные исследования по определению эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной подготовки и сфере образования.
ОПК-16 - Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами Российской Федерации и международными актами в сфере физической культуры и спорта и сфере образования.
ОПК-17 - Способен осуществлять организацию и судейство спортивных соревнований.
ОПК-18 - Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере спортивной подготовки и сфере образования.
ОПК-19 - Способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий.

Результаты обучения по дисциплине:
	Формируемые компетенции
	Соотнесенные профессиональные стандарты
	Планируемые результаты обучения

	УК-7
	
	ОПК-1.1. Знает историю и современное состояние волейбола, его место и значение в физическом воспитании, науке и образовании; положения теории физической культуры, теории спорта, физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста; специфику, масштабы и предметные аспекты планирования, его объективные и субъективные предпосылки; виды, содержание и технологии планирования тренировочных занятий по волейболу; систему оценки результативности тренировочного процесса и соревновательной деятельности занимающихся волейболом; содержание и технику комплексного контроля и учета в спортивной подготовке волейболистов; основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития, социализация личности, индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные девиации.
ОПК-1.2. Умеет планировать тренировочный процесс на этапах спортивной подготовки; планировать содержание тренировочного процесса на основе требований федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «волейбол» с учетом комплекса индивидуальных характеристик и адаптационных возможностей занимающегося; подбирать средства и методы тренировки в соответствии с задачами этапа спортивной подготовки, индивидуальными особенностями, личностно-психическими качествами занимающихся; планировать занятия физической культурой и спортом в рамках сферы образования.
ОПК-1.3. Имеет опыт планирования тренировочных занятий на этапах спортивной подготовки; планирования занятий физической культурой и спортом в рамках образования; составления индивидуального календаря спортивных соревнований по волейболу; анализа показателей самоконтроля волейболистов; анализа результатов выступлений волейболистов в спортивных соревнованиях, учета динамики спортивных достижений и результатов выступлений на официальных спортивных соревнованиях.

	ОПК-1 

	Т 
D/02.6 Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки, занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе высшего спортивного мастерства.

П
А/01.6
Общепедагогическая функция. Обучение.
	ОПК-2.1. Знает методики спортивного отбора на различных этапах спортивной подготовки и в спортивную команду; понятия: спортивный отбор, спортивная ориентация, одаренность, задатки, способности, связь спортивного отбора с этапами многолетней подготовки; значение терминов «спортивный отбор», «выбор спортивной специализации», «спортивная ориентация», разницу между ними, неодномоментность и динамичность «спортивной ориентации»; методы выявления задатков и способностей, оценки сильных и слабых сторон технико-тактического мастерства, функциональной подготовленности, уровня развития двигательных качеств, психических особенностей занимающихся с учетом спортивной ориентации; порядок составления отчетной документации по отбору занимающихся на различных этапах тренировочного процесса; требования для присвоения спортивных разрядов и званий по волейболу в соответствии с единой всероссийской спортивной классификацией; порядок отбора занимающихся в спортивную команду; теоретические и методические основы спортивного отбора и спортивной ориентации в волейболе (для преподавания по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта).
ОПК-2.2. Умеет выбирать и использовать методики спортивного отбора на различных этапах спортивной подготовки и в спортивную команду; ориентироваться в общих положениях и требованиях нормативных документов по вопросам отбора и спортивной ориентации; реализовывать систему отбора в волейболе; выявлять способности занимающихся к достижению высоких спортивных результатов, к перенесению высоких тренировочных и соревновательных нагрузок; использовать критерии спортивного отбора для оценки соответствия им физических качеств, достигнутых в процессе занятий волейболом; использовать методики и средства оценки перспективности спортсмена в волейболе по морфологическим и функциональным задаткам, его способности к эффективному спортивному совершенствованию; набирать и комплектовать группы обучающихся с учетом специфики реализуемых дополнительных общеобразовательных программ (их направленности и (или) осваиваемой области деятельности), индивидуальных и возрастных характеристик обучающихся (для преподавания по дополнительным общеразвивающим программам).
ОПК-2.3. Имеет опыт проведения спортивного отбора на различных этапах спортивной подготовки и в спортивную команду; проведения тестирования подготовленности занимающихся; выявление наиболее перспективных обучающихся для их дальнейшего спортивного совершенствования; организации процесса отбора в основной и резервный составы спортивной команды по волейболу; набора на обучение по дополнительной общеразвивающей программе.

	ОПК-2 
	Т
D/01.6 Отбор занимающихся и оценка их перспективности в достижении спортивных результатов этапов совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства.
	
F/02.6 Организация отбора и подготовки спортсменов спортивной команды.

Т-П
A/02.6 Проведение мероприятий спортивной ориентации и спортивного отбора для обеспечения индивидуального подхода в соответствии с целями программ, реализуемых организацией.
	ОПК-3.1. Знает средства, методы и приемы базовых видов физкультурно-спортивной деятельности; организацию и методику проведения тренировочных занятий с волейболистами; технику выполнения специальных упражнений, а также методику обучения; технологии профессионального спортивного совершенствования в волейболе; способы (варианты) рационального размещения занимающихся для выполнения специальных упражнений; средства спортивной тренировки волейболистов и возможности их применения в физкультурно-спортивной и социальной деятельности; основы техники упражнений базовых видов физкультурно-спортивной деятельности; принципы, средства и методы спортивной тренировки со спортсменами спортивной команды по волейболу; федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «волейбол».
ОПК-3.2. Умеет подбирать средства и методы базовых видов физкультурно-спортивной деятельности для проведения тренировочных занятий, составлять комплексы общеразвивающих упражнений; подбирать и использовать средства и методы обучения и совершенствования техники выполнения упражнений; объяснять технику выполнения упражнений по волейболу; демонстрировать приемы и способы рациональной техники упражнений при выполнении комплексов по специальной подготовке, формулировать двигательную задачу с наглядным объяснением; организовывать занимающихся в зависимости от поставленных задач для безопасного выполнения специальных упражнений; использовать средства, методы и методические приемы обучения технике выполнения упражнений базовых видов физкультурно-спортивной деятельности; использовать современное спортивное оборудование, технику, тренажеры для обеспечения спортивного результата в волейболе. 
ОПК-3.3. Имеет опыт проведения тренировочных занятий на основе комплексов общеразвивающих упражнений с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности; применения методики обучения и совершенствования техники выполнения специальных и соревновательных упражнений;
проведения тренировочных занятий с волейболистами, обеспечение роста интеллектуальной подготовки в области теории и методики спорта, совершенствование разносторонней технико-тактической подготовленности в волейболе, стимулирование адаптационных процессов, интегральное совершенствование различных сторон подготовленности волейболистов; проведения тренировок по разносторонней физической подготовке, овладению техникой специальных подготовительных упражнений, повышению уровня развития основных физических качеств, занимающихся с учетом особенностей волейбола; подбора методов тренировки с использованием неспецифических средств, стимулирующих работоспособность и эффективность выполнения двигательных действий волейболистов; определения и установки режима тренировочного процесса спортсменов спортивной команды; формирования мотивации к обучению.

	ОПК-3 

	Т
D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.

F/01.6 Проведение тренировочных занятий со спортсменами спортивной команды.

П
А/01.6
Общепедагогическая функция. Обучение.
	ОПК-4.1. Знает средства и методы, сенситивные периоды развития физических качеств; факторы, повышающие функциональные возможности организма спортсменов и обучающихся; методики развития физических качеств средствами волейбола подготовке (упражнения для гармоничного развития силы мышц; приобретения общей выносливости; формирования общих скоростных способностей; увеличения подвижности основных суставов; улучшения ловкости в разнообразных действиях, умения координировать простые и сложные движения); различные формы проведения тренировочных занятий по разносторонней физической подготовке, овладению техникой специальных подготовительных упражнений, повышению уровня развития основных физических качеств, спортсменов и обучающихся; методики оценки развития физических качеств и функциональных возможностей волейболистов; методики контроля развития физических качеств волейбола при проведении тренировок со спортсменами спортивной команды; методики контроля физического, функционального и психического состояния занимающихся во время проведения тренировочных занятий и занятий по физической культуре, типичные симптомы перетренированности и перенапряжения; методы стимулирования для устойчивого закрепления спортивной мотивации занимающихся.
ОПК-4.2. Умеет подбирать средства и методы развития физических качеств, повышения функциональных возможностей спортсменов в соответствии со спецификой волейбола; разрабатывать комплексы по общефизической подготовке по волейболу (упражнения для гармоничного развития силы мышц; приобретения общей выносливости; формирования общих скоростных способностей; увеличения подвижности основных суставов; улучшения ловкости в разнообразных действиях, умения координировать простые и сложные движения); прогнозировать развитие общих и специальных спортивных способностей в  волейболе; осуществлять контроль и анализ функциональных возможностей спортсменов и обучающихся; контролировать физическое, функциональное и психическое состояние спортсменов и обучающихся во время проведения тренировочных занятий, диагностировать типичные симптомы перетренированности и перенапряжения; использовать систему методов стимулирования для устойчивого закрепления спортивной мотивации занимающихся; формировать у занимающихся состояние готовности к соревнованиям, самонастройку, сосредоточение внимания и мобилизации; осваивать и применять современные психолого-педагогические технологии, основанные на знании законов развития личности.
ОПК-4.3. Имеет опыт подбора методик на развитие физических качеств и повышения функциональных возможностей спортсменов в соответствии со спецификой вида спорта «волейбол»; выполнения с занимающимися комплекса упражнений по общефизической подготовке (упражнения для гармоничного развития силы мышц; приобретения общей выносливости; формирования общих скоростных способностей; увеличения подвижности основных суставов; улучшения ловкости в разнообразных действиях, умения координировать простые и сложные движения); проведения тренировочных занятий по разносторонней физической подготовке, овладению техникой специальных подготовительных упражнений, повышению уровня развития основных физических качеств, спортсменов и обучающихся; оценки развития физических качеств и функциональных возможностей волейболистов; контроля развития физических качеств волейболистов при проведении тренировок со спортсменами спортивной команды; контроля физического, функционального и психического состояния спортсменов и обучающихся во время проведения тренировочных занятий, диагностики типичных симптомов перетренированности и перенапряжения; использования системы методов стимулирования для устойчивого закрепления спортивной мотивации занимающихся; формирования у занимающихся состояния готовности к соревнованиям, самонастройки, сосредоточения внимания и мобилизации; формирования мотивации к обучению.

	ОПК-4
	Т
D/01.6 Отбор занимающихся и оценка их перспективности в достижении спортивных результатов этапов совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства.

D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.

F/01.6 Проведение тренировочных занятий со спортсменами спортивной команды.

П
А/01.6
Общепедагогическая функция. Обучение.
	ОПК–5.1. Знает особенности проведения тренировочных занятий на этапах многолетней подготовки в волейболе; технику выполнения специальных упражнений и соревновательного упражнения, а также методику обучения; терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных упражнений в волейболе; цель, задачи и содержание курса по волейболу; программы спортивной подготовки по волейболу; специфику деятельности специалиста по волейболу в различных сферах физической культуры и спорта; характеристики различных методов, форм, приемов и средств организации деятельности занимающихся при освоении дополнительных общеобразовательных программ соответствующей направленности; средства и методы технической и тактической подготовки в волейболе; технологии спортивной тренировки в волейболе; принципы, средства и методы спортивной тренировки со спортсменами спортивной команды по волейболу; способы (варианты) рационального размещения занимающихся для выполнения специальных упражнений; положения, правила и регламенты проведения официальных спортивных соревнований, международных соревнований по волейболу; содержание календаря спортивных соревнований, предусмотренных программой спортивной подготовки по волейболу, и физкультурных мероприятий; структуру индивидуального календаря спортивных соревнований; основные направления физкультурной деятельности, особенности организации и проведения физкультурных мероприятий.
ОПК–5.2. Умеет составлять программы тренировочных занятий различной направленности в волейболе со спортсменами различной квалификации; подбирать и использовать средства и методы обучения и совершенствования техники выполнения упражнений; использовать в своей деятельности терминологию волейболе; анализировать ход и результаты проведенных занятий для установления соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные результаты для коррекции собственной деятельности; применять методы организации деятельности занимающихся на занятиях по волейболу с учетом материально-технических возможностей организации, возрастных особенностей занимающихся; использовать методы, средства и методические приемы при проведении занятий по волейболу в зависимости от поставленных задач; распределять на протяжении занятия средства волейбола с учетом их влияния на организм занимающихся; показывать основные двигательные действия, специальные и подводящие упражнения; пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами на занятиях по волейболу; организовывать группу занимающихся в зависимости от поставленных задач для безопасного выполнения упражнений; контролировать и оценивать работу занимающихся на занятиях и самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении упражнений, определять их причины, индивидуализировать процесс обучения и воспитания; оценивать качество выполнения упражнений и определять ошибки в технике; использовать систему нормативов и методик контроля физической подготовленности спортсменов и обучающихся; применять технические средства, спортивное оборудование для проведения тренировочных занятий со спортсменами спортивной команды по волейболу; контролировать выполнение формальных процедур для обеспечения участия занимающегося в спортивных соревнованиях и физкультурных мероприятиях; применять средства общей и специальной психологической подготовки занимающихся к соревнованиям и физкультурным мероприятиям; планировать и организовывать подготовку физкультурных мероприятий.
ОПК–5.3. Имеет опыт организации и проведения тренировочных занятий различной направленности в волейболе со спортсменами различной квалификации; выполнения и демонстрации основных двигательных действий; проведения тренировочных занятий с волейболистами, обеспечение роста интеллектуальной подготовки в области теории и методики спорта, совершенствование разносторонней технико-тактической подготовленности в волейболе, стимулирование адаптационных процессов, интегральное совершенствование различных сторон подготовленности волейболистов; проведения занятий по разносторонней физической подготовке, овладению техникой подготовительных и специально-подготовительных упражнений, повышению уровня развития основных физических качеств, спортсменов и обучающихся; определения и установки режима тренировочного процесса спортсменов спортивной команды по волейболу; проведения тренировочных занятий по волейболу по обучению технике выполнения упражнений, развитию физических качеств и воспитанию личности занимающегося; контроля прохождения занимающимся формальных процедур для участия в спортивных соревнованиях и физкультурных мероприятиях, в том числе процедур допинг-контроля; планирования и организации подготовки физкультурных мероприятий.

	ОПК-5 
	Т
D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.

D/04.6 Управление систематической соревновательной деятельностью занимающегося.

F/01.6 Проведение тренировочных занятий со спортсменами спортивной команды.

Т-П
A/05.6 Организация участия в спортивных соревнованиях, в спортивных и физкультурных мероприятиях.
	ОПК-6.1. Знает основы общей педагогики и психологии, факторы формирования личностных качеств у занимающихся; ценностные основы взаимодействия и общения, ценности физической культуры и спорта, этики (в т.ч., спортивной этики, концепции Олимпизма); основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития и социализации личности, индикаторы и индивидуальные особенности траекторий жизни и их возможные девиации, приемы их диагностики; основы методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы современных педагогических технологий.
ОПК-6.2. Умеет решать воспитательные задачи на занятиях по физической культуре и спорту; проводить информационно-просветительскую и агитационную работу по этическим вопросам спорта, принципам честной игры в спорте, профилактике неспортивного поведения; воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции; строить воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных особенностей.
ОПК-6.3. Имеет опыт воспитания у спортсменов личностных качеств, моральных ценностей честной спортивной конкуренции, а также профилактики негативного социального поведения во время занятий физической культурой и спортом; анализа педагогических ситуаций, определения причин их возникновения и способы их решения; определения интересов и потребностей занимающихся, показывать роль и значение изучаемого материала, выполняемой деятельности в реализации личных планов;  регулирования поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной среды; формирования толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной среде. 

	ОПК-6
	П
А/02.6 Воспитательная деятельность.
	ОПК-7.1. Знает роль, структуру и функции физической культуры и спорта, составляющие здорового образа жизни и факторы их определяющие, механизмы и приемы формирования мотивации на ведение здорового образа жизни; теоретические основы организации физкультурно-спортивной деятельности; методики проведения физкультурно-спортивных мероприятий; передовой опыт физкультурно-спортивной деятельности; основные направления физкультурно-спортивной деятельности, особенности организации и проведения физкультурно-спортивных мероприятий; методы и формы организации деятельности и общения, техники и приемы вовлечения обучающихся в деятельность и общение при организации и проведении физкультурно-спортивных мероприятий; способы и методы пропаганды здорового образа жизни.
ОПК-7.2. Умеет проводить мероприятия по формированию осознанного отношения занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностных ориентаций и установок на ведение здорового образа жизни; планировать проведение физкультурно-спортивных мероприятий; разрабатывать программу физкультурно-спортивных мероприятий; собирать и анализировать информацию в области физкультурно-спортивной деятельности; изучать и обобщать информацию в области методического обеспечения физкультурно-спортивной деятельности; использовать при проведении физкультурно-спортивных мероприятий педагогически обоснованные формы, методы, способы и приемы организации деятельности и общения обучающихся с учетом их возраста, состояния здоровья и индивидуальных особенностей; осуществлять анализ организации физкультурно-спортивной деятельности, подготовки и проведения физкультурно-спортивных мероприятий, отслеживать педагогические эффекты проведения мероприятий; пропагандировать среди населения различные формы занятий как фактора здорового образа жизни и активного отдыха.
ОПК-7.3. Имеет опыт формирования осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностных ориентаций и установок на ведение здорового образа жизни; составления программы проведения физкультурно-спортивного мероприятия с учетом его целей и задач; проведения самостоятельно или с привлечением других лиц физкультурно-спортивных мероприятий; изучения и обобщения передового спортивного опыта физкультурно-спортивной деятельности; оценки результатов физкультурно-спортивной деятельности; нормирования нагрузки с учетом возраста и пола занимающихся при организации и проведении занятий с целью рекреации и формирования навыков здорового образа жизни; пропаганды здорового образа жизни и активного отдыха.

	ОПК-7
	Т-П
A/06.6 Формирование осознанного отношения к физкультурной и спортивной деятельности, мотивационно-ценностных ориентаций и установок на ведение здорового образа жизни, моральных ценностей честной спортивной конкуренции, воспитание социально значимых личностных качеств для профилактики негативного социального поведения.
	ОПК-8.1. Знает содержание информационного, технического и психологического сопровождения соревновательной деятельности в волейболе; антидопинговые правила; методы организации допинг-контроля, права и обязанности спортсмена при прохождении допинг-контроля; методы предотвращения противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований; программу спортивной подготовки по волейболу; особенности построения соревновательной деятельности в экстремальных условиях внешней среды (горные условия, жаркий и холодный климат, сдвиг временных параметров); положения, правила и регламенты проведения официальных спортивных соревнований, международных соревнований по волейболу; правила вида спорта; правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи; содержание календаря спортивных соревнований, предусмотренных программой спортивной подготовки по волейболу; требования для присвоения спортивных разрядов и званий по волейболу в соответствии с всероссийской спортивной классификацией; принципы и методы организации психологической поддержки спортсменов спортивной команды в соревновательный период.
ОПК-8.2. Умеет определять содержание информационного, технического и психологического сопровождения соревновательной деятельности в волейболе; координировать действия занимающегося при выступлении на соревнованиях, использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт; применять средства общей и специальной психологической подготовки занимающихся к соревнованиям; определять справедливость судейства, инициировать и реализовывать апелляционные процедуры; контролировать выполнение формальных процедур для обеспечения участия занимающегося в спортивных соревнованиях; организовывать психологическую поддержку спортсменов спортивной команды в соревновательный период.
ОПК-8.3. Имеет опыт информационного, технического и психологического сопровождения соревновательной деятельности в волейболе; формирования мотивированного на достижение спортивного результата поведения занимающегося, психологической поддержки занимающегося в период соревнований; контроля прохождения занимающимся формальных процедур для участия в спортивных соревнованиях, в том числе процедуру допинг-контроля; контроля справедливости судейства, исполнения апелляционных процедур; организации психологической поддержки спортсменов спортивной команды в соревновательный период.

	ОПК-8 
	Т
D/04.6 Управление систематической соревновательной деятельностью занимающегося.

F/03.6 Организация соревновательной деятельности спортивной команды.
	ОПК-9.1. Знает особенности построения соревновательной деятельности, способы ведения соревновательной борьбы; уровень стандартных и рекордных результатов соревновательной деятельности, достигнутый спортсменами спортивной сборной команды РФ по волейболу; технологии профессионального спортивного совершенствования в волейболе; адаптацию и закономерности ее формирования у спортсменов и обучающихся при различных нагрузках; программу спортивной подготовки по волейболу; минимальный и предельный объем соревновательной деятельности на различных этапах многолетней спортивной подготовки в волейболе; модельные характеристики подготовленности волейболистов и индивидуальные характеристики спортсменов высокой квалификации; индивидуальные факторы максимальной тренированности занимающегося, зону поддержания высших спортивных результатов занимающегося; показатели многолетней динамики соревновательной деятельности занимающегося; приемы и методы восстановления спортсменов и обучающихся после физических нагрузок; содержание календаря спортивных соревнований, предусмотренных программой спортивной подготовки по волейболу; структуру индивидуального календаря спортивных соревнований по волейболу; требования для присвоения спортивных разрядов и званий по волейболу в соответствии с единой всероссийской спортивной классификацией. 
ОПК-9.2. Умеет анализировать соревновательную деятельность для корректировки процесса подготовки в волейболе; определять цели и задачи занимающегося для достижения прироста спортивного результата, моделировать соревновательную деятельность занимающегося; производить соответствующий целям обоснованный выбор тактического варианта выступления занимающегося на соревновании; формировать структуру действий занимающегося в зависимости от фазы соревновательной деятельности; использовать средства и методы подготовки к выступлениям на соревнованиях, обеспечивающие стабильность выступления занимающегося в официальных спортивных соревнованиях, международных соревнованиях; мотивировать занимающихся на достижение прироста спортивных результатов, на достижение результатов уровня спортивных сборных команд РФ по волейболу, на включение в состав спортивных сборных команд РФ по волейболу; использовать соревновательную практику, оптимально строить индивидуальную систему соревнований для подведения занимающегося к главным спортивным мероприятиям сезона и четырехлетия; оценивать и координировать навыки планирования и реализации тактики ведения соревновательной деятельности занимающегося; вести мониторинг и контроль физического, функционального и психического состояния спортсмена и обучающегося при подготовке и выступлениях на спортивных соревнованиях; выявлять сильные и слабые стороны подготовленности занимающегося, управлять индивидуальными факторами максимальной тренированности, сохранять ее на максимальном уровне, поддерживать достигнутую общую тренированность занимающегося; оценивать уровень спортивных достижений спортсменов спортивной команды, результативность выступления спортивной команды на спортивном соревновании; производить анализ результатов выступления спортивной команды, выявлять негативные тенденции в системе подготовки спортивной команды к выступлениям на спортивном соревновании.
ОПК-9.3. Имеет опыт анализа соревновательной деятельности для корректировки процесса подготовки в волейболе; моделирования соревновательной деятельности занимающегося с учетом технической, тактической, функциональной и психологической подготовленности; проектирования системы целей, фазовой структуры соревновательной деятельности занимающегося (предстартовая, собственно соревнование, фаза последействия) и действий занимающегося; определения общей стратегии подготовки занимающегося к соревнованиям; выбора тактического варианта выступления занимающегося в соревновании, адекватного цели выступления и возможностям предполагаемых соперников; формирования мотивированного на достижение спортивного результата поведения занимающегося, психологическая поддержка занимающегося в период соревнований; анализа и разбора с занимающимся его соревновательной практики и соревновательной практики соперников; анализа эффективности выступления спортивной команды на спортивных соревнованиях, разработка предложений по предупреждению негативных сценариев соревновательной деятельности спортивной команды.

	ОПК-9
	Т
D/04.6 Управление систематической соревновательной деятельностью занимающегося.

F/03.6 Организация соревновательной деятельности спортивной команды.
	ОПК-10.1. Знает правила техники безопасности, профилактики травматизма; предметы, методы и системы ключевых понятий гигиены; основные разделы гигиенической науки и их содержания; санитарно-гигиенические требования к проведению занятий физической культурой и спортом, а также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и в восстановительном периоде; общие и специальные санитарно-гигиенические требования, правила техники безопасности при проведении тренировочных мероприятий по волейболу; нормативную документацию по гигиене в физкультурно-спортивной деятельности; основы личной гигиены, гигиены спортивной одежды и обуви; требования обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся; факторы и причины травматизма, заболеваний, функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности; гигиенические особенности проведения физкультурно-оздоровительных занятий с лицами разных возрастных групп; внешние признаки утомления и переутомления занимающихся; правила безопасности при проведении физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного характера; комплексы общеразвивающих упражнений, имитационных упражнений, упражнений для повышения уровня общефизической подготовленности, правила техники безопасности при их выполнении; методики обучения технике упражнений в волейболе, правила техники безопасности при их выполнении; специфику проведения тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований по волейболу; причины травматизма, меры предупреждения на занятиях по волейболу требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на занятиях и соревнованиях по волейболу.
ОПК-10.2. Умеет обеспечивать технику безопасности; обеспечивать технику безопасности на занятиях с учетом гигиенических норм (соблюдение площади на одного занимающегося, микроклимат, отопление, вентиляция, освещение, размещение, исправность оборудования, спортивного инвентаря, соблюдение требований к одежде и обуви, к структуре проведения занятий); оценивать санитарно-гигиеническое состояние спортивного зала; проводить мероприятия по санитарно-просветительной работе в спортивных коллективах; предупреждать случаи травматизма и применения допинга во время тренировок; распознавать признаки неотложных состояний и травматических повреждений; распознавать заболевания различных органов и систем по наиболее типичным признакам с целью предотвращения развития острых патологических состояний, а также обеспечения своевременного обращения за медицинской помощью; осуществлять контроль отсутствия медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом; разъяснять в простой и доступной форме правила техники безопасности при выполнении упражнений, при использовании спортивного инвентаря; вести разъяснительную беседу по профилактике и соблюдении техники безопасности при выполнении упражнений; поддерживать дисциплину во время тренировочных занятий; выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря; обеспечивать безопасность занимающихся на тренировочных занятиях и соревнованиях по волейболу; выявлять угрозы степени опасности внешних и внутренних факторов и организовывать безопасное пространство для занимающихся, оперативно реагировать на нештатные ситуации и применять верные алгоритмы действий для устранения или снижения опасности.
ОПК-10.3. Имеет опыт обеспечения безопасности при проведении тренировочных занятий, физкультурно-спортивных мероприятий и соревнований по волейболу; измерения основных параметров микроклимата в спортивных сооружениях; использования специальной аппаратуры и инвентаря; проведения бесед и инструктажа с занимающимися о правилах поведения в помещении спортивного сооружения, на его территории и выполнения этих правил; проведения инструктажа по технике безопасности на занятиях физической культурой и спортом; составления плана профилактических мероприятий по возникновению и распространению инфекционных заболеваний, травм и патологических состояний;  обеспечения безопасности при проведении тренировочного занятия по волейболу; обеспечения безопасности при проведении учебных и дополнительных занятий: профилактики травматизма, исправности оборудования и инвентаря, соблюдения санитарно-гигиенических норм в условиях образовательной и физкультурно-спортивной организации; обеспечения безопасности при проведении массовых физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий; контроля безопасного выполнения занимающимися тренировочных упражнений, безопасного использования спортивной техники, оборудования и инвентаря; регулирования поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной среды.

	ОПК-10
	Т
D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.

П
А/02.6 Воспитательная деятельность.
	ОПК-11.1. Знает нормативные документы, регулирующие работу по предотвращению применения допинга; содержание и организацию антидопинговых мероприятий; содержание учебных программ и принципы организации антидопинговых мероприятий; международные стандарты в области противодействия применению допинга в спорте; международные антидопинговые правила и стандарты; антидопинговое законодательство Российской Федерации; современные методики составления просветительских программ и информационных мероприятий; основные виды нарушений антидопинговых правил и последствия их нарушения.
ОПК-11.2. Умеет планировать и проводить антидопинговые мероприятия; осуществлять работу с выбранной целевой аудиторией; изучать и систематизировать информацию для разработки антидопинговых программ; изучать и систематизировать информацию по организации и методическому обеспечению антидопинговых программ; контролировать номенклатуру принимаемых занимающимся, спортсменом фармакологических средств; представлять информационные материалы по информационным антидопинговым программам; выбирать инструкции и рекомендации по антидопинговым программам.
ОПК-11.3. Имеет опыт проведения работы по предотвращению применения допинга; подготовки и проведения информационных антидопинговых мероприятий, способствующих раскрытию, сдерживанию и предотвращению случаев применения допинга в спорте; выбора формы и способа проведения профилактического информационного антидопингового мероприятия; проведения информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с привлечением заинтересованных лиц; анализа эффективности проведенных мероприятий по актуальным антидопинговым тематикам; информирования занимающихся о номенклатуре запрещенных препаратов и манипуляций, о психологических и имиджевых последствиях использования допинга, об организационных и процедурных аспектах допинг-контроля; обучения занимающихся недопинговым методам повышения спортивной работоспособности; проведения дополнительных контрольных процедур для минимизации рисков нарушения антидопинговых правил, включая регулярное получение информации от занимающегося о месте его нахождения, о номенклатуре принимаемых занимающимся фармакологических средств.

	ОПК-11
	СА
В/01.6 Организация работы специалистов по антидопинговому обеспечению.

В/02.6 Планирование и проведение информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с использованием разработанных рекомендаций, инструкций и пособий.

Т
D/05.6 Организация участия занимающегося в мероприятиях медико-биологического, научно-методического и антидопингового обеспечения спортивной подготовки.
	ОПК-12.1. Знает методики контроля и оценки технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов; средства и методы диагностики уровня физического развития, физической подготовленности волейболистов и их функционального состояния; методики педагогического контроля и оценки физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности волейболистов; особенности оценивания процесса и результатов тренировочного процесса в волейболе; содержание и техники комплексного контроля и учета в спортивной подготовке; методики тестирования основных спортивных качеств и умений молодых спортсменов; методики медико-биологического тестирования, психодиагностики и психокоррекции спортсмена. 
ОПК-12.2. Умеет подбирать методы измерения и оценки технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, интерпретировать результаты контроля; использовать комплексное тестирование физического состояния и подготовленности спортсменов, видеоанализ, гониометрию, акселерометрию, динамометрию; использовать систему нормативов и методики контроля физической и технической подготовленности занимающихся волейболов; использовать техники оценки физической подготовленности занимающегося, соответствующие федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «волейбол»; использовать и модифицировать системы показателей для контроля и оценки результативности тренировочного процесса и соревновательной деятельности занимающихся волейболом; анализировать и интерпретировать данные комплексного исследования функционального состояния организма занимающегося волейболом;  контролировать физическое, функциональное и психическое состояние занимающихся во время проведения тренировочных занятий, диагностировать типичные симптомы перетренированности и перенапряжения; контролировать функциональное состояние, оценивать степень воздействия тренировочной нагрузки на спортсмена, группу спортсменов, спортивную команду.
ОПК-12.3. Имеет опыт контроля с использованием методов измерения и оценки технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов; проведения антропометрических исследований; проведения тестирования различных сторон подготовленности занимающихся волейболом; анализа и интерпретации результатов педагогического контроля волейболистов; мониторинга и контроля состояния наилучшей готовности (физической, технической, тактической и психической) занимающегося к спортивным достижениям.

	ОПК-12
	Т
D/01.6 Отбор занимающихся и оценка их перспективности в достижении спортивных результатов этапов совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства. 

D/02.6 Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе высшего спортивного мастерства. 

D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.

Е/03.6 Руководство медико-биологическим и функциональным обеспечением подготовки спортсмена, группы спортсменов, спортивной команды.
	ОПК-13.1. Знает содержание и формы педагогического, психологического и медико-биологического контроля в процессе спортивной подготовки в волейболе; алгоритмы подготовки рекомендаций по коррекции тренировочного процесса; программах по физической культуре, в том числе в программах дополнительного и профессионального образования; методики педагогического, медико-биологического и психологического тестирования; основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития и социализации личности.
ОПК-13.2. Умеет разрабатывать рекомендации для коррекции тренировочного процесса на основе анализа результатов комплексного контроля в волейболе; использовать результаты педагогических, психологических и медико-биологических методов контроля для оценки влияния физических нагрузок индивида и вносить соответствующие коррективы в тренировочный процесс; нормировать, осуществлять контроль и коррекцию тренировочных и соревновательных нагрузок спортсменов высокой квалификации; использовать и модифицировать системы показателей для контроля, оценки и коррекции тренировочного процесса в волейболе;  использовать данные дневников самоконтроля, данные медико-биологического тестирования и наблюдения для коррекции процесса спортивной подготовки занимающегося; строить воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных особенностей.
ОПК-13.3. Имеет опыт коррекции тренировочного процесса на основе результатов педагогического, психологического и медико-биологического контроля в процессе спортивной подготовки в волейболе; нормирования, контроля и коррекции тренировочных и соревновательных нагрузок в волейболе; анализа результатов прохождения занимающимися процедур и мероприятий медицинского контроля, индивидуальных предписаний медицинских работников, систематизация и использование данных для коррекции спортивной подготовки волейболистов; анализа и обобщение контрольных результатов медико-биологического и функционального обеспечения спортивной подготовки, контроль коррекции программы спортивной подготовки спортсмена, группы спортсменов, спортивной команды; формирования толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной среде.

	ОПК-13
	Т
D/02.6 Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе высшего спортивного мастерства.

D/05.6 Организация участия занимающегося в мероприятиях медико-биологического, научно-методического и антидопингового обеспечения спортивной подготовки.

Е/03.6 Руководство медико-биологическим и функциональным обеспечением подготовки спортсмена, группы спортсменов, спортивной команды.

П
А/02.6 Воспитательная деятельность.
	ОПК-14.1. Знает функции участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере образования и принципы организации их совместной деятельности; нравственные и этические нормы в процессе коммуникации; способы убеждения, аргументации, установления контактов со слушателями разного возраста, родителями несовершеннолетних (лицами, их заменяющими), коллегами по работе; методы, приемы и способы формирования благоприятного психологического климата и обеспечения условий для сотрудничества участников в процессе спортивной подготовки; этику деловой переписки и делового общения.
ОПК-14.2. Умеет устанавливать и поддерживать деловые контакты, связи, отношения, коммуникации; соблюдать нравственные и этические нормы в процессе коммуникации; организовывать взаимодействие и взаимообмен данными тренеров, специалистов по подготовке спортсменов спортивной команды в тренировочном и соревновательном процесс; взаимодействовать с членами педагогического коллектива, представителями профессионального спортивного сообщества, родителями (законными представителями) занимающихся (для дополнительных общеобразовательных программ), иными заинтересованными лицами и организациями при решении задач обучения и (или) воспитания отдельных занимающихся и (или) тренировочной группы с соблюдением норм профессиональной этики; вести деловую переписку и деловое общение.
ОПК-14.3. Имеет опыт организации совместной деятельности и способами взаимодействия участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере образования; соблюдения нравственных и этических норм в процессе коммуникации; организации работы тренерского состава спортивной команды, взаимодействия тренеров и специалистов спортивной команды по подготовке спортивной команды; организации взаимодействия специалистов по антидопинговому обеспечению с работниками системы спортивной подготовки; деловой переписки и делового общения.

	ОПК-14
	Т
Е/01.6 Обобщение и распространение передового опыта тренерской деятельности.

F/04.6 Координация работы тренеров, специалистов, задействованных в подготовке спортсменов спортивной команды.

СА
В/01.6 Организация работы специалистов по антидопинговому обеспечению.


	ОПК-15.1. Знает основы научно-методической деятельности, научную терминологию, принципы, средства, методы и технологию организации научного исследования; актуальные направления научных исследований в сфере спортивной подготовки волейболистов и в сфере образования; критерии оценки эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной подготовки волейболистов и в сфере образования; роль исследовательской деятельности в повышении эффективности планирования, контроля, методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов; методы получения и первичной обработки данных, составляющих информационную основу исследования, логику построения исследования; методы сбора, систематизации и статистической обработки информации; основные источники получения информации в сфере физической культуры и спорта; назначение и область применения основных методов исследования в физической культуре и спорте; способы обработки результатов исследования и анализ полученных данных; порядок составления и оформления научной работы, научной статьи, правила цитирования.
ОПК-15.2. Умеет разрабатывать и реализовывать программу научного исследования по определению эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной подготовки волейболистов и в сфере образования; проводить экспериментальные исследования по апробации разработанных методик; использовать апробированные методики, проводить обследования и определять уровень физического развития и физической, технической, тактической, психологической подготовленности занимающихся; самостоятельно вести поиск актуальной профессиональной информации по вопросам осуществления тренировочного и образовательного процессов; собирать, анализировать, интерпретировать данные информационных источников и использовать их при планировании, контроле, методическом обеспечении тренировочного и образовательного процессов; использовать научную терминологию; классифицировать методологические подходы, средства и методы исследования; анализировать и оценивать эффективность процесса спортивной подготовки в волейболе; анализировать инновационные методики; определять задачи научного исследования в сфере спортивной подготовки волейболистов и в сфере образования, разрабатывать и формулировать гипотезу; подбирать и использовать методы исследования в сфере спортивной подготовки волейболистов и в сфере образования; применять методы наблюдения, опроса, педагогического эксперимента; использовать для обработки результатов исследований стандартные методы математической статистики (расчет числовых характеристик выборки, критерии проверки статистических гипотез, корреляционный анализ); анализировать и оценивать эффективность тренировочного процесса в волейболе; интерпретировать результаты собственных исследований в сфере спортивной подготовки волейболистов и в сфере образования.
ОПК-15.3. Имеет опыт проведения научного исследования по определению эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной подготовки волейболистов и в сфере образования; проведения экспериментальных исследований по апробации разработанных методик; использования методик по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта; использования исследовательских материалов при осуществлении педагогической диагностики, планирования, педагогического контроля и методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов; выполнения научно-исследовательских работ по определению эффективности используемых – средств и методов физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с направленностью образовательной программы; публичной защиты результатов собственных научных исследований.

	ОПК-15
	Т
Е/01.6 Обобщение и распространение передового опыта тренерской деятельности.

Е/02.6 Оказание экспертной помощи тренерам по вопросам совершенствования спортивной подготовки.
	ОПК-16.1. Знает нормативные правовые акты в сфере физической культуры и спорта и сфере образования; нормативные документы по вопросам обучения и воспитания детей и молодежи; федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «волейбол»; положения хартии международной олимпийской организации; положения, правила и регламенты проведения официальных спортивных соревнований, международных соревнований по волейболу; правила вида спорта; требования для присвоения спортивных разрядов и званий по волейболу, в соответствии с единой всероссийской спортивной классификацией; антидопинговые правила; права и обязанности спортсмена при прохождении допинг-контроля; нормативные требования к планированию спортивной подготовки по волейболу; нормативные правовые акты в области физической культуры и спорта в части регулирования спортивной подготовки и развития волейбола; локальные нормативные акты спортивной федерации, профессионального спортивного клуба по волейболу в части регулирования подготовки спортивной команды к спортивным соревнованиям; основы российского и международного антидопингового законодательства.
ОПК-16.2. Умеет ориентироваться в нормативных правовых актах в сфере физической культуры и спорта и сфере образования; использовать нормативно-правовые документы в различных видах (формах) физкультурно-спортивной деятельности; вести отчетную документацию по отбору занимающихся на различных этапах спортивной подготовки; определять справедливость судейства, инициировать и реализовывать апелляционные процедуры; контролировать выполнение формальных процедур для обеспечения участия занимающегося в спортивных соревнованиях по волейболу; оформлять запрос на терапевтическое использование фармакологических средств, а также на модификации фармакологических средств, разрешенных для занимающегося; оформлять запрос на отсрочку отбора пробы по уважительным причинам; устанавливать признаки нарушения правил отбора пробы и прав спортсмена при прохождении процедуры допинг-контроля.
ОПК-16.3. Имеет опыт применения правовых норм в профессиональной деятельности; оформления тренировочной документации на различных этапах спортивной подготовки согласно нормативно-правовым документам; подготовки заключения о целесообразности перевода или зачисления занимающегося на этап совершенствования спортивного мастерства, этап высшего спортивного мастерства; контроля прохождения занимающимся формальных процедур для участия в спортивных соревнованиях, в том числе процедур допинг-контроля; контроля справедливости судейства, исполнения апелляционных процедур; консультирования занимающихся по выполнению антидопинговых правил, о правах и обязанностях спортсмена при прохождении процедуры допинг-тестирования, о правилах оформления запросов и подачи протестов, апелляций; осуществления профессиональной деятельности в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов.

	ОПК-16
	Т
D/01.6 Отбор занимающихся и оценка их перспективности в достижении спортивных результатов этапов совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства.

D/04.6 Управление систематической соревновательной деятельностью занимающегося.

D/05.6 Организация участия занимающегося в мероприятиях медико-биологического, научно-методического и антидопингового обеспечения спортивной подготовки.

Е/02.6 Оказание экспертной помощи тренерам по вопросам совершенствования спортивной подготовки.

F/01.6 Проведение тренировочных занятий со спортсменами спортивной команды.

П
А/01.6
Общепедагогическая функция. Обучение.
	ОПК-17.1. Знает регламент, правила соревнований по волейболу, нормы, требования для присвоения спортивных разрядов и званий, условия их выполнения; основные документы, регламентирующие порядок организации и проведения соревнований по волейболу; характеристику соревнований по волейболу; правила и судейство соревнований по волейболу; материально-техническое обеспечение соревнований по волейболу; положения, правила и регламенты проведения официальных спортивных соревнований, международных соревнований по волейболу правила вида спорта; правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи; антидопинговые правила; содержание календаря спортивных соревнований; состав участников спортивного соревнования, состав главной судейской коллегии по волейболу и функции спортивных судей, положение или регламент и программу спортивных соревнований, правила проведения жеребьевки участников спортивного соревнования; правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники; способы проверки наличия и качественных характеристик спортивного и технологического оборудования, спортивного сооружения или объекта спорта; требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию; федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «волейбол»; методы предотвращения противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое противоправное влияние; антидопинговое законодательство Российской Федерации; виды и организацию соревнований по волейболу.
ОПК-17.2. Умеет планировать и организовывать соревнования по волейболу и осуществлять их судейство; составлять положение о соревновании, смету расходов, отчеты и т.п.; обеспечивать очередность выхода участников спортивного соревнования согласно стартовому протоколу или программе спортивного соревнования; обеспечивать информационное взаимодействие между участниками и организаторами спортивного соревнования; информировать участников спортивного соревнования об организационных вопросах спортивного соревнования; проводить жеребьевку участников спортивного соревнования; пользоваться контроль-измерительными приборами; определять требования к месту, времени проведения, ресурсному обеспечению спортивного соревнования; оценивать состояние готовности спортивного и технологического оборудования, спортивного сооружения или объекта спорта к проведению соревнований; составлять документацию по проведению соревнований по установленному образцу; организовывать и проводить судейство детских спортивных соревнований по волейболу; определять справедливость судейства; применять апелляционные процедуры при несправедливом судействе.
ОПК-17.3. Имеет опыт организации и судейства соревнований по волейболу; разработки по мере необходимости документации для проведения соревнований: подготовки положения о соревновании, составление программы спортивного соревнования, составление сметы расходов и т.п.; участия в судействе спортивных соревнований по волейболу; контроля прохождения спортсменом формальных процедур для участия в спортивных соревнованиях, в том числе процедур допинг-контроля; контроля справедливости судейства, исполнения апелляционных процедур.

	ОПК-17
	Т
D/04.6 Управление систематической соревновательной деятельностью занимающегося.

F/03.6 Организация соревновательной деятельности спортивной команды.
	ОПК-18.1. Знает содержание методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и сфере образования, принципы и порядок разработки программной документации; локальные нормативные акты, регламентирующие организацию образовательного процесса, разработку программно-методического обеспечения, ведение и порядок доступа к учебной и иной документации, в том числе документации, содержащей персональные данные; требования профессиональных стандартов и иных квалификационных характеристик по соответствующему виду профессиональной деятельности; основные источники и методы поиска информации, необходимой для разработки программно-методического обеспечения; возможности использования информационно-коммуникационных технологий для ведения документации методического обеспечения в сфере спортивной подготовки и сфере образования; федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «волейбол»; федеральные государственные требования к реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта; основные способы оформления и представления методических материалов по сопровождению подготовки спортсменов, включая современные методы и инновационные технологии.
ОПК-18.2. Умеет разрабатывать документы методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и сфере образования; вести учебную, плановую документацию, документацию спортивного зала на бумажных и электронных носителях; планировать содержание методического обеспечения подготовки спортсменов; использовать информационно-коммуникационные технологии для ведения документации методического обеспечения спортивной подготовки спортсменов; оформлять и представлять методические материалы по обеспечению подготовки спортсменов; анализировать занятия, обсуждать их в диалоге с педагогическими работниками.
ОПК-18.3. Имеет опыт методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и сфере образования; ведения документацией, обеспечивающей реализацию дополнительной общеобразовательной программы; планирования содержания методического обеспечения подготовки спортсменов; использования информационно-коммуникационных технологий для ведения документации методического обеспечения спортивной подготовки спортсменов; оформления и представления методического материала по обеспечению подготовки спортсменов; посещения и анализа занятий, проводимых педагогическими работниками.

	ОПК-18 
	Т
E/01.6 Обобщение и распространение передового опыта тренерской деятельности.
	ОПК-19.1. Знает требования к материально-техническому оснащению тренировочных занятий и соревнований в волейболе; требования к материально-техническому  оснащению  занятий физической культурой и спортом и физкультурных мероприятий;  правила пользования информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи; федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «волейбол»; правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники; расположение помещений и устройства для судей и прессы; устройство и классификации сооружений для занятий физической культурой и спортом; нормы обеспечения экипировкой, спортивным инвентарем и оборудованием, требования к ним при организации тренировочных занятий по волейболу, занятий физической культурой, спортивных соревнований по волейболу и физкультурных мероприятий; требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудования в процессе занятий физической культурой и спортом; способы проверки наличия и качественных характеристик спортивных объектов, снарядов, инвентаря и оборудования.
ОПК-19.2. Умеет выбирать средства материально-технического оснащения тренировочных занятий и соревнований в волейболе и использовать их для решения поставленных задач; выбирать средства материально-технического оснащения занятий физической культурой и спортом и физкультурных мероприятий; разрабатывать план модернизации оснащения спортивного зала, выбирать оборудование; использовать инвентарь и оборудование на занятиях физической культурой и спортом, соревнованиях по волейболу и физкультурных мероприятиях; выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря.
ОПК-19.3. Имеет опыт составления плана материально-технического обеспечения тренировочных занятий и соревнований в волейболе; составления плана материально-технического обеспечения занятий физической культурой и спортом и физкультурных мероприятий; проведения разъяснительной беседы по бережному отношению к имуществу, правилам поведения на спортивном сооружении, правилам использования оборудования и инвентаря; выявления неисправности спортивных объектов и инвентаря.

	ОПК-19
	Т
D/02.6 Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе высшего спортивного мастерства.

D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.

F/01.6 Проведение тренировочных занятий со спортсменами спортивной команды.
	ОПК-1.1. Знает историю и современное состояние волейбола, его место и значение в физическом воспитании, науке и образовании; положения теории физической культуры, теории спорта, физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста; специфику, масштабы и предметные аспекты планирования, его объективные и субъективные предпосылки; виды, содержание и технологии планирования тренировочных занятий по волейболу; систему оценки результативности тренировочного процесса и соревновательной деятельности занимающихся волейболом; содержание и технику комплексного контроля и учета в спортивной подготовке волейболистов; основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития, социализация личности, индикаторы индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные девиации.
ОПК-1.2. Умеет планировать тренировочный процесс на этапах спортивной подготовки; планировать содержание тренировочного процесса на основе требований федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «волейбол» с учетом комплекса индивидуальных характеристик и адаптационных возможностей занимающегося; подбирать средства и методы тренировки в соответствии с задачами этапа спортивной подготовки, индивидуальными особенностями, личностно-психическими качествами занимающихся; планировать занятия физической культурой и спортом в рамках сферы образования.
ОПК-1.3. Имеет опыт планирования тренировочных занятий на этапах спортивной подготовки; планирования занятий физической культурой и спортом в рамках образования; составления индивидуального календаря спортивных соревнований по волейболу; анализа показателей самоконтроля волейболистов; анализа результатов выступлений волейболистов в спортивных соревнованиях, учета динамики спортивных достижений и результатов выступлений на официальных спортивных соревнованиях.



1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:
Дисциплина в структуре образовательной программы относится к обязательной части. Объем дисциплины составляет 1656 часов (46 з.е.). В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 1-8 семестрах в очной форме обучения, в 1-9 семестрах в заочной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: во 2, 4, 6, 8 семестрах – экзамен, в 1, 3, 5, 7 семестрах – зачет (очная форма обучения), во 2, 4, 6, 8, 9 семестрах – экзамен, в 1, 3, 5, 7 семестрах – зачет (заочная форма обучения). Курсовая работа – зачет с оценкой в 6 семестре (очная форма обучения), в 8 семестре (заочная форма обучения).

1. Объем дисциплины и виды учебной работы:
очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Распределение по семестрам

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Контактная работа преподавателя с обучающимися 
	622
	72
	78
	108
	96
	54
	96
	54
	64

	В том числе:
Занятия лекционного типа:
Лекции
	184
	24
	18
	36
	24
	18
	24
	18
	22

	Занятия семинарского типа:
Семинары
	98
	14
	10
	10
	16
	12
	12
	6
	18

	Методические занятия, практические занятия, учебная практика
	340
	34
	50
	62
	56
	24
	60
	30
	24

	Самостоятельная работа студента 
	1034
	108
	174
	180
	120
	90
	120
	90
	152

	В том числе подготовка к экзамену
	72
	
	18
	
	18
	
	18
	
	18

	Промежуточная аттестация:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	зачет
	
	+
	
	+
	
	+
	 
	+
	

	зачет с оценкой по курсовой работе
	
	
	
	
	
	
	  +
	
	

	экзамен
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	Общая трудоемкость
	часы
	1656
	180
	252
	288
	216
	144
	 216
	144
	216

	
	зачетные единицы
	46
	5
	7
	8
	6
	4
	6
	4
	6



заочная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Распределение по семестрам

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	172
	10
	10
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	32

	В том числе:
Занятия лекционного типа:
Лекции 
	
36
	2
	2
	
4
	4
	4
	4
	4
	4
	8

	Занятия семинарского типа: практические, методические, семинары, учебная практика
	
136
	8
	8
	
16
	
16
	
16
	
16
	
16
	16
	24

	Самостоятельная работа студента
	1484
	134
	134
	160
	160
	160
	160
	196
	196
	184

	Промежуточная аттестация:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	зачет
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	

	зачет с оценкой по курсовой работе
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	экзамен
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+

	Общая 
трудоемкость
	часы
	1656
	144
	144
	180
	180
	180
	180
	216
	216
	216

	
	зачетные единицы                                              
	46
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	6




1. Содержание дисциплины:
	№ п/п
	Тема (раздел)
	Содержание раздела 

	1
	Общие основы теории и методики волейбола


	Волейбол как предмет дисциплины.
Цели и задачи дисциплины. Характеристика и концепция процесса обучения профессии в институте физической культуры, место в этом процессе дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта (волейбол)». Связь ее с другими научно-прикладными и теоретическими дисциплинами учебного плана и другими формами профессиональной педагогической подготовки. Требования интеграции процесса овладения профессией и практики физкультурного движения. Структура, форма занятий. Основные методы, средства, последовательность преподавания и овладения материалом. Содержание по годам обучения. Особенности самостоятельной и индивидуальной работы по овладению профессией. 
Волейбол в системе физического воспитания.
Место волейбола в системе физического воспитания населения. Значение и задачи развития волейбола в целях всестороннего физического воспитания населения. Задачи по развитию волейбола в России. Спортивные разряды и нормативы. 
Роль общественности в развитии игры. Федерация – орган общественного руководства. Задачи, структура и организация работы. Положение о федерациях. Комиссии федерации, характеристика их деятельности; учебно-методическая, спортивно-техническая, агитации и пропаганды детского и юношеского спорта. Работа тренерского совета и коллегии судей. Характерные особенности планов работы федерации. Связь со спорткомитетом и другими спортивными и общественными организациями. Организационная деятельность Всероссийской федерации. Федерации краев и областей, их роль и значение для развития игры. 
История возникновения и развития игры.
Возникновение игры и этапы ее развития. Начало распространения и становления волейбола в нашей стране. Подъем массового развития волейбола, организация и проведение первых первенств страны. Анализ основных соревнований в предвоенные годы. Уровень развития техники и тактики волейбола, становление научно-методических основ – первые методические руководства по волейболу. Рост популярности волейбола среди населения нашей страны в 50-е годы, ведущие спортсмены этих лет. Первые выступления наших спортсменов в международных соревнованиях. 
Дальнейшее развитие и становление техники и тактики волейбола; основные соревнования, новинки в технике и тактике, правилах игры. 
Участие сборных команд страны в чемпионатах Европы, Мира, Олимпийских играх, Мировой лиги.
Развитие волейбола в других странах. Современный уровень спортивных результатов Российских и зарубежных волейболистов.
Актуальные вопросы оценки развития волейбола
Сведение о развитии волейбола в стране за истекший год. Сравнительный анализ изменений, произошедших за истекший и предыдущие годы; новое в технике, тактике, методике обучения и тренировки; правилах соревнований, оборудовании и инвентаре. Анализ важнейших отечественных и международных соревнований по волейболу. Итоги выступления сборных команд страны на международных соревнованиях. Цели и задачи по совершенствованию теории и методики тренировки, по дальнейшему развитию волейбола в стране.

	2
	Содержание игровой деятельности

	Компоненты деятельности, их взаимосвязь
Особенности внешней среды, в которой протекают соревнования: пространственные показатели и другие особенности помещений, сменность площадок, конкретная характеристика их и возможных покрытий.
Характеристика предметов, с которыми спортсмен имеет дело во время соревнований (по признакам многообразия, сложности, количества, динамики). Спецификации основных внешних воздействий (раздражителей) по их интенсивности, длительности, разнообразию, плотности, относительной частоте в единицу времени; особенности зрительской среды, в которой протекают соревнования (количество, группировки, отношение к команде и т.п.).
Особенности спортивной деятельности. Взаимодействия с партнерами. Одиночные, групповые, командные и другие виды деятельности. Характеристика мышечной деятельности: скоростная, силовая, скоростно-силовая, постоянные перемещения, рывки, ускорение, прыжки; работа в разнообразных и неожиданно возникающих условиях. Высокая координация движений, ориентировка в пространстве и во времени, быстрота принятия решений в постоянно меняющихся игровых ситуациях. Типичные травмы и их профилактика. 
Особенности, условия соревнований и спортивной борьбы.
Специфика целевой установки. Длительность соревнований, система оценки результатов. Значение правил игры и судейства, как факторов, регулирующих деятельность спортсмена-волейболиста. Стратегия выступления команды в турнире. Задачи тренера, как руководителя и организатора выступления команды в данных соревнованиях.
Физические качества волейболистов
Требования к физической подготовке волейболистов. Основные понятия. Сила (силовые способности). 
Собственно силовые способности (статических режимах, медленных движениях), скоростно-силовые способности («динамические» силы в быстрых движениях; «амортизационные» силы, «взрывная» сила и др.). Общая и частная задачи развития силы.
Средства развития силы (силовые упражнения); упражнения с внешним сопротивлением и упражнения с отягощением собственным весом тела.
Основные методы развития силы: использование непредельных отягощений с предельным числом повторений; использование предельных и около предельных отягощений, использование изометрических (статических) упражнений. 
Быстрота (скоростные способности). Критерии оценки быстроты: латентное время двигательных реакций, скорость одиночного движения, частота движений.
Быстрота простой двигательной реакции; быстрота сложной двигательной реакции; основные задачи развития быстроты; средства развития быстроты (скоростные упражнения): основные методы развития быстроты; методы повторного, повторно-прогрессирующего и переменного упражнения и их характеристики (длина дистанций, интенсивность выполнения, интервалы отдыха, число повторений и др.). 
Ловкость. Основные критерии оценки ловкости: координационная сложность двигательных действий и точность движений.
Средства развития ловкости (овладение новыми разнообразными двигательными навыками и умениями).
 Основные методы воспитания ловкости: применение необычных исходных положений, зеркальное выполнение движений, изменение скорости или типа движений, изменение пространственных границ выполнения упражнений и др.
Выносливость. Типы показателей выносливости: абсолютные и относительные.
Типы утомления, наиболее характерные для волейбола; умственное, сенсорное, эмоциональное, физическое.
Общая и специальная выносливость.
Развитие выносливости путем преодоления на занятиях утомления определенной степени. Основные факторы, определяющие нагрузку: абсолютная интенсивность упражнений, продолжительность нагрузки и интервалов отдыха, характер отдыха, количество повторений упражнений. Основные пути увеличения аэробных возможностей. Особенности развития выносливости в волейболе.
Гибкость. Максимальная амплитуда движений как измеритель гибкости. Активная и пассивная гибкость. Основные факторы, определяющие степень гибкости. Основные средства развития гибкости (динамические и статистические, активные и пассивные упражнения с увеличенной амплитудой движения).
Техника игры.
Общие основы спортивной техники. Общие понятия. Общая характеристика техники физических упражнений. Техника как отражение диалектической взаимосвязи формы и содержания движений. 
Биомеханический, физиологический и психологический аспекты техники.
Анализ техники, как совокупности необходимых звеньев кинематической, динамической и ритмической структур движений. Общая характеристика техники волейбола, ее значение для уровня мастерства волейболистов. Взаимосвязь техники с физическими и психическими качествами волейболиста.
Фазовая структура технических приемов волейбола и ее педагогическое значение. Определяющее (ведущее) звено техники. «Второстепенные» детали техники и индивидуальные особенности (стиль).
Количественные и качественные критерии эффективности техники волейбола. Надежность техники как взаимодействие стабильных вариативных элементов.
Устойчивость техники к действию сбивающих факторов. Принципы и пути совершенствования техники волейбола. 
Ошибки в технике, причины их возникновения, основные пути их предупреждения и исправления.
Эволюция техники волейбола. Техника выдающихся волейболистов. «Школа» и «стиль» в технике волейбола.
Спортивно-техническое мастерство волейболиста. Общие понятия о спортивно-техническом мастерстве. Критерии спортивно-технического мастерства волейболистов. 
Методы и средства оценки спортивно-технического мастерства волейболиста.
Анализ технических приемов волейбола. Подачи, их место и значение. Фазовая структура технического приема, биомеханический анализ движений. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации подач. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
Передачи, их место и значение. Фазовая структура технического приема, биомеханический анализ движений. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации передач. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
Анализ технических приемов волейбола. Нападающие удары, их место и значение. Фазовая структура технического приема, биомеханический анализ движений. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации нападающих ударов. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
 Анализ технических приемов волейбола. Приемы мяча, их место и значение. Фазовая структура технического приема, биомеханический анализ движений. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации приема мяча. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
Блок, его место и значение. Фазовая структура технического приема, биомеханический анализ движений. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации блока. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
Контроль за уровнем владения техникой. Методы и средства контроля за уровнем владения техническими приемами. Сбор и обработка информации контроля. Оценка эффективности по контролируемым параметрам.
Тактика волейбола
Общие основы спортивной тактики. Основные понятия – стратегия, тактика: индивидуальная, групповая, командная. Роль и значение тактики. Общая характеристика тактики волейболиста, ее значение для повышения уровня мастерства волейболиста.
Взаимосвязь тактики и техники в волейболе. Средства и способы ведения игры, системы игр, формы ведения игры, комбинации.
Объекты анализа для оптимизации решений и осуществления их: обстановка, конкретный противник, собственные силы, соотношение сил (сильные и слабые стороны).
Общий тактический замысел и тактический план – как элементы моделирования тактики.
Элементы тактики: тактический план и способы его осуществления в зависимости от конкретного противника и своих возможностей, распределение сил в ходе игры, изменение тактики; конкретные способы решения возникающих задач (маскировка возможных действий, приемы психического воздействия на соперника и др.)
Принципы тактики: гибкость, надежность, гармоничность, активность.
Содержание современной тактики ведения игры. Эволюция тактики. Научные основы классификации тактики, ее педагогическое значение. Основные принципы и методы построения классификации. Каталог вариантов тактических приемов в нападении и защите.
Анализ тактических приемов игры.
Тактика нападения: индивидуальные тактические действия игрока с мячом и без мяча при выполнении подач, первой и второй передач, нападающих ударов;
Групповые тактические действия: взаимодействия двух, трех и более игроков в нападении в два и три касания, внутри и между линиями. Каталог вариантов. Структурный анализ построения и согласования действия в типичных вариантах.
Командные тактические действия: системы игры через передающего игрока, выходящего с задней линии (в три касания).
Каталог вариантов каждой системы, структурный анализ построения и согласования действий в типичных вариантах.
Тактика защиты. Индивидуальные тактические действия с мячом и без мяча при приеме подач и нападающих ударов, блокировании и самостраховке.
Особенности индивидуальной деятельности игрока в зонах площадки на передней и задней линиях.
Групповые тактические действия: взаимодействия двух, трех и более игроков в защите внутри и между линиями при подаче, атаке и блоке соперника. Каталог вариантов. Структурный анализ построения и согласования действий в типичных вариантах.
Командные тактические действия: расположение и взаимодействие игроков при подаче, атаке и блоке соперника.
Системы игры: при страховке игроком передней линии; при страховке игроком задней линии; при страховке игроками передней и задней линий.
Каталог вариантов. Структурный анализ построения и согласования в типичных вариантах.
Особенности расположения и взаимодействия игроков команды при переходе от защиты к нападению и от нападения к защите. Особенности построения и согласования действий в различных системах игры.
Контроль за уровнем владения тактикой. Методы и средства контроля за уровнем владения индивидуальной, групповой и командной тактикой игры. Сбор и обработка информации. Оценка эффективности по контролируемым параметрам.
Психические качества волейболистов.
Ведущие восприятия и ощущения волейболиста, особенности специализированных восприятий. Двигательные представления (идеомоторные): их качественные особенности, требования к точности и полноте в отношении амплитуды, формы, величины затраченных усилий, общей длительности движений.
Особенности процессов мышления в деятельности волейболистов и их характер. 
Плотность мыслительных процессов в единицу времени (частота смены задач). Особенности наглядно-двигательного мышления.
Характеристика эмоциональных процессов и состояний. Проявление волевых качеств. Типичные объективные трудности и способы их преодоления. Специфика процессов внимания и ориентировки. Требования к объему внимания. Характеристика актов внимания по показателям интенсивности, концентрации, распределения, устойчивости, переключения.
Требования к процессам ориентировки в ситуациях игры и внешней среды: специфические особенности ориентировки, степень сложности, точность, быстрота, элементы внезапности.
Требования, предъявляемые к личности волейболиста: типологические особенности нервной системы, способствующие успеху в данном виде спорта.
Психологические особенности спортивной деятельности в волейболе, как в командном виде спорта.
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	Теория и методика обучения в волейболе 
	Общие основы методики обучения и совершенствования. Предмет обучения (двигательные действия в волейболе). Задачи обучения. Зависимость методики обучения от структурной сложности формируемых двигательных действий и от специфики проявляемых при этом физических качеств.
Определение двигательных умений и навыков, их значение в процессе подготовки волейболиста. Отличительные черты навыков в волейболе. Положительный и отрицательный перенос навыков и его учет при построении обучения.
Специфика применения дидактических принципов при обучении: наглядность, сознательность и активность обучаемых, доступность и индивидуализация, систематичность и прочность. Воспитывающий характер обучения.
Структура процесса обучения: этапы начального и углубленного разучивания, закрепления и совершенствования навыка.
Цели и задачи начального разучивания. Создание и формирование установки. Методы и методические приемы разучивания.
Метод расчлененно-конструктивного упражнения («расчлененный метод»). Его значение и условия применения. Пути объединения частей в целостный прием. Овладение ритмом действия. Приемы сенсорного ориентирования, лидирования и программирования движений. 
Приемы, способствующие упрощению условий при изучении техники: использование подводящих упражнений, внешних и внутренних ориентиров, изменение исходных положений и т.п.
Предупреждение и устранение грубых ошибок. Основные причины ошибок: недостаточная физическая подготовленность, неправильное исходное положение, недостаточное понимание двигательной задачи, отсутствие полной ориентировочной основы действия и другие психологические причины (боязнь, утомление, отрицательный перенос навыка и др.). Способы и приемы устранения каждой из причин ошибок.
Цели, задачи, этапы углубленного разучивания. Общая направленность. Метод целостного упражнения, его значение, условия эффективности его применения. Соревновательный метод. Идеомоторная тренировка. Аналитический метод демонстрации. Метод сенсорного ориентирования, лидирования и сопровождения движений. Контроль и оценка эффективности обучения.
Цели и задачи этапа закрепления и совершенствования навыков. Методы стандартно-повторного и повторно-переменного упражнения и их сочетание. Примы достижения вариативности действия. Метод направленного сопряжения («сопряженный метод»), как основа взаимодействия процессов совершенствования техники и воспитания физических качеств. Контроль и оценка эффективности: степень автоматизированности, устойчивости навыка к утомлению, к сбивающим факторам, вариативности действия.
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	Теория и методика спортивной тренировки в волейболе 
	Основы теории спортивной тренировки.
Цели и задачи, содержание спортивной тренировки.
Научные основы спортивной тренировки. Принципы спортивной тренировки. 
Основные виды подготовки волейболиста: моральная и специальная психическая, физическая, техническая, тактическая, интеллектуальная, игровая.
Взаимосвязь видов подготовки, их взаимообусловленность.
Основные средства тренировки. Физические упражнения, как основное средство тренировки. Классификация. 
Специфические и общепедагогические средства и методы. Соревновательные и подготовительные упражнения.
Собственно - соревновательные упражнения и их тренировочные формы. 
Специально-подготовительные упражнения, определение. Подводящие и развивающие, специально-подготовительные упражнения.
Общеподготовительные упражнения, как средство общей физической подготовки спортсмена. Основные требования, предъявляемые к выбору общеподготовительных упражнений и их функции в спортивной тренировке.
Методы применения основных средств тренировки. Методы строго регламентированного упражнения. Основные параметры строгой регламентации (содержание, нагрузка, чередование нагрузки и отдыха и др.).
Соревновательный метод. Специфические особенности соревновательного метода: сопоставление сил и способностей, занимающихся в борьбе за первенство, выполнение двигательных действий с установками на достижение наивысших результатов и др.
Игровой метод. Специфические особенности игрового метода: активные межличностные отношения, содержащие высокий эмоциональный накал и содействующие проявлению личностных качеств.
Характеристика игрового метода: разнообразие приемов, способов достижения цели: комплексное совершенствование качеств, высокая эмоциональность, инициативность и самостоятельность занимающихся, ограниченная возможность дозирования нагрузки.
Психологическая подготовка
Цели и задачи подготовки. Формирование нравственности – основа воспитания спортсмена.
Мотивация спортивной деятельности. Спортивно-эстетическое воспитание – один из аспектов нравственного воспитания.
Воспитание трудолюбия, устремленности к спортивной победе, инициативности, настойчивости, смелости, самообладания и других качеств и свойств «спортивного характера». Волевая подготовка волейболиста: задачи и основные методы; объективные и субъективные трудности.
Специальная психическая подготовка волейболиста: оперативная настройка к действию; регулирование психических состояний, отличающихся повышенной напряженностью. Средства, методы и условия целесообразного воздействие на психическое состояние волейболиста. Специальные методы и приемы психической регуляции и саморегуляции. Способы настройки, мобилизации и снятия напряженности. Идеомоторные упражнения, предшествующие самим действиям, «самоприказы» и другие системы самопобуждения.
Основные средства и методы воспитания морально-волевых и специальных психических качеств волейболиста; систематическое участие в соревнованиях, направленное воздействие тренера на сознание и поведение спортсмена, этические беседы и диспуты, общественно-полезная работа, организация общего режима жизни спортсмена и др. 
Психические аспекты спортивной формы: понятие и показатели ее уровня. Особенности мобилизационной готовности к соревнованиям в волейболе.
Физическая подготовка
Общая и специальная физическая подготовка. Цели и задачи подготовки. Методы и средства физической подготовки волейболистов различных возрастов и квалификации. Особенности ее организации в зависимости от специфики игровой деятельности. Факторы, обуславливающие уровень физической подготовленности.
Место, роль и значение физической подготовки в многолетнем процессе становления спортивного мастерства. Соотношение общей и специальной физической подготовки и изменение этого соотношения в процессе многолетних занятий спортом.
Соотношение средств физической подготовки в различные периоды спортивной тренировки.
Контроль и учет физической подготовки волейболистов.основные задачи и пути совершенствования физической подготовки волейболистов.
Взаимосвязь и взаимозависимость физической подготовки с другими сторонами тренировки.
Техническая подготовка
Значение технической подготовки для повышения уровня спортивного мастерства. Содержание технической подготовки. Зависимость уровня подготовки от физический качеств спортсмена.
Цели и задачи технической подготовки. Методы и средства технической подготовки волейболистов различной квалификации и различных возрастов. Особенности технической подготовки в различные периоды тренировки.
Задачи технической подготовки на начальном этапе, в период спортивного совершенствования и спортивного мастерства.
Методы регистрации и оценки техники. Взаимосвязь и взаимозависимость технической подготовки с другими сторонами тренировки.
Тактическая подготовка
Место, роль и значение тактической подготовки в многолетнем процессе становления спортивного мастерства. Характеристика тактической подготовки и ее содержание на различных этапах формирования спортивного мастерства и с учетом специфики игровой деятельности в волейболе. Цели и задачи подготовки. Средства и методы подготовки волейболистов различных возрастов и квалификации.
Факторы, определяющие успешность тактических действий в игре: решающее значение тактики при равенстве противников по другим показателям. Этапы тактической подготовки. Анализ основных тактических систем ведения игры, методов организации борьбы против них. Методы регистрации и оценки тактических действий.
Интеллектуальная подготовка волейболистов, цели и задачи подготовки. Методы, формы, средства интеллектуальной подготовки. Интеллектуальное образование волейболиста. Воспитание интеллектуальных способностей, отвечающих специфическим требованиям волейбола.
Интегральная, игровая и соревновательная        подготовки
Цели и задачи интегральной, игровой и соревновательной подготовки. Направленность данных видов подготовки. Интегральная подготовка, как синтезирующий процесс, в котором все стороны подготовки должны составить оптимальную гармонию. Основное средство интегральной подготовки – специально организованная и управляемая двусторонняя игра в условиях максимально приближенных к официальным соревнованиям. Роль упражнений специально-подготовительного характера, максимально приближенных по структуре к особенностям деятельности функциональных систем в условиях соревнований. Методические приемы, повышающие эффективность интегральной подготовки. Типы учебно-тренировочных игр в зависимости от решаемых задач. Формирование игровых навыков в различные периоды спортивной подготовки. Календарная игра – составная часть системы подготовки спортсменов.
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	Управление подготовкой волейболистов 
















	Теория и система отбора.
Система отбора как составная часть общей системы подготовки спортсмена. Понятие об одаренности и способностях. 
Принципы отбора. Основные пути отбора. Путь, базирующийся на долгосрочном (10 – 15 лет вперед) прогнозе развития способностей. Путь, базирующийся на многоступенчатой серии последовательных, краткосрочных прогнозах с поэтапным отбором: отсевом после каждого прогноза.
Основные показатели (критерии) отбора:
1)  спортивно-технический результат и динамика его в течение последних лет подготовки;
2)  возраст, состояние здоровья с учетом двигательной специфики волейбола;
3)  уровень развития специальных физических качеств, малоизменяемых в процессе многолетней тренировки;
4)  потенциальные возможности функциональных систем организма к выполнению специфических тренировочных нагрузок;
5)  наличие цели (мотивации) в избранном виде спорта.
Средства и методы отбора. Общие, инструментальные, специфические.
Общие основы теории управления.
Понятие о динамических системах и их взаимоотношение со средой. Поведение динамической системы и его регулирование. 
Понятие об управлении процессом подготовки, как регулирование поведения динамической системы. Компоненты управления и их значение. Понятие о прогнозировании, моделировании, планировании, контроле, учете и коррекции.
Планирование и учет в подготовке волейболистов.
Требования, предъявляемые к планированию. Виды планирования: перспективное, текущее, оперативное. Цели, задачи, сроки. Структура и содержание различных видов планирования.
Педагогический контроль, его значение и содержание. Виды контроля: оперативный, поэтапный, углубленный. Методы педагогического контроля.
Особенности управления процессом подготовки в группах детского контингента и младших спортивных разрядов.
Особенности построения тренировочного процесса и управления им в группах детского контингента различного возраста и младших спортивных разрядов.
Методы и средства реализации компонентов управления: моделирование, планирование, отбор, контроль и коррекция. Особенности ведения документов планирования, отбор, контроль и коррекция. Особенности ведения документов планирования в группах детского контингента различного возраста.
Программное содержание материала для различных групп ДЮСШ.
Моделирование спортивной деятельности.
Прогнозирование спортивных результатов, характер прогнозов, современные методы научного планирования. Классификация прогнозов: краткосрочный, среднесрочный, длительный.
Тенденция развития игры по итогам прошедших сезонов и их учет в моделировании процесса спортивного совершенствования.
Модельные характеристики волейболиста: стаж спортивной деятельности, оптимальные возрастные границы высокой результативности; внешние морфологические признаки: рост, длина конечностей и др.
Уровень специальной физической подготовленности с анализом ведущих для волейболиста физических качеств.
Уровень технической подготовленности. Экономичность и эффективность техники. Степень использования двигательного потенциала. Соответствие техники индивидуальным особенностям спортсмена. Устойчивость спортивной техники к сбивающим факторам.
Уровень тактической подготовленности. Рациональное использование индивидуальной техники. Арсенал тактических возможностей. Тактическое обеспечение высокого уровня мобилизационной готовности, эффективности взаимодействия с партнерами. Реализация запланированной тактической схемы выступления и перестройки тактики в зависимости от конкретных условий соревнований («гибкость тактики»).
Уровень психической подготовленности. Стабильность психических процессов и способность к управлению психическим состоянием. Психическая устойчивость к специфическим тренировочным и соревновательным нагрузкам. Уровень и скорость приема – переработки информации и оптимизации тактических решений, уровень коммуникабельности.
Медико-биологическая характеристика работоспособности, функциональных возможностей и адаптации организма к нагрузкам. Способность организма к восстановлению после физических и психических напряжений.
Уровень состояния здоровья без риска их рецидива и снижения спортивных результатов. Профессиональные заболевания.
Уровень специальных теоретических знаний и способность к самосовершенствованию. Методы саморегуляции в процессе спортивной деятельности.
Планирование подготовки волейболистов
Перспективное планирование: цели, задачи, сроки. 
Возрастные параметры, характеризующие динамику изменения спортивного мастерства. Главные этапы подготовки и выступления в соревнованиях. Задачи и основная направленность на каждом этапе. Структура командного и индивидуального перспективных планов.
Текущее планирование: цели, задачи, сроки.
Планирование спортивной тренировки. Круглогодичность тренировки, как основное требование для достижения высоких спортивных результатов. Периодизация спортивной тренировки в волейболе. Циклы тренировки. Задачи и содержание работы в каждом периоде, этапе спортивной тренировки.
Структура и содержание оперативного планирования. Недельный микроцикл – основа оперативного планирования. Виды и характеристика микроциклов (тренировочные, подводящие, соревновательные, восстановительные).
Особенности планирования для команд разной квалификации.
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	Научно-исследовательская и учебно-исследовательская работа студентов
	Научные проблемы и перспективы НИР в волейболе
Научно-практические проблемы фундаментальных и прикладных наук. Основные объекты исследования в технике, тактике, методике обучения и тренировки в волейболе. Психолого-педагогические аспекты исследований в волейболе. Взаимосвязь общественно-политических, медико-биологических и психолого-педагогических проблем в исследованиях теории и методики волейбола. Значение научно-исследовательской работы для повышения эффективности учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в волейболе.
Перспективы НИР. Внедрение результатов исследований в практику. Ознакомление с работой смежных научно-исследовательских организаций, комплексных научных групп.
Методы и методики исследования в волейболе
Основные методы исследования, используемые в волейболе. Характеристика методов научных исследований. Педагогические и инструментальные исследования. Медико-биологические методы исследования. Применение в методиках исследования аппаратуры общего и специального назначения: датчики, регистрирующие приборы, измерительная аппаратура и др. метрологический контроль. Назначение тренажерно-исследовательских стендов, средств срочной информации.
Экспериментально -исследовательская работа.
Отличительные особенности организации и проведения экспериментально -исследовательской работы в волейболе. Условия проведения исследований. Естественный, модельный и лабораторный эксперименты. Педагогический эксперимент. Педагогические наблюдения. Социологические методы обследования, анкетирование, тесты в спортивной практике, их назначение. Исследование психологических аспектов подготовки спортсменов в волейболе. 
Исследование технических средств для сбора научной информации.
Планирование эксперимента, организация проведения исследований. Определение контингента испытуемых. Место, время и условия проведения исследований. 
Математическая обработка полученных данных. Методика составления выводов и практических рекомендаций.
Экспериментально - исследовательская работа
Виды получаемой информации (графическая, цифровая и т.п.).
Изучение научной информации, полученной в результате педагогических исследований (анкетирования, педагогических наблюдений, педагогического эксперимента и др.). Изучение научной информации, полученной в результате использования инструментальных методик.  Постановка педагогического эксперимента. Разработка частных методик, используемых в дипломных работах. Разработка плана проведения исследования. Составление анкет. Овладение навыками практической работы с приборами и сбора научной информации.
УИРС в квалификационных и дипломных работах.
Составление доклада для защиты курсовой работы. Подготовка иллюстративного материала. Выделение основных положений работы в докладе, определение его временной величины, обсуждение результатов исследований и определение выводов. Разработка практических рекомендаций. 
Окончательная редакция текстовой части квалификационной работы. Предоставление на научную конференцию и защиту основного экспериментального материала и выводов.
Подбор наглядной информации (плакаты, слайды, приборы и пр.) для демонстрации на научной конференции или защите квалификационной работы. Изучение инструкций по защите квалификационных работ.
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	Соревнования по волейболу
	Научно-организационные основы соревнований по волейболу.
Спортивные соревнования – важная составная часть учебно-тренировочного процесса. Определение структуры и динамики соревновательных нагрузок (соотношение контрольных, отборочных, подводящих и основных соревнований) в годичном и четырехлетнем Олимпийском цикле.
Значение и место соревнований в различные этапы и периоды тренировки. Особенности и принципы построения Всероссийского календаря.
Роль судейской коллегии, как руководителя и организатора соревнований. Деятельность комитетов и общественных организаций в подготовке и проведении соревнований. Особенности проведения международных соревнований.
Правила игры, методика организации и проведения соревнований.
Составление положения о соревнованиях и календаря соревнований по тому или иному способу (по заданию преподавателя).
Способы розыгрыша: круговой, разовые встречи, соревнования по турам, турниры. Составление календаря игр: упрощенная таблица, усовершенствованная таблица. Оценка учета результатов. Способ розыгрыша с выбыванием: после одного поражения, после двух поражений. Составление календаря. Таблицы результатов соревнований. Смешанный способ.
Педагогические требования, предъявляемые к соревнованиям для различного возраста. Масштаб и количество соревнований в зависимости от возраста. Место соревнований в процессе многолетней подготовки юных спортсменов. Нормы соревновательных нагрузок по волейболу для детей и юношества. Продолжительность подготовки детей для участия в соревновании. Соревнования по общей физической подготовке.
Интерпретация правил игры, основные моменты жестикуляции, особенности судейства игр по волейболу команд различной квалификации.
Методика организации и проведения соревнований с детьми и взрослыми. Мероприятия по подготовке соревнований. Финансирование соревнований различных масштабов.
Управление командой при подготовке и в процессе соревнований.
Руководство командой в процессе соревнований как непременное условие выполнения тактического плана. 
Значение правильного руководства. Подготовка к предстоящему соревнованию. Наблюдения за командами будущих противников. Составление плана игры с будущим противником. Проведение тренировки перед соревнованием, ее содержание. Разбор плана игры команды и установка игрокам перед соревнованиями. Разминка перед игрой. 
Руководство командой в соревнованиях посредством условной сигнализации: взятие минутного перерыва, указание через заменяемого игрока и др. Запись игровой деятельности в процессе соревнований и анализ полученных данных.
Разбор проведенного соревнования. Форма и порядок разбора. Содержание разбора и использование записей игровой деятельности. Заключение тренера по игре команды в целом и отдельных игроков.
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	Спортивно-массовая работа по волейболу
	Особенности проведения занятий в школьных спортивных секциях по волейболу.
Задачи внеклассной работы по волейболу в школе, организация работы секции волейбола. Численность комплектуемых групп. Количество занятий в неделю, их продолжительность. Виды занятий. Содержание видов подготовки учащихся в процессе учебно-тренировочных занятий. Подготовка инструкторов и судей. 
Особенности работы по волейболу в вузах и секциях коллективов физической культуры.
Массовая физкультурная работа по волейболу.
Волейбол, как обязательный курс физического воспитания в вузе. Задачи и основа организации работы по волейболу в вузе. Нормы и требования программы по волейболу в вузе. Особенности работы по волейболу на специальном и подготовительном отделениях. Особенности работы по волейболу в отделении спортивного совершенствования. Дополнительные занятия по волейболу в вузе. Организация и особенности работы в секциях по волейболу коллективов физической культуры.
Организация, планирование и учет работы по волейболу в коллективе физической культуры. Комплектование учебно-тренировочных групп, составление плана работы, основные документы планирования и учета. Особенности проведения занятий.



1. Распределение учебных часов по разделам и видам учебных занятий:
очная форма обучения

	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего
часов

	
	
	Л
	МЗ
	СЗ
	ПЗ
	УП
	СРС
	

	1.
	Общие основы теории и методики волейбола 
	18
	40
	12
	10
	12
	190
	282

	2.
	Содержание игровой деятельности
	18
	20
	14
	10
	14
	100
	176

	3.
	Теория и методика обучения в волейболе
	40
	30
	16
	10
	16
	130
	242

	4.
	Теория и методика спортивной тренировки в волейболе
	34
	  24
	14
	10
	14
	150
	246

	5.
	Управление подготовкой волейболистов
	34
	20
	16
	10
	16
	100
	196

	6
	Научно-исследовательская и учебно-исследовательская работа студентов
	24
	20
	8
	6
	8
	166
	232

	7
	Соревнования по волейболу
	10
	20
	12
	2
	12
	120
	176

	8
	Спортивно-массовая работа по волейболу
	6
	6
	6
	4
	6
	78
	106

	Итого:
	184
	180
	98
	62
	98
	1034
	1656



заочная форма обучения

	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего
часов

	
	
	Л
	МЗ
	СЗ
	УП
	СРС
	

	1.
	Общие основы теории и методики волейбола
	6
	18
	2
	2
	400
	428

	2.
	Содержание игровой деятельности
	6
	8
	2
	2
	200
	218

	3.
	Теория и методика обучения в волейболе
	2
	28
	4
	-
	150
	184

	4.
	Теория и методика спортивной тренировки в волейболе
	2
	12
	2
	2
	100
	118

	5.
	Управление подготовкой волейболистов
	4
	10
	2
	2
	284
	302

	6
	Научно-исследовательская и учебно-исследовательская работа студентов
	4
	8
	-
	6
	100
	118

	7
	Соревнования по волейболу
	4
	10
	2
	-
	100
	116

	8
	Спортивно-массовая работа по волейболу
	8
	12
	2
	-
	150
	172

	Итого:
	36
	106
	16
	14
	1484
	1656



1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимый для освоения дисциплины (модуля)

5. Основная литература:
	[bookmark: _Hlk107300533]№ п/п
	Наименование

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека

	1. 
	Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения : учебник / под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 7-е изд., стереотип. - М. : Академия, 2012. - 517 с. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-8775-7 : 869.00.
	100

	1. 
	Обучение технике игры в волейбол и ее совершенствование : методическое пособие / А. В. Беляев. - М. : Человек, 2009. - 54 с. - (Библиотечка тренера). - ISBN 978-5-903508-58-7 : 80.30. 
	10

	1. 
	Волейбол: учебник для студентов высших учебных заведений : Под ред. А.В.Беляева, М.В.Савина. 4-е изд.-М: ТВТ Дивизион, 2009.-360с.:ил.
	20

	1. 
	Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения : учебник / под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 5-е изд., стереотип. - М. : Академия, 2008. - 517 с. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-5517-6 : 294.80. 
	10

	1. 
	Психологические и педагогические аспекты подготовки волейболистов : учебное пособие для бакалавров вузов физической культуры / В. П. Черемисин, А. В. Лаптев, О. В. Шкирева ; МГАФК. - Малаховка, 2014. - 168 с. - Библиогр.: с.165-167. - 233.70.
	100

	1. 
	Техника и техническая подготовка волейболистов : учебное пособие / А.А. Гурьев, В.В. Рыцарев; Моск. гос. акад. физ. культуры. – Малаховка, 2013. -248с.
	50



0. Дополнительная литература:
	№ п/п
	Наименование

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека

	1. 
	Волейбол (Школа тренера). Ю.Н. Клещев. Физкультура и спорт,2005.-399с.:ил.
	15

	2. 
	Волейбол: учебник для институтов и академий физической культуры : Под.ред. А.В.Беляева, М.В.Савина. - М.Физкультура образование и наука,2000.-368.Тоже-М.:СпортАкадемПресс,2002.-368с.
	16

	3. 
	Волейбол : методическое пособие по обучению игре / Ю. Д. Железняк, В. А. Кунянский, А. В. Чачин. - М. : Терра-Спорт : Олимпия Пресс, 2005. - 110 с. : ил. - (Библиотечка тренера). - ISBN 5-93127-244-5 : 76.00. 
	5

	4. 
	Теория и методика спортивных игр : сборник лекций. Вып. 4, ч. 1 / МГАФК; сост. В. П. Черемисин. - Малаховка, 2006. - 175 с. - 187.00. 
	35

	5. 
	Спорт в школе. Организационно-методические основы преподавания физической культуры. В 2 т. Т. 1 / сост. И. П. Космина, А. П. Паршиков, Ю. П. Пузырь. - М. : Советский спорт, 2003. - 253 с. : ил. - Библиогр.: с. 250-253. - ISBN 5-85009-788-0 : 282.08:306.88. 
	9

	6. 
	Бомпа Т. Подготовка юных чемпионов : программы и тесты: от 6 до 18 / Т. Бомпа. - М. : АСТ : Астрель, 2003. - 258 с. : ил. - Библиогр.: с. 255-258. - ISBN 5-17-020038-2 : 204.80. 
	2

	7. 
	Спортивные игры. Совершенствование спортивного мастерства : учебник / под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - М. : Академия, 2004. - 397 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 5-7695-1411-6 : 304.48. 
	9

	8. 
	Волейбол: попытка причинного истолкования приёмов игры и процесса подготовки волейболистов / В. В. Рыцарев. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Физкультура и спорт, 2009. - 400 с. : ил. - ISBN 978-5-278-00874-3 : 300.00. 
	20

	9. 
	Волейбол на уроке физической культуры : учебное пособие / А. В. Беляев. - М. : СпортАкадемПресс, 2004. - 143 с. : ил. - (Физическая культура и спорт в школе). - Библиогр.: с. 142. - ISBN 5-8134-0142-3 : 161.12. 
	10

	10. 
	Волейбол : учебник для институтов физической культуры / Ю. Д. Железняк, А. В. Ивойлов. - М. : Физкультура и спорт, 1991. - 239 с. : ил. - ISBN 5-278-00325-1 : 3.50. 
	271




1. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных:

1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
1. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
1. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
1. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/
1. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru
1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
1. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
1. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
1. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
1. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
1. Министерство спорта Российской Федерации https://minsport.gov.ru/
1. сайт Международной федерации волейбола (www.fivb.com);
1. сайт Европейской федерации волейбола (www.cev.com)
1. сайт Всероссийской федерации волейбола (www.volley.ru);

1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
8.1. Оборудование и спортивный инвентарь
	№ п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	стандартная волейбольная площадка; 
	Штук
	1

	2.
	волейбольные мячи
	Штук
	12

	3.
	волейбольная сетка
	Штук
	1

	4
	волейбольные стойки
	Штук
	2

	4.
	тренажеры для физической и технической подготовки;
	Штук
	10

	5.
	гимнастические стенки;
	Штук
	5

	6.
	конусы для разметки
	Штук
	20

	7.
	Скакалки
	Штук
	20

	8.
	набивные мячи разного веса
	Штук
	10

	9.
	теннисные мячи
	Штук
	12


Оборудование и спортивный инвентарь тренажерного зала.
	№ п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1. 
	Велоэргометр
	Штук
	1

	2. 
	Гантели переменной массы (от 1 до 10 кг)
	Комплект
	1

	3. 
	Гантели переменной массы (от 12,5; 15; 17,5; 20; 22,5 кг)
	Штук
	5

	4. 
	Дорожка беговая электромеханическая
	Штук
	1

	5. 
	Зеркало настенное
	Штук
	1

	6. 
	Машина (тренажер) Смита
	Штук
	1

	7. 
	Скамья атлетическая (регулируемая)
	Штук
	1

	8. 
	Скамья для мышц пресса
	Штук
	1

	9. 
	Скамья (упор) для прогибаний 
	Штук
	1

	10. 
	Стеллаж для хранения гантелей
	Штук
	1

	11. 
	Стеллаж для хранения штанг
	Штук
	1

	12. 
	Стул атлетический
	Штук
	1

	13. 
	Тренажер приведение бедер
	Штук
	1

	14. 
	Тренажер отведение бедер
	Штук
	1

	15. 
	Тренажер сгибание голени
	Штук
	1

	16. 
	Тренажер разгибание голени
	Штук
	1

	17. 
	Тренажер горизонтальное сгибание – разгибание плеч
	Штук
	1

	18. 
	Тренажер (гравитрон) подтягивания–отжимания на брусьях
	Штук
	1

	19. 
	Тренажер вертикальная тяга
	Штук
	1

	20. 
	Тренажер горизонтальная тяга
	Штук
	1


Оборудование методического кабинета.
	№ п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1. 
	Видеокамера
	Штук
	1

	2. 
	Видеоплеер
	Штук
	1

	3. 
	Ноутбук
	Штук
	1

	4. 
	Экран
	Штук
	1



8.2. Программное обеспечение. 
В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office или одна из лицензионных версий Microsoft Office.
Для контроля знаний обучающихся используется «Программный комплекс для автоматизации процессов контроля текущей успеваемости методом тестирования и для дистанционных технологий в обучении» разработанной ЗАО «РАМЭК-ВС»
8.3 Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии. Созданы следующие специальные условия: 
8.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;
- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);
- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 
- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
8.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 
- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;
- FM-передатчик AMIGO T31;
-  радиокласс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).
8.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:
- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
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Малаховка, 2022 год 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
1. Паспорт фонда оценочных средств

	Формируемые компетенции
	Трудовые функции 
(при наличии)
	Индикаторы достижения

	УК-7
	
	Знает средства и методы, направленные на поддержание своей физической подготовленности (отвечает на зачете, экзамене, индивидуальном опросе, коллоквиуме, защищает реферат, проходит тестирование).
Знает основы контроля и анализа своего уровня физической подготовленности (отвечает на зачете, экзамене, индивидуальном опросе, коллоквиуме, проходит тестирование).

	ОПК-1 
	Т 
D/02.6 Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки, занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе высшего спортивного мастерства.

П
А/01.6
Общепедагогическая функция. Обучение.
	Планирует, учитывает и анализирует результаты занятий физической культуры и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования (составляет план-конспект по ОФП для обучающихся; отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиуме, зачете и экзамене; проходит тестирование).

	ОПК-2 
	Т
D/01.6 Отбор занимающихся и оценка их перспективности в достижении спортивных результатов этапов совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства.
	
F/02.6 Организация отбора и подготовки спортсменов спортивной команды.

Т-П
A/02.6 Проведение мероприятий спортивной ориентации и спортивного отбора для обеспечения индивидуального подхода в соответствии с целями программ, реализуемых организацией.
	Знает теоретические аспекты проведения спортивного отбора, спортивной ориентации в процессе занятий и оценку перспективности занимающихся на различных этапах многолетней спортивной подготовки (отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиуме, зачете и экзамене; проходит тестирование).

	ОПК-3 
	Т
D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.

F/01.6 Проведение тренировочных занятий со спортсменами спортивной команды.

П
А/01.6
Общепедагогическая функция. Обучение.
	Знает средства и методы проведения занятий по физической культуре и спорту в сфере спортивной подготовки, сфере образования (отвечает на индивидуальный опрос, зачете и экзамене, проходит тестирование).
Применяет на практике комплексы специальных упражнений, направленные на повышение уровня общей и специальной физической подготовленности спортсменов (составляет комплексы специальных упражнений по ОФП и СФП в составе плана-конспекта для спортсменов).
Применяет на занятиях комплексы упражнений, направленные на повышение уровня общей физической подготовленности обучающихся (составляет комплексы упражнений по ОФП в составе плана-конспекта для обучающихся).

	ОПК-4
	Т
D/01.6 Отбор занимающихся и оценка их перспективности в достижении спортивных результатов этапов совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства.

D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.

F/01.6 Проведение тренировочных занятий со спортсменами спортивной команды.

П
А/01.6
Общепедагогическая функция. Обучение.
	Знает средства и методы развития физических качеств и факторы повышающие функциональные возможности спортсменов и обучающихся, 
современные технологии психолого-педагогического сопровождения в сфере спортивной подготовки и сфере образования (защищает реферат, отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиуме, зачете и экзамене, проходит тестирование). 
Применяет на практике комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств и повышение функциональных возможностей спортсменов и обучающихся (разрабатывает план-конспект занятия по ОФП).

	ОПК-5
	Т
D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.

D/04.6 Управление систематической соревновательной деятельностью занимающегося.

F/01.6 Проведение тренировочных занятий со спортсменами спортивной команды.

Т-П
A/05.6 Организация участия в спортивных соревнованиях, в спортивных и физкультурных мероприятиях.
	Знает различные методы и формы организации подготовки спортсменов и обучающихся различной квалификации; правила прохождения формальных процедур для обеспечения участия спортсменов и обучающихся в спортивных соревнованиях и физкультурных мероприятиях (защищает реферат, отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиуме, зачете и экзамене, проходит тестирование).
Применяет на практике различные методы и формы организации подготовки спортсменов и обучающихся различной квалификации (составляет плана-конспекта по обучению (совершенствованию) технике выполнения соревновательных упражнений).

	ОПК-6
	П
А/02.6 Воспитательная деятельность.
	Знает особенности ведения воспитательной работы с занимающимися физической культурой и спортом (отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиуме, зачете и экзамене, проходит тестирование).

	ОПК-7
	Т-П
A/06.6 Формирование осознанного отношения к физкультурной и спортивной деятельности, мотивационно-ценностных ориентаций и установок на ведение здорового образа жизни, моральных ценностей честной спортивной конкуренции, воспитание социально значимых личностных качеств для профилактики негативного социального поведения.
	Знает приемы и способы формирования осознанного отношения к спортивной и физкультурной деятельности; способы и методы пропаганды здорового образа жизни (отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиуме, зачете и экзамене, проходит тестирование).

	ОПК-8 
	Т
D/04.6 Управление систематической соревновательной деятельностью занимающегося.

F/03.6 Организация соревновательной деятельности спортивной команды.
	Знает содержание информационного, технического и психологического сопровождения соревновательной деятельности (отвечает на коллоквиуме, зачете и экзамене, проходит тестирование).

	ОПК-9 
	Т
D/04.6 Управление систематической соревновательной деятельностью занимающегося.

F/03.6 Организация соревновательной деятельности спортивной команды.
	Знает методику анализа соревновательной деятельности для корректировки педагогического воздействия на спортсменов и обучающихся (отвечает на коллоквиуме, зачете).

	ОПК-10 
	Т
D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.

П
А/02.6 Воспитательная деятельность.
	Знает теоретические аспекты техники безопасности и профилактики травматизма при подготовке и в ходе проведения тренировочного занятий и соревнований (защищает реферат, отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиуме, зачете и экзамене, проходит тестирование).

	ОПК-11
	СА
В/01.6 Организация работы специалистов по антидопинговому обеспечению.

В/02.6 Планирование и проведение информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с использованием разработанных рекомендаций, инструкций и пособий.

Т
D/05.6 Организация участия, занимающегося в мероприятиях медико-биологического, научно-методического и антидопингового обеспечения спортивной подготовки.
	Знает содержание и организацию работы по предотвращению применения допинга (отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиуме, зачете и экзамене).

	ОПК-12 
	Т
D/01.6 Отбор занимающихся и оценка их перспективности в достижении спортивных результатов этапов совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства. 

D/02.6 Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки, занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе высшего спортивного мастерства. 

D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.

Е/03.6 Руководство медико-биологическим и функциональным обеспечением подготовки спортсмена, группы спортсменов, спортивной команды.
	Знает методики контроля, измерения и оценки технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов (отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиум, зачете и экзамене, проходит тестирование).

	ОПК-13 
	Т
D/02.6 Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки, занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе высшего спортивного мастерства.

D/05.6 Организация участия, занимающегося в мероприятиях медико-биологического, научно-методического и антидопингового обеспечения спортивной подготовки.

Е/03.6 Руководство медико-биологическим и функциональным обеспечением подготовки спортсмена, группы спортсменов, спортивной команды.

П
А/02.6 Воспитательная деятельность.
	Знает алгоритмы подготовки рекомендаций по коррекции тренировочного процесса в избранном виде спорта на основе полученных результатов педагогического, психологического и медико-биологического контроля; методики контроля воспитательной работы (отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиуме, зачете и экзамене, проходит тестирование).

	ОПК-14 

	Т
Е/01.6 Обобщение и распространение передового опыта тренерской деятельности.

F/04.6 Координация работы тренеров, специалистов, задействованных в подготовке спортсменов спортивной команды.

СА
В/01.6 Организация работы специалистов по антидопинговому обеспечению.
	Знает функции участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере образования и принципы организации их совместной деятельности с соблюдением профессиональной этики (отвечает на коллоквиум, зачете и экзамене, проходит тестирование).

	ОПК-15 
	Т
Е/01.6 Обобщение и распространение передового опыта тренерской деятельности.

Е/02.6 Оказание экспертной помощи тренерам по вопросам совершенствования спортивной подготовки.
	Знает средства, методы и технологию организации научного исследования, способы обработки результатов исследования и анализа полученных данных (отвечает на индивидуальный опрос, зачете и экзамене, защита реферата, проходит тестирование).

	ОПК-16
	Т
D/01.6 Отбор занимающихся и оценка их перспективности в достижении спортивных результатов этапов совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства.

D/04.6 Управление систематической соревновательной деятельностью занимающегося.

D/05.6 Организация участия, занимающегося в мероприятиях медико-биологического, научно-методического и антидопингового обеспечения спортивной подготовки.

Е/02.6 Оказание экспертной помощи тренерам по вопросам совершенствования спортивной подготовки.

F/01.6 Проведение тренировочных занятий со спортсменами спортивной команды.

П
А/01.6
Общепедагогическая функция. Обучение.
	Ориентируется в нормативных правовых актах Российской Федерации и международных актах в сфере физической культуры и спорта и сфере образования (отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиуме, зачете и экзамене, проходит тестирование).

	ОПК-17
	Т
D/04.6 Управление систематической соревновательной деятельностью занимающегося.

F/03.6 Организация соревновательной деятельности спортивной команды.
	Знает правила и судейство спортивных соревнований; основные документы, регламентирующие порядок организации и проведения спортивных соревнований (отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиуме, зачете и экзамене, проходит тестирование).
Планирует спортивные соревнования (составляет положение о соревнованиях).

	ОПК-18 
	Т
E/01.6 Обобщение и распространение передового опыта тренерской деятельности.
	Знает содержание методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и сфере образования, принципы и порядок разработки программной документации (отвечает на коллоквиуме, зачете и экзамене, проходит тестирование).

	ОПК-19 

	Т
D/02.6 Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки, занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе высшего спортивного мастерства.

D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.

F/01.6 Проведение тренировочных занятий со спортсменами спортивной команды.
	Знает требования к материально-техническому оснащению занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий (отвечает на индивидуальный опрос, коллоквиуме, зачете и экзамене, проходит тестирование).


1. Типовые контрольные задания:

2.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации.
Вопросы к зачету
(1 семестр)
1.  Место волейбола в системе физического воспитания.
2.  История волейбола (основные этапы развития).
3.  Эволюция правил по волейболу.
4.  Участие российских спортсменов в международных соревнованиях.
5.  Классификация техники игры. Систематика, основные понятия.
6.  Техника, основные понятия.
7.  Основные характеристики технических приемов.
8.  Фазовая структура технических приемов.
9.  Характеристика основных физических качеств волейболиста.
10.  Методы и средства развития физических качеств.
11.  Анализ техники основных технических приемов волейбола. Фазовая структура.
12.  Общие основы методики обучения.
13.  Методы и средства обучения основным техническим приемам.
14.  Дидактические принципы обучения.
15.  Структура процесса обучения (этапы).
16.  Методика обучения: значение подготовительных и подводящих упражнений.
17.  Строевые и общеразвивающие упражнения. Основные педагогические требования. Методика проведения.
18.  Особенности проведения занятия по месту жительства и в местах отдыха. 
19.  Правила игры в волейбол и методика судейства.
20.  Организация и проведение соревнований.
21.  Характеристика соревновательной деятельности волейболистов:
а) правила соревнований;
б) положение о соревнованиях;
в) календарь соревнований;
г) способы проведения соревнований: круговой, с выбыванием, смешанный.
22.  Задачи и организация НИР в волейболе.
23.  Научные проблемы и перспективы НИР в волейболе.
24.  Характеристика научных исследований в волейболе.
25.  Урок – основная форма учебно-тренировочного занятия.

(3 семестр)

1.  Актуальные вопросы волейбола. Итоги спортивного года. Новое в технике, методике обучения, тренировке, правилах соревнований и судействе.
2.  Физическая работоспособность волейболистов. Аэробно-анаэробная деятельность.
3.  Скоростно-силовые возможности волейболистов.
4.  Скоростная выносливость. Игровая выносливость.
5.  Контроль за физической работоспособностью.
6.  Методы и средства развития специальных качеств волейболистов.
7.  Основные психические качества волейболистов.
8.  Особенности специализированных восприятий волейболистов.
9.  Специфика процессов внимания и ориентировки.
10.  Классификация тактики волейбола.
11.  Средства и способы ведения игры, системы игры, формы ведения игры, комбинации.
12.  Общая характеристика тактики волейбола.
13.  Анализ индивидуальных тактических действий в нападении, при выполнении подач, первой и второй передач, нападающих ударов.
14.  Анализ групповых тактических действий в нападении.
15.  Анализ командных тактических действий в нападении.
16.  Анализ индивидуальных тактических действий при приеме подач, нападающих ударов, блокировании и самостраховке.
17.  Анализ групповых тактических действий в защите при взаимодействии двух, трех, и более игроков в защите внутри и между линиями.
18.  Анализ командных тактических действий в защите.
19.  Особенности расположения и взаимодействия игроков команды при переходе от защиты к нападению и от нападения к защите.
20.  Формирование знаний, умений и навыков в тактике волейбола.
21.  Методы и средства обучения индивидуальным тактическим действиям в нападении и защите.
22.  Методы и средства обучения групповым тактическим действиям в нападении и защите.
23.  Методы и средства обучения командным тактическим действиям в нападении и защите.
24.  Теоретические основы применения технических средств в учебно-тренировочном процессе.
25.  Разновидность технических средств и тренажеров для физической, технической и тактической подготовок.
26.  Особенности проведения занятий в группах среднего и пожилого возраста, в оздоровительных группах.
27.  Воспитательное и образовательное значение спортивных соревнований по волейболу, виды соревнований, место соревнований в многолетней подготовке волейболистов.
28.  Правила игры, методика организации и проведения соревнований по волейболу.
29.  Состав судейской бригады, методика судейства, протокол соревнования, технический отчет.
30.  Роль и обязанности судей.
31.  УИРС. Основные объекты исследования в технике, тактике, методике обучения и тренировки в волейболе.
32.  Основные методы исследования, используемые в волейболе (педагогические, инструментальные, методико-биологические).
33.  Виды эксперимента в волейболе.
34.  Педагогическое наблюдение и его виды.
35.  Анкетирование, тесты в спортивной практике.
36.  Структура написания квалификационной работы.
37.  Методика самостоятельной работы над первоисточниками.
(5 семестр)

1.  Актуальные вопросы оценки развития волейбола.
2.  Цели, задачи и содержание спортивной тренировки.
3.  Принципы спортивной тренировки.
4.  Классификация основных средств и методов спортивной тренировки.
5.  Виды подготовки, их взаимосвязь.
6.  Физическая подготовка волейболистов. Задачи, средства и методы на различных этапах подготовки.
7.  Взаимосвязь и взаимозависимость физической подготовки с другими сторонами подготовки.
8.  Техническая подготовка. Задачи, средства и методы. Регистрация и оценка.
9.  Тактическая подготовка волейболистов. Задачи, средства и методы тактической подготовки. Методы регистрации и оценки тактических действий.
10.  Характеристика интегральной, игровой и соревновательной подготовки спортсменов. Средства и методы.
11.  Характеристика психической подготовки волейболистов. Основные средства и методы воспитания морально-волевых  и специальных психических качеств волейболистов.
12.  Специальные средства и методы психической регуляции  и саморегуляции.
13.  Значение спортивных соревнований в различные этапы и периоды спортивной  тренировки.
14.  Составить положение и календарь  соревнований  по тому или иному спорту (по заданию преподавателя).
15.  Составление смет, ведение технического отчета.
16.  Научно-исследовательская работа. Организация и проведение исследования. Написание I и II глав квалификационной работы.
17.  Обоснование и методика выполнения (дипломной) квалификационной работы.
18.  Овладение навыками  сбора научной информации. Составление анкет. Постановка педагогического эксперимента.
19.  Психолого-педагогическая характеристика деятельности тренера-преподавателя по волейболу. 
20.  Организация многолетней подготовки юных волейболистов. Этапы многолетней подготовки резервов.
21.  Возрастные особенности юных спортсменов и их учет при построении учебно-тренировочного процесса. Влияние занятий волейболом на физическое развитие детей, подростков и юношей.
22.  Задачи и содержание работы в ДЮСШ.
23.  Программно-методическое обеспечение подготовки резервов. Задачи и содержание подготовки в различные возрастные периоды на основе учета наиболее благоприятных предпосылок. Особенности методики организации и проведения занятий.
24.  Планирование учебно-тренировочной работы в ДЮСШ и СДЮШОР.

(7 семестр)
1.  Теория и система отбора. 
2.  Понятие об одаренности и способностях.
3.  Принципы отбора.
4.  Основные критерии отбора.
5.  Средства и методы отбора.
6.  Организация и методика отбора.
7.  Этапы отбора.
8.  Подготовка к соревнованиям и участие в них.
9.  Особенности физической подготовки юных волейболистов.
10.  Особенности технической подготовки юных волейболистов.
11.  Особенности тактической подготовки юных волейболистов.
12.  Система тренировочных занятий и соревновательных нагрузок.
13.  Особенности подбора и организации упражнений, дозирование нагрузки.
14.  Методические приемы обучения и совершенствования техники, тактики и игровой подготовки юных волейболистов.
15.  Организация и проведение соревнований по волейболу.
16.  Методика судейства.
17.  Научно-исследовательская работа и УИРС.
18.  Особенности учебно-тренировочной работы в школьных секциях по волейболу.
19.  Организация и проведение исследований. Использование различных научных методов и анализ экспериментальных данных.
20.  Организация и проведение сборов. Цель и задачи сборов. Виды тренировочных сборов.
21.  Уровень технико-тактической подготовленности волейболистов старших и высших разрядов.
22.  Особенности технико-тактической подготовки в группах старших и высших разрядов.
23.  Особенности физической подготовки спортсменов старших и высших разрядов.
24.  Направленность процесса подготовки в группах старших и высших разрядов.
25.  Уровень физической подготовки спортсменов старших и высших разрядов.
26.  Методика проведения занятий (однонаправленных и комплексных) со спортсменами старших и высших разрядов.
27.  Особенности работы со сборными командами.
28.  Особенности управления процессом совершенствования в командах старших и высших разрядов.
29.  Особенности ведения документов планирования в группах старших и высших разрядов.
30.  Индивидуальное планирование в командах высших разрядов.
31.  Управление командой в процессе соревнований. Оперативное управление.
32.  Цели, задачи и содержание стратегического управления командой в ходе спортивного сезона.
33.  Принципы комплектования сборных команд (мужской и женской).
34.   Требования к игрокам мужской (женской) команды (модельные характеристики). Прогнозирование спортивных результатов.
35.  Задачи тренировочного процесса. Научные основы спортивной тренировки.
36.  Содержание, средства и методы технической, тактической и физической подготовки на  этапе спортивного совершенствования.
37.  Контроль за уровнем технико-тактической подготовки.
38.  Тенденции  развития игры по итогам прошедших сезонов и учет их в моделировании процесса  спортивного совершенствования.
39.  Использование восстановительных средств при подготовке волейболистов.
40.  Профилактика спортивного травматизма в волейболе.
41.  Особенности подготовки женских волейбольных команд.
42.  Анатомические, физиологические и биомеханические особенности женщин-спортсменок.
43.  Оформление, написание и защита квалификационной работы.
44.  Задачи и организация работы по волейболу в вузе.
45.  Особенности работы по волейболу на отделении спортивного совершенствования, на подготовительном и специальном отделении.
Объемные требования к экзамену
 (2 семестр)
1. Место волейбола в системе физического воспитания населения. Значение и задачи развития волейбола в целях всестороннего физического воспитания населения. Задачи по развитию волейбола в России. Спортивные разряды и нормативы.. 
2. Возникновение игры и этапы ее развития. Начало распространения и становления волейбола в нашей стране. Подъем массового развития волейбола, организация и проведение первых первенств страны. Анализ основных соревнований в предвоенные годы. Уровень развития техники и тактики волейбола, становление научно-методических основ – первые методические руководства по волейболу. Рост популярности волейбола среди населения нашей страны в 50-е годы, ведущие спортсмены этих лет. Первые выступления наших спортсменов в международных соревнованиях. 
3. Развитие и становление техники и тактики волейбола; основные соревнования, новинки в технике и тактике, правилах игры. 
4. Особенности внешней среды, в которой протекают соревнования: пространственные показатели и другие особенности помещений, сменность площадок, конкретная характеристика их и возможных покрытий.
5. Характеристика предметов, с которыми спортсмен имеет дело во время соревнований (по признакам многообразия, сложности, количества, динамики). Спецификации основных внешних воздействий (раздражителей) по их интенсивности, длительности, разнообразию, плотности, относительной частоте в единицу времени; особенности зрительской среды, в которой протекают соревнования (количество, группировки, отношение к команде и т.п.).
6. Особенности спортивной деятельности. Взаимодействия с партнерами. Одиночные, групповые, командные и другие виды деятельности. Характеристика мышечной деятельности: скоростная, силовая, скоростно-силовая, постоянные перемещения, рывки, ускорение, прыжки; работа в разнообразных и неожиданно возникающих условиях. Высокая координация движений, ориентировка в пространстве и во времени, быстрота принятия решений в постоянно меняющихся игровых ситуациях. Типичные травмы и их профилактика. 
7. Особенности, условия соревнований и спортивной борьбы.
8. Специфика целевой установки. Длительность соревнований, система оценки результатов. Значение правил игры и судейства, как факторов, регулирующих деятельность спортсмена-волейболиста. Стратегия выступления команды в турнире. Задачи тренера, как руководителя и организатора выступления команды в данных соревнованиях.
9. Требования к физической подготовке волейболистов. Основные понятия. Сила (силовые способности). 
10. Собственно силовые способности (статических режимах, медленных движениях), скоростно-силовые способности («динамические» силы в быстрых движениях; «амортизационные» силы, «взрывная» сила и др.). Общая и частная задачи развития силы.
11. Средства развития силы (силовые упражнения); упражнения с внешним сопротивлением и упражнения с отягощением собственным весом тела.
12. Основные методы развития силы: использование непредельных отягощений с предельным числом повторений; использование предельных и околопредельных отягощений, использование изометрических (статических) упражнений. 
13. Быстрота (скоростные способности). Критерии оценки быстроты: латентное время двигательных реакций, скорость одиночного движения, частота движений.
14. Быстрота простой двигательной реакции; быстрота сложной двигательной реакции; основные задачи развития быстроты; средства развития быстроты (скоростные упражнения): основные методы развития быстроты; методы повторного, повторно-прогрессирующего и переменного упражнения и их характеристики (длина дистанций, интенсивность выполнения, интервалы отдыха, число повторений и др.). 
15. Ловкость. Основные критерии оценки ловкости: координационная сложность двигательных действий и точность движений.
16. Средства развития ловкости (овладение новыми разнообразными двигательными навыками и умениями).
17.  Основные методы воспитания ловкости: применение необычных исходных положений, зеркальное выполнение движений, изменение скорости или типа движений, изменение пространственных границ выполнения упражнений и др.
18. Выносливость. Типы показателей выносливости: абсолютные и относительные.
19. Типы утомления, наиболее характерные для волейбола; умственное, сенсорное, эмоциональное, физическое.
20. Общая и специальная выносливость.
21. Развитие выносливости путем преодоления на занятиях утомления определенной степени. Основные факторы , определяющие нагрузку: абсолютная интенсивность упражнений, продолжительность нагрузки и интервалов отдыха, характер отдыха, количество повторений упражнений. Основные пути увеличения аэробных возможностей. Особенности развития выносливости в волейболе.
22. Гибкость. Максимальная амплитуда движений как измеритель гибкости. Активная и пассивная гибкость. Основные факторы, определяющие степень гибкости. Основные средства развития гибкости (динамические и статистические, активные и пассивные упражнения с увеличенной амплитудой движения).
23. Общие основы спортивной техники. Общие понятия. Общая характеристика техники физических упражнений. Техника как отражение диалектической взаимосвязи формы и содержания движений. 
24. Биомеханический, физиологический и психологический аспекты техники.
25. Анализ техники, как совокупности необходимых звеньев кинематической, динамической и ритмической структур движений. Общая характеристика техники волейбола, ее значение для уровня мастерства волейболистов. Взаимосвязь техники с физическими и психическими качествами волейболиста.
26. Фазовая структура технических приемов волейбола и ее педагогическое значение. Определяющее (ведущее) звено техники. «Второстепенные» детали техники и индивидуальные особенности (стиль).
27. Количественные и качественные критерии эффективности техники волейбола. Надежность техники как взаимодействие стабильных вариативных элементов.
28. Устойчивость техники к действию сбивающих факторов. Принципы и пути совершенствования техники волейбола. 
29. Ошибки в технике, причины их возникновения, основные пути их предупреждения и исправления.
30. Эволюция техники волейбола. Техника выдающихся волейболистов. «Школа» и «стиль» в технике волейбола.
31. Спортивно-техническое мастерство волейболиста. Общие понятия о спортивно-техническом мастерстве. Критерии спортивно-технического мастерства волейболистов. 
32. Методы и средства оценки спортивно-технического мастерства волейболиста.
33. Анализ технических приемов волейбола. Подачи, их место и значение. Фазовая структура технического приема, биомеханический анализ движений. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации подач. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
34. Передачи, их место и значение. Фазовая структура технического приема, биомеханический анализ движений. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации передач. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
35. Анализ технических приемов волейбола. Нападающие удары, их место и значение. Фазовая структура технического приема, биомеханический анализ движений. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации нападающих ударов. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
36.  Анализ технических приемов волейбола. Приемы мяча, их место и значение. Фазовая структура  технического приема,  биомеханический анализ движений. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации приема мяча. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
37. Блок, его место и значение. Фазовая структура технического  приема, биомеханический анализ движений. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации блока. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
38. Контроль за уровнем владения техникой. Методы и средства контроля за уровнем владения техническими приемами. Сбор и обработка информации контроля. Оценка эффективности по контролируемым параметрам.
39. Общие основы методики обучения и совершенствования. Предмет обучения (двигательные действия в волейболе). Задачи обучения. Зависимость методики обучения от структурной сложности формируемых двигательных действий и от специфики проявляемых при этом физических качеств.
40. Определение двигательных умений и навыков, их значение в процессе подготовки волейболиста. Отличительные черты навыков в волейболе. Положительный и отрицательный перенос навыков и его учет при построении обучения.
41. Специфика применения дидактических принципов при обучении: наглядность, сознательность и активность обучаемых, доступность и индивидуализация, систематичность и прочность. Воспитывающий характер обучения.
42. Структура процесса обучения: этапы начального и углубленного разучивания, закрепления и совершенствования навыка.
43. Цели и задачи начального разучивания. Создание и формирование установки. Методы и методические приемы разучивания.
44. Метод расчлененно-конструктивного упражнения («расчлененный метод»). Его значение и условия применения. Пути объединения частей в целостный прием. Овладение ритмом действия. Приемы сенсорного ориентирования, лидирования и программирования движений. 
45. Приемы, способствующие упрощению условий при изучении техники: использование подводящих упражнений, внешних и внутренних ориентиров, изменение исходных положений и т.п.
46. Предупреждение и устранение грубых ошибок. Основные причины ошибок: недостаточная физическая подготовленность, неправильное исходное положение, недостаточное понимание двигательной задачи, отсутствие полной ориентировочной основы действия и другие психологические причины (боязнь, утомление, отрицательный перенос навыка и др.). Способы и приемы устранения каждой из причин ошибок.
47. Цели, задачи, этапы углубленного разучивания. Общая направленность. Метод целостного упражнения, его значение, условия эффективности его применения. Соревновательный метод. Идеомоторная тренировка. Аналитический метод демонстрации. Метод сенсорного ориентирования, лидирования и сопровождения движений. Контроль и оценка эффективности обучения.
48. Цели и задачи этапа закрепления и совершенствования навыков. Методы стандартно-повторного и повторно-переменного упражнения и их сочетание. Примы достижения вариативности действия. Метод направленного сопряжения («сопряженный метод»), как основа взаимодействия процессов совершенствования техники и воспитания физических качеств. Контроль и оценка эффективности: степень автоматизированности, устойчивости навыка к утомлению, к сбивающим факторам, вариативности действия.
49. Значение спортивных соревнований. Виды соревнований. Способы проведения соревнований и составление календаря. Положение о соревновании и организационные особенности его проведения. Оценка и учет результатов соревнований. Отчетная документация. Методические особенности организации и проведения массовых соревнований по волейболу: порядок открытия, проведения и закрытия. Информация зрителей и участников. 
50. Значение УИРС в учебном процессе  ИФК в курсе специализации. Организация научной работы студентов, изучение теоретического курса НИР, специфических методов исследования, выполнение лабораторных работ, выполнение курсовых (квалификационных) работ экспериментального характера, участие в работе студенческих научных кружков, семинарах и конференциях кафедры и института. Тематика исследований. Изучение научно-методической литературы и ее анализ. Тематика квалификационных работ.
51. Основы научного исследования в волейболе. Современное состояние и развитие волейбола. Задачи по дальнейшему развитию. Роль, место и значение научных исследований в деле решения задач, стоящих перед развитием волейбола. Вооружение навыками научно-исследовательской работы всех педагогов – тренеров – важнейшая задача повышения их квалификации. Характеристика основных научных исследований в волейболе. Организация и содержание на различных этапах подготовки игроков. КНГ и его роль. Задачи по совершенствованию научно-методического обеспечения.
52. Особенности применения медико-биологических исследований в волейболе в условиях учебного процесса в МГАФК. Знакомство с инструментальными методиками, применяемыми на кафедрах «Спортивная медицина», «Анатомия человека», «Физиология», «Биохимия». Особенности применения тренажерных и др. устройств, научной аппаратуры и ТСО в волейболе в условиях учебного процесса в МГАФКе. Знакомство с научно-исследовательской работой (применительно к волейболу на кафедре «Биомеханики и ТСО»).
(4 семестр)
1. Ведущие восприятия и ощущения волейболиста, особенности специализированных восприятий. Двигательные представления (идеомоторные): их качественные особенности, требования к точности и полноте в отношении амплитуды, формы, величины затраченных усилий, общей длительности движений.
2. Особенности процессов мышления в деятельности волейболистов и их характер. 
3. Плотность мыслительных процессов в единицу времени (частота смены задач). Особенности наглядно-двигательного мышления.
4. Характеристика эмоциональных процессов и состояний. Проявление волевых качеств. Типичные объективные трудности и способы их преодоления. Специфика процессов внимания и ориентировки. Требования к объему внимания. Характеристика актов внимания по показателям интенсивности, концентрации, распределения, устойчивости, переключения.
5. Требования к процессам ориентировки в ситуациях игры и внешней среды: специфические особенности ориентировки, степень сложности, точность, быстрота, элементы внезапности.
6. Требования, предъявляемые к личности волейболиста:  типологические особенности нервной системы, способствующие успеху в данном виде спорта.
7. Психологические особенности спортивной деятельности в волейболе, как в командном виде спорта.
8. Общие основы спортивной тактики. Основные понятия – стратегия, тактика: индивидуальная, групповая, командная. Роль и значение тактики. Общая характеристика тактики волейболиста, ее значение для повышения уровня мастерства волейболиста.
9. Взаимосвязь тактики и техники в волейболе. Средства и способы ведения игры, системы игр, формы ведения игры, комбинации.
10. Объекты анализа для оптимизации решений и осуществления их: обстановка, конкретный противник, собственные силы, соотношение сил (сильные и слабые стороны).
11. Общий тактический замысел и тактический план – как элементы моделирования тактики.
12. Элементы тактики: тактический план и способы его осуществления в зависимости от конкретного противника  и своих возможностей, распределение сил в ходе игры, изменение тактики; конкретные способы решения возникающих задач (маскировка возможных действий, приемы психического воздействия на соперника и др.)
13. Принципы тактики: гибкость, надежность, гармоничность, активность.
14. Содержание современной тактики ведения игры. Эволюция тактики. Научные основы классификации тактики, ее педагогическое значение. Основные принципы и методы построения классификации. Каталог вариантов тактических приемов в нападении и защите.
15. Анализ тактических приемов игры.
16. Тактика нападения: индивидуальные тактические действия игрока с мячом и без мяча при выполнении подач,  первой и второй передач, нападающих ударов;
17. Групповые тактические действия: взаимодействия двух, трех и более игроков в нападении  в два и три касания, внутри и между линиями. Каталог вариантов. Структурный анализ построения и согласования действия в типичных вариантах.
18. Командные тактические действия: системы игры через передающего игрока, выходящего с задней линии (в три касания).
19. Каталог вариантов каждой системы, структурный анализ построения и согласования действий в типичных вариантах.
20. Тактика защиты. Индивидуальные тактические действия с мячом и без мяча при приеме подач и нападающих ударов, блокировании и самостраховке.
21. Особенности индивидуальной деятельности игрока в зонах площадки на передней и задней линиях.
22. Групповые тактические действия: взаимодействия двух, трех и более игроков в защите внутри и между линиями при подаче, атаке и блоке соперника. Каталог вариантов. Структурный анализ построения и согласования действий в типичных вариантах.
23. Командные тактические действия: расположение и взаимодействие  игроков при подаче, атаке и блоке соперника.
24. Системы игры: при страховке игроком передней линии; при страховке игроком задней  линии; при страховке игроками передней и задней линий.
25. Каталог вариантов. Структурный анализ построения и согласования в типичных вариантах.
26. Особенности расположения и взаимодействия игроков команды при переходе от защиты к нападению и от нападения к защите. Особенности построения  и согласования действий в различных системах игры.
27. Контроль за уровнем владения тактикой. Методы и средства  контроля за уровнем владения индивидуальной, групповой и командной тактикой игры. Сбор и обработка информации. Оценка эффективности по контролируемым параметрам.
28. Формирование знаний, умений и навыков в тактике волейбола. Основные задачи обучения тактике. Содержание материала, подлежащего изучению. Последовательность в изучении тактики на начальном этапе: индивидуальные действия, групповые и командные. Изучение тактики с квалифицированными спортсменами: от стиля и характера игры команды к тактическим системам, к групповым и индивидуальным действиям.
29. Разучивание комбинаций – как средства формирование тактического мышления вокруг решения задач командных и групповых взаимодействий. Комбинация и проявление индивидуальной инициативы.
30. Технические средства обучения. Теоретические основы применения технических средств в учебно-тренировочном процессе. Технические средства передачи информации о движении и контроле за процессом формирования навыков.
31. Тренажеры в физическом воспитании и спорте (в том числе и в волейболе): разновидность тренажеров для физической, технической и тактической подготовок. Технические средства для автоматизированного контроля и передачи знаний. ЭВМ в системе спортивной тренировки. 
32. Воспитательное и образовательное значение спортивных соревнований по волейболу. Виды соревнований по их значению (главные, вспомогательные, агитационно-пропагандистские), по их месту в тренировочном процессе (основные, вспомогательные).
33. Место соревнований в многолетней подготовке спортсменов. Социально-педагогические и психофизиологические аспекты соревнований в волейболе. Классификация и планирование соревнований.
34. Научно-практические проблемы фундаментальных и прикладных наук. Основные объекты исследования в технике, тактике, методике обучения и тренировки в волейболе. Психолого-педагогические аспекты исследований в волейболе. Взаимосвязь общественно-политических, медико-биологических и психолого-педагогических проблем в исследованиях теории и методики волейбола. Значение научно-исследовательской работы для повышения эффективности учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в волейболе.
35. Перспективы НИР. Внедрение результатов исследований в практику. Ознакомление с работой смежных научно-исследовательских организаций, комплексных научных групп.
36. Основные методы исследования, используемые в волейболе. Характеристика методов научных исследований. Педагогические и инструментальные исследования. Медико-биологические методы исследования. Применение в методиках исследования аппаратуры общего и специального назначения: датчики, регистрирующие приборы, измерительная аппаратура и др. метрологический контроль. Назначение тренажерно -исследовательских стендов, средств срочной информации.
37. Отличительные особенности организации и проведения экспериментально -исследовательской работы в волейболе. Условия проведения исследований. Естественный, модельный и лабораторный эксперименты. Педагогический эксперимент. Педагогические наблюдения. Социологические методы обследования, анкетирование, тесты в спортивной практике, их назначение. Исследование психологических аспектов подготовки спортсменов в волейболе. 
38. Исследование технических средств для сбора научной информации.
39. Планирование эксперимента, организация проведения исследований. Определение контингента испытуемых. Место, время и условия проведения исследований. 
40. Математическая обработка полученных данных. Методика составления выводов и практических рекомендаций.

(6 семестр)
1. Цели и задачи, содержание спортивной тренировки.
2. Научные основы спортивной тренировки. Принципы спортивной тренировки. 
3. Основные виды подготовки волейболиста: моральная и специальная психическая, физическая, техническая, тактическая, интеллектуальная, игровая.
4. Взаимосвязь видов подготовки, их взаимообусловленность.
5. Основные средства тренировки. Физические упражнения, как основное средство тренировки. Классификация. 
6. Специфические и общепедагогические средства и методы. Соревновательные и подготовительные упражнения.
7. Собственно - соревновательные упражнения и их тренировочные формы. 
8. Специально-подготовительные упражнения, определение. Подводящие и развивающие, специально-подготовительные упражнения.
9. Общеподготовительные упражнения, как средство общей физической подготовки спортсмена. Основные требования, предъявляемые к выбору общеподготовительных упражнений и их функции в спортивной тренировке.
10. Методы применения основных средств тренировки. Методы строго регламентированного упражнения. Основные параметры строгой регламентации (содержание, нагрузка, чередование нагрузки и отдыха и др.).
11. Соревновательный метод. Специфические особенности соревновательного метода: сопоставление сил и способностей занимающихся в борьбе за первенство, выполнение двигательных действий с установками на достижение наивысших результатов и др.
12. Игровой метод. Специфические особенности игрового метода: активные межличностные отношения, содержащие высокий эмоциональный накал и содействующие проявлению личностных качеств.
13. Характеристика игрового метода: разнообразие приемов, способов достижения цели: комплексное совершенствование качеств, высокая эмоциональность, инициативность и самостоятельность занимающихся, ограниченная возможность дозирования нагрузки.
14. Цели и задачи подготовки. Формирование нравственности – основа воспитания спортсмена.
15. Мотивация спортивной деятельности. Спортивно-эстетическое воспитание – один из аспектов нравственного воспитания.
16. Воспитание трудолюбия, устремленности к спортивной победе, инициативности, настойчивости, смелости, самообладания и других качеств и свойств «спортивного характера». Волевая подготовка волейболиста: задачи и основные методы; объективные и субъективные трудности.
17. Специальная психическая подготовка волейболиста: оперативная настройка к действию; регулирование психических состояний, отличающихся повышенной напряженностью. Средства, методы и условия целесообразного воздействие на психическое состояние волейболиста. Специальные методы и приемы психической регуляции и саморегуляции. Способы настройки, мобилизации и снятия напряженности. Идеомоторные упражнения, предшествующие самим действиям, «самоприказы» и другие системы самопобуждения.
18. Основные средства и методы воспитания морально-волевых и специальных психических качеств волейболиста; систематическое участие в соревнованиях, направленное воздействие тренера на сознание и поведение спортсмена, этические беседы и диспуты, общественно-полезная работа, организация общего режима жизни спортсмена и др. 
19. Психические аспекты спортивной формы: понятие и показатели ее уровня. Особенности мобилизационной готовности к соревнованиям в волейболе.
20. Общая и специальная физическая подготовка. Цели и задачи подготовки. Методы и средства физической подготовки волейболистов различных возрастов и квалификации. Особенности ее организации в зависимости от специфики игровой деятельности. Факторы, обуславливающие уровень физической подготовленности.
21. Место, роль и значение физической подготовки в многолетнем процессе становления спортивного мастерства. Соотношение общей и специальной физической подготовки и изменение этого соотношения в процессе многолетних занятий спортом.
22. Соотношение средств физической подготовки в различные периоды спортивной тренировки.
23. Контроль и учет физической подготовки волейболистов. основные задачи и пути совершенствования физической подготовки волейболистов.
24. Взаимосвязь и взаимозависимость физической подготовки с другими сторонами тренировки.
25. Значение технической подготовки для повышения уровня спортивного мастерства. Содержание технической подготовки. Зависимость уровня подготовки от физический качеств спортсмена.
26. Цели и задачи технической подготовки. Методы и средства технической подготовки волейболистов различной квалификации и различных возрастов. Особенности технической подготовки в различные периоды тренировки.
27. Задачи технической подготовки на начальном этапе, в период спортивного совершенствования и спортивного мастерства.
28. Методы регистрации и оценки техники. Взаимосвязь и взаимозависимость технической подготовки с другими сторонами тренировки.
29. Место, роль и значение тактической подготовки в многолетнем процессе становления спортивного мастерства. Характеристика тактической подготовки и ее содержание на различных этапах формирования спортивного мастерства и с учетом специфики игровой деятельности в волейболе. Цели и задачи подготовки. Средства и методы подготовки волейболистов различных возрастов и квалификации.
30. Факторы, определяющие успешность тактических действий в игре: решающее значение тактики при равенстве противников по другим показателям. Этапы тактической подготовки. Анализ основных тактических систем ведения игры, методов организации борьбы против них. Методы регистрации и оценки тактических действий.
31. Интеллектуальная подготовка волейболистов, цели и задачи подготовки. Методы, формы, средства интеллектуальной подготовки. Интеллектуальное образование волейболиста. Воспитание интеллектуальных способностей, отвечающих специфическим требованиям волейбола.
32. Цели и задачи интегральной, игровой и соревновательной подготовки. Направленность данных видов подготовки. Интегральная подготовка, как синтезирующий процесс, в котором все стороны подготовки должны составить оптимальную гармонию.
33. Основное средство интегральной подготовки – специально организованная и управляемая двусторонняя игра в условиях максимально приближенных к официальным соревнованиям. Роль упражнений специально-подготовительного характера, максимально приближенных по структуре к особенностям деятельности функциональных систем в условиях соревнований.
34.  Методические приемы, повышающие эффективность интегральной подготовки. Типы учебно-тренировочных игр в зависимости от решаемых задач. Формирование игровых навыков в различные периоды спортивной подготовки. Календарная игра – составная часть системы подготовки спортсменов.
35. Спортивные соревнования – важная составная часть учебно-тренировочного процесса. Определение структуры и динамики соревновательных нагрузок (соотношение контрольных, отборочных, подводящих и основных соревнований) в годичном и четырехлетнем Олимпийском цикле.
36. Значение и место соревнований в различные этапы и периоды тренировки. Особенности и принципы построения Всероссийского календаря.
37. Роль судейской коллегии, как руководителя и организатора соревнований. Деятельность комитетов и общественных организаций в подготовке и проведении соревнований. Особенности проведения международных соревнований.
38. Тренер, как педагог и воспитатель. Творческая система «тренер – ученик». Задачи, решаемые тренером в повседневной работе, взаимоотношения «тренер – коллектив». Способы управления коллективом: автократический, демократический, комбинированный. Педагогические способности и профессионально-педагогические навыки тренера по волейболу, их классификация и содержание. Взаимоотношения тренера с коллегами, администрацией, врачами, судьями, учителями. 
39. Личные качества тренера, профессиональные, нравственные и другие. Функции тренера, как руководителя подготовкой спортсмена: обучение, воспитание, учет, контроль, планирование, организация и другие. 
40. Организационные нормы подготовки резервов. Возрастные особенности юных спортсменов. Этапы многолетней подготовки резервов. Задачи и содержание подготовки в различные возрастные периоды на основе учета наиболее благоприятных предпосылок возрастного развития и возможностей для этого.
41.  Специфические особенности технической, тактической и физической подготовки юных волейболистов, оценка уровня их подготовленности. Подготовка к соревнованиям и участие в них.

 (8 семестр)
1. Понятие о динамических системах и их взаимоотношение со средой. Поведение динамической системы и его регулирование. 
2. Понятие об управлении процессом подготовки, как регулирование поведения динамической системы. Компоненты управления и их значение. Понятие о прогнозировании, моделировании, планировании, контроле, учете и коррекции.
3. Требования, предъявляемые к планированию. Виды планирования: перспективное, текущее, оперативное. Цели, задачи, сроки. Структура и содержание различных видов планирования.
4. Педагогический контроль, его значение и содержание. Виды контроля: оперативный, поэтапный, углубленный. Методы педагогического контроля.
5. Особенности построения тренировочного процесса и управления им в группах детского контингента различного возраста и младших спортивных разрядов.
6. Методы и средства реализации компонентов управления: моделирование, планирование, отбор, контроль и коррекция. Особенности ведения документов планирования, отбор, контроль и коррекция. Особенности ведения документов планирования в группах детского контингента различного возраста.
7. Программное содержание материала для различных групп ДЮСШ.
8. Понятие о спортивно-техническом мастерстве спортсмена. Критерии спортивно-технического мастерства: эффективность, как степень двигательного потенциала; высокий уровень спортивного результата; устойчивость техники; точность движений. Ритм, как интегральный показатель технического уровня спортсмена. 
9. Теоретические и практические подходы к определению конкретных критериев спортивно-технического мастерства в волейболе. Ведущие параметры, фазы, элементы координации. 
10. Принципы управления процессом совершенствования технического мастерства; принцип регулируемого воздействия (между средствами и методами, отдельными качествами, отдельными навыками и другими составляющими процесса); принцип соответствия; пропорциональности развития качеств, общей и специальной подготовки, условий тренировки и соревнований и пр.; принцип компенсации (одних качеств другими, качеств навыками и др.); принцип ведущих факторов и ритма; принцип направленного сопряжения (сопряженного воздействия).
11. Особенности тактической подготовки в различные периоды спортивной тренировки. Пути и условия надежности навыков выполнения технических приемов. Содержание тактической подготовки на этапе высокого спортивного мастерства. Основные пути дальнейшего совершенствования тактической подготовки волейболистов, особенности методики стабилизации и совершенствования тактических действий (групповых, индивидуальных, командных).
	
12. Уровень технико-тактической подготовленности игроков старших разрядов. Неравномерность процесса подготовки. Особенности физической, технической, тактической и др. видов подготовки.
13. Уровень технико-тактической подготовленности игроков высших спортивных разрядов. Направленность процесса подготовки. Команды высшей квалификации. 
14. Задачи, стоящие перед командами высокой квалификации. Принципы создания команд и их комплектования.
15.  Особенности физической, технической и тактической подготовки. 
16. Особенности воспитательной работы. Кадры, проводящие работу со взрослыми  спортсменами, требованиями к ним.
17. Прогнозирование спортивных результатов, характер прогнозов, современные методы научного планирования. Классификация прогнозов: краткосрочный, среднесрочный, длительный.
18. Тенденция развития игры по итогам прошедших сезонов и их учет в моделировании процесса спортивного совершенствования.
19. Модельные характеристики волейболиста: стаж спортивной деятельности, оптимальные возрастные границы высокой результативности; внешние морфологические признаки: рост, длина конечностей и др.
20. Уровень специальной физической подготовленности с анализом ведущих для волейболиста физических качеств.
21. Уровень технической подготовленности. Экономичность и эффективность техники. Степень использования двигательного потенциала. Соответствие техники индивидуальным особенностям спортсмена. Устойчивость спортивной техники к сбивающим факторам.
22. Уровень тактической подготовленности. Рациональное использование индивидуальной техники. Арсенал тактических возможностей. Тактическое обеспечение высокого уровня мобилизационной готовности, эффективности взаимодействия с партнерами. Реализация запланированной тактической схемы выступления и перестройки тактики в зависимости от конкретных условий соревнований («гибкость тактики»).
23. Уровень психической подготовленности. Стабильность психических процессов и способность к управлению психическим состоянием. Психическая устойчивость к специфическим тренировочным и соревновательным нагрузкам. Уровень и скорость приема – переработки информации и оптимизации тактических решений, уровень коммуникабельности.
24. Медико-биологическая характеристика работоспособности, функциональных возможностей и адаптации организма к нагрузкам. Способность организма к восстановлению после физических и психических напряжений.
25. Уровень состояния здоровья без риска их рецидива и снижения спортивных результатов. Профессиональные заболевания.
26. Уровень специальных теоретических знаний и способность к самосовершенствованию. Методы саморегуляции в процессе спортивной деятельности.
27. Перспективное планирование: цели, задачи, сроки. 
28. Возрастные параметры, характеризующие динамику изменения спортивного мастерства. Главные этапы подготовки и выступления в соревнованиях. Задачи и основная направленность на каждом этапе. Структура командного и индивидуального перспективных планов.
29. Текущее планирование: цели, задачи, сроки.
30. Планирование спортивной тренировки. Круглогодичность тренировки, как основное требование для достижения высоких спортивных результатов. Периодизация спортивной тренировки в волейболе. Циклы тренировки. Задачи и содержание работы в каждом периоде, этапе спортивной тренировки.
31. Структура и содержание оперативного планирования. Недельный микроцикл – основа оперативного планирования. Виды и характеристика микроциклов (тренировочные, подводящие,  соревновательные, восстановительные).
32. Особенности планирования для команд разной квалификации.
33. Массовая физкультурная работа по волейболу. 
34. Волейбол, как обязательный курс физического воспитания в вузе. Задачи и основа организации  работы по волейболу в вузе. Нормы и требования программы по волейболу в вузе. Особенности работы по волейболу на специальном и подготовительном отделениях. Особенности работы по волейболу в отделении спортивного совершенствования. Дополнительные занятия по волейболу в вузе. Организация и особенности работы в секциях по волейболу коллективов физической культуры.
35. Руководство командой в процессе соревнований как непременное условие выполнения тактического плана. 
36. Значение правильного руководства. Подготовка к предстоящему соревнованию. Наблюдения за командами будущих противников. Составление плана игры с будущим противником. Проведение тренировки перед соревнованием, ее содержание. Разбор плана игры команды и установка игрокам перед соревнованиями. Разминка перед игрой. 
37. Руководство командой в соревнованиях посредством условной сигнализации: взятие минутного перерыва, указание через заменяемого игрока и др. Запись игровой деятельности в процессе соревнований и анализ полученных данных.
38. Разбор проведенного соревнования. Форма и порядок разбора. Содержание разбора и использование записей игровой деятельности. Заключение тренера по игре команды в целом и отдельных игроков.

Вопросы для коллоквиумов
Раздел 1. Общие основы теории волейбола
Подраздел 1.1. Волейбол как предмет дисциплины.

1. Цели и задачи дисциплины. 
2. Характеристика и концепция процесса обучения профессии в институте физической культуры, место в этом процессе дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта (волейбол)». 
3. Связь ее с другими научно-прикладными и теоретическими дисциплинами учебного плана и другими формами профессиональной педагогической подготовки. 
4. Требования интеграции процесса овладения профессией и практики физкультурного движения. 
5. Основные методы, средства, последовательность преподавания и овладения материалом. 
6. Содержание по годам обучения. 
7. Особенности самостоятельной и индивидуальной работы по овладению профессией. 

Подраздел 1.2. Волейбол в системе физического воспитания.

1. Место волейбола в системе физического воспитания населения.
2.  Значение и задачи развития волейбола в целях всестороннего физического воспитания населения. Задачи по развитию волейбола в России.
 3. Спортивные разряды и нормативы. 
4. Роль общественности в развитии игры. 
5. Федерация – орган общественного руководства. 
6. Задачи, структура и организация работы. 
7. Положение о федерациях. 
8. Комиссии федерации, характеристика их деятельности; учебно-методическая, спортивно-техническая, агитации и пропаганды детского и юношеского спорта. 
9. Работа тренерского совета и коллегии судей. 
10. Характерные особенности планов работы федерации. 
11. Связь со спорткомитетом и другими спортивными и общественными организациями. 
12. Организационная деятельность Всероссийской федерации. 
13. Федерации краев и областей, их роль и значение для развития игры. 

Подраздел 1.3. История возникновения и развития игры.

1. Возникновение игры и этапы ее развития. 
2. Начало распространения и становления волейбола в нашей стране. 
3. Подъем массового развития волейбола, организация и проведение первых первенств страны. 
4. Анализ основных соревнований в предвоенные годы. 
5. Уровень развития техники и тактики волейбола, становление научно-методических основ – первые методические руководства по волейболу.
 6. Рост популярности волейбола среди населения нашей страны в 50-е годы, ведущие спортсмены этих лет. 
7. Первые выступления наших спортсменов в международных соревнованиях. 
8. Дальнейшее развитие и становление техники и тактики волейбола; основные соревнования, новинки в технике и тактике, правилах игры. 
9. Участие сборных команд страны в чемпионатах Европы, Мира, Олимпийских играх, Мировой лиги.
10. Развитие волейбола в других странах. Современный уровень спортивных результатов Российских и зарубежных волейболистов.

Подраздел I.4. Актуальные вопросы оценки развития волейбола.

1. Сведение о развитии волейбола в стране за истекший год.
 2. Сравнительный анализ изменений, произошедших за истекший и предыдущие годы; новое в технике, тактике, методике обучения и тренировки; правилах соревнований, оборудовании и инвентаре. 
3. Анализ важнейших отечественных и международных соревнований по волейболу. 
4. Итоги выступления сборных команд страны на международных соревнованиях. 
5. Цели и задачи по совершенствованию теории и методики тренировки, по дальнейшему развитию волейбола в стране.

Раздел 2. Содержание игровой деятельности
Подраздел 2.1. Компоненты деятельности, их взаимосвязь
1. Особенности внешней среды, в которой протекают соревнования: пространственные показатели и другие особенности помещений, сменность площадок, конкретная характеристика их и возможных покрытий.
2. Характеристика предметов, с которыми спортсмен имеет дело во время соревнований (по признакам многообразия, сложности, количества, динамики). 
3. Спецификации основных внешних воздействий (раздражителей) по их интенсивности, длительности, разнообразию, плотности, относительной частоте в единицу времени; особенности зрительской среды, в которой протекают соревнования (количество, группировки, отношение к команде и т.п.).
4. Особенности спортивной деятельности. 
5. Взаимодействия с партнерами. 
6. Одиночные, групповые, командные и другие виды деятельности. 
7. Характеристика мышечной деятельности: скоростная, силовая, скоростно-силовая, постоянные перемещения, рывки, ускорение, прыжки; работа в разнообразных и неожиданно возникающих условиях.
 8. Высокая координация движений, ориентировка в пространстве и во времени, быстрота принятия решений в постоянно меняющихся игровых ситуациях. 
9. Типичные травмы и их профилактика. 
10. Особенности, условия соревнований и спортивной борьбы.
11. Специфика целевой установки. 
12. Длительность соревнований, система оценки результатов.
 13. Значение правил игры и судейства, как факторов, регулирующих деятельность спортсмена-волейболиста. 
14. Стратегия выступления команды в турнире. 
15. Задачи тренера, как руководителя и организатора выступления команды в данных соревнованиях.

Подраздел 2.2. Физические качества волейболистов
1. Требования к физической подготовке волейболистов. 
2. Основные понятия. 
3. Сила (силовые способности). 
4. Собственно силовые способности (статических режимах, медленных движениях), скоростно-силовые способности («динамические» силы в быстрых движениях; «амортизационные» силы, «взрывная» сила и др.). 
5. Общая и частная задачи развития силы.
6. Средства развития силы (силовые упражнения); упражнения с внешним сопротивлением и упражнения с отягощением собственным весом тела.
7. Основные методы развития силы: использование непредельных отягощений с предельным числом повторений; использование предельных и околопредельных отягощений, использование изометрических (статических) упражнений. 
8. Быстрота (скоростные способности). 
9. Критерии оценки быстроты: латентное время двигательных реакций, скорость одиночного движения, частота движений.
10. Быстрота простой двигательной реакции; быстрота сложной двигательной реакции; основные задачи развития быстроты; средства развития быстроты (скоростные упражнения): основные методы развития быстроты; методы повторного, повторно-прогрессирующего и переменного упражнения и их характеристики (длина дистанций, интенсивность выполнения, интервалы отдыха, число повторений и др.). 
11. Ловкость. Основные критерии оценки ловкости: координационная сложность двигательных действий и точность движений.
12. Средства развития ловкости (овладение новыми разнообразными двигательными навыками и умениями).
 13. Основные методы воспитания ловкости: применение необычных исходных положений, зеркальное выполнение движений, изменение скорости или типа движений, изменение пространственных границ выполнения упражнений и др.
14. Выносливость. Типы показателей выносливости: абсолютные и относительные.
15. Типы утомления, наиболее характерные для волейбола; умственное, сенсорное, эмоциональное, физическое.
16. Общая и специальная выносливость.
17. Развитие выносливости путем преодоления на занятиях утомления определенной степени. 
18. Основные факторы, определяющие нагрузку: абсолютная интенсивность упражнений, продолжительность нагрузки и интервалов отдыха, характер отдыха, количество повторений упражнений. 
19. Основные пути увеличения аэробных возможностей. 
20. Особенности развития выносливости в волейболе.
21. Гибкость. Максимальная амплитуда движений как измеритель гибкости. 
22. Активная и пассивная гибкость. 
23. Основные факторы, определяющие степень гибкости. 
24. Основные средства развития гибкости (динамические и статистические, активные и пассивные упражнения с увеличенной амплитудой движения).

Подраздел 2.3. Психические качества волейболистов.
1. Ведущие восприятия и ощущения волейболиста, особенности специализированных восприятий.
2. Двигательные представления (идеомоторные): их качественные особенности, требования к точности и полноте в отношении амплитуды, формы, величины затраченных усилий, общей длительности движений.
3. Особенности процессов мышления в деятельности волейболистов и их характер. 
4. Плотность мыслительных процессов в единицу времени (частота смены задач). 
5. Особенности наглядно-двигательного мышления.
6. Характеристика эмоциональных процессов и состояний. 
7. Проявление волевых качеств. 
8. Типичные объективные трудности и способы их преодоления. 
9. Специфика процессов внимания и ориентировки. 
10. Требования к объему внимания.
11. Характеристика актов внимания по показателям интенсивности, концентрации, распределения, устойчивости, переключения.
12. Требования к процессам ориентировки в ситуациях игры и внешней среды: специфические особенности ориентировки, степень сложности, точность, быстрота, элементы внезапности.
13. Требования, предъявляемые к личности волейболиста:  типологические особенности нервной системы, способствующие успеху в данном виде спорта.
14. Психологические особенности спортивной деятельности в волейболе, как в командном виде спорта.

Подраздел 2.4.  Техника игры.
1. Общие основы спортивной техники.
 2. Общие понятия.
 3. Общая характеристика техники физических упражнений.
 4. Техника как отражение диалектической взаимосвязи формы и содержания движений. 
5. Биомеханический, физиологический и психологический аспекты техники.
6. Анализ техники, как совокупности необходимых звеньев кинематической, динамической и ритмической структур движений.
7. Общая характеристика техники волейбола, ее значение для уровня мастерства волейболистов. Взаимосвязь техники с физическими и психическими качествами волейболиста.
8. Фазовая структура технических приемов волейбола и ее педагогическое значение. 
9. Определяющее (ведущее) звено техники. 
10. «Второстепенные» детали техники и индивидуальные особенности (стиль).
11. Количественные и качественные критерии эффективности техники волейбола. 
12. Надежность техники как взаимодействие стабильных вариативных элементов.
13. Устойчивость техники к действию сбивающих факторов.
 14. Принципы и пути совершенствования техники волейбола. 
15. Ошибки в технике, причины их возникновения, основные пути их предупреждения и исправления.
16. Эволюция техники волейбола.
 17. Техника выдающихся волейболистов. 
18. «Школа» и «стиль» в технике волейбола.
19. Спортивно-техническое мастерство волейболиста. 
20. Общие понятия о спортивно-техническом мастерстве. 
21. Критерии спортивно-технического мастерства волейболистов. 
22. Методы и средства оценки спортивно-технического мастерства волейболиста.
23. Анализ технических приемов волейбола.
 24. Подачи, их место и значение. 
25. Фазовая структура технического приема, биомеханический анализ движений. 
26. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации подач. 
27. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
28. Передачи, их место и значение. 
29. Фазовая структура технического приема, биомеханический анализ движений. 
30. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации передач. 
31. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
32. Анализ технических приемов волейбола. 
33. Нападающие удары, их место и значение.
 34. Фазовая структура технического приема, биомеханический анализ движений. 
35. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации нападающих ударов. 
36. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
 37. Анализ технических приемов волейбола. 
38. Приемы мяча, их место и значение.
 39. Фазовая структура  технического приема,  биомеханический анализ движений. 
40. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации приема мяча. 
41. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
42. Блок, его место и значение. 
43. Фазовая структура технического  приема, биомеханический анализ движений. 
44. Особенности техники при индивидуальной тактической реализации блока. 
45. Ошибки в технике, причины их возникновения и пути исправления.
46. Контроль за уровнем владения техникой. 
47. Методы и средства контроля за уровнем владения техническими приемами. 
48. Сбор и обработка информации контроля. 
49. Оценка эффективности по контролируемым параметрам.

Подраздел 2.4. Тактика волейбола
1. Общие основы спортивной тактики. 
2. Основные понятия – стратегия, тактика: индивидуальная, групповая, командная. 
3. Роль и значение тактики.
4. Общая характеристика тактики волейболиста, ее значение для повышения уровня мастерства волейболиста.
5. Взаимосвязь тактики и техники в волейболе. 
6. Средства и способы ведения игры, системы игр, формы ведения игры, комбинации.
7. Объекты анализа для оптимизации решений и осуществления их: обстановка, конкретный противник, собственные силы, соотношение сил (сильные и слабые стороны).
8. Общий тактический замысел и тактический план – как элементы моделирования тактики.
9. Элементы тактики: тактический план и способы его осуществления в зависимости от конкретного противника  и своих возможностей, распределение сил в ходе игры, изменение тактики; конкретные способы решения возникающих задач (маскировка возможных действий, приемы психического воздействия на соперника и др.)
10. Принципы тактики: гибкость, надежность, гармоничность, активность.
11. Содержание современной тактики ведения игры.
12. Эволюция тактики. 
13. Научные основы классификации тактики, ее педагогическое значение.
14. Основные принципы и методы построения классификации. 
15. Каталог вариантов тактических приемов в нападении и защите.
16. Анализ тактических приемов игры.
17. Тактика нападения: индивидуальные тактические действия игрока с мячом и без мяча при выполнении подач,  первой и второй передач, нападающих ударов;
18. Групповые тактические действия: взаимодействия двух, трех и более игроков в нападении  в два и три касания, внутри и между линиями.
19. Каталог вариантов. Структурный анализ построения и согласования действия в типичных вариантах.
20. Командные тактические действия: системы игры через передающего игрока, выходящего с задней линии (в три касания).
21. Каталог вариантов каждой системы, структурный анализ построения и согласования действий в типичных вариантах.
22. Тактика защиты. 
23. Индивидуальные тактические действия с мячом и без мяча при приеме подач и нападающих ударов, блокировании и самостраховке.
24. Особенности индивидуальной деятельности игрока в зонах площадки на передней и задней линиях.
25. Групповые тактические действия: взаимодействия двух, трех и более игроков в защите внутри и между линиями при подаче, атаке и блоке соперника. Каталог вариантов. 
26. Структурный анализ построения и согласования действий в типичных вариантах.
27. Командные тактические действия: расположение и взаимодействие  игроков при подаче, атаке и блоке соперника.
28. Системы игры: при страховке игроком передней линии; при страховке игроком задней  линии; при страховке игроками передней и задней линий.
29. Каталог вариантов. Структурный анализ построения и согласования в типичных вариантах.
30. Особенности расположения и взаимодействия игроков команды при переходе от защиты к нападению и от нападения к защите. 
31. Особенности построения  и согласования действий в различных системах игры.
32. Контроль за уровнем владения тактикой. 
33. Методы и средства контроля за уровнем владения индивидуальной, групповой и командной тактикой игры. 
34. Сбор и обработка информации.
35. Оценка эффективности по контролируемым параметрам.

Подраздел 2.5. Содержание спортивной тренировки.
1. Понятие о спортивно-техническом мастерстве спортсмена.
2. Критерии спортивно-технического мастерства: эффективность, как степень двигательного потенциала; высокий уровень спортивного результата; устойчивость техники; точность движений.
3. Ритм, как интегральный показатель технического уровня спортсмена. 
4. Теоретические и практические подходы к определению конкретных критериев спортивно-технического мастерства в волейболе.
5. Ведущие параметры, фазы, элементы координации. 
6. Принципы управления процессом совершенствования технического мастерства; принцип регулируемого воздействия (между средствами и методами, отдельными качествами, отдельными навыками и другими составляющими процесса); принцип соответствия; пропорциональности развития качеств, общей и специальной подготовки, условий тренировки и соревнований и пр.; принцип компенсации (одних качеств другими, качеств навыками и др.); принцип ведущих факторов и ритма; принцип направленного сопряжения (сопряженного воздействия).
7. Особенности тактической подготовки в различные периоды спортивной тренировки. 
8. Пути и условия надежности навыков выполнения технических приемов. 
9. Содержание тактической подготовки на этапе высокого спортивного мастерства. 
10. Основные пути дальнейшего совершенствования тактической подготовки волейболистов, особенности методики стабилизации и совершенствования тактических действий (групповых, индивидуальных, командных).


Раздел 3. Теория и методика обучения в волейболе
Подраздел 3.1. Основы методики обучения.

1. Общие основы методики обучения и совершенствования.
 2. Предмет обучения (двигательные действия в волейболе). 
3. Задачи обучения. 
4. Зависимость методики обучения от структурной сложности формируемых двигательных действий и от специфики проявляемых при этом физических качеств.
5. Определение двигательных умений и навыков, их значение в процессе подготовки волейболиста. 
6. Отличительные черты навыков в волейболе. 
7. Положительный и отрицательный перенос навыков и его учет при построении обучения.
8. Специфика применения дидактических принципов при обучении: наглядность, сознательность и активность обучаемых, доступность и индивидуализация, систематичность и прочность. 
9. Воспитывающий характер обучения.
10. Структура процесса обучения: этапы начального и углубленного разучивания, закрепления и совершенствования навыка.
11. Цели и задачи начального разучивания. 
12. Создание и формирование установки. 
13. Методы и методические приемы разучивания.
14. Метод расчлененно-конструктивного упражнения («расчлененный метод»). 
15. Его значение и условия применения. 
16. Пути объединения частей в целостный прием. 
17. Овладение ритмом действия. 
18. Приемы сенсорного ориентирования, лидирования и программирования движений. 
19. Приемы, способствующие упрощению условий при изучении техники: использование подводящих упражнений, внешних и внутренних ориентиров, изменение исходных положений и т.п.
20. Предупреждение и устранение грубых ошибок. 
21. Основные причины ошибок: недостаточная физическая подготовленность, неправильное исходное положение, недостаточное понимание двигательной задачи, отсутствие полной ориентировочной основы действия и другие психологические причины (боязнь, утомление, отрицательный перенос навыка и др.).
 22. Способы и приемы устранения каждой из причин ошибок.
23. Цели, задачи, этапы углубленного разучивания. 
24. Общая направленность. 
25. Метод целостного упражнения, его значение, условия эффективности его применения. 
26. Соревновательный метод. 
27. Идеомоторная тренировка.
 28. Аналитический метод демонстрации. 
29. Метод сенсорного ориентирования, лидирования и сопровождения движений. 
30. Контроль и оценка эффективности обучения.
31. Цели и задачи этапа закрепления и совершенствования навыков. 
32. Методы стандартно-повторного и повторно-переменного упражнения и их сочетание. 
33. Примы достижения вариативности действия. 
34. Метод направленного сопряжения («сопряженный метод»), как основа взаимодействия процессов совершенствования техники и воспитания физических качеств. 
35. Контроль и оценка эффективности: степень автоматизированности, устойчивости навыка к утомлению, к сбивающим факторам, вариативности действия.

Подраздел 3.2. Физическая подготовка
1. Общая и специальная физическая подготовка. 
2. Цели и задачи подготовки. 
3. Методы и средства физической подготовки волейболистов различных возрастов и квалификации. 
4. Особенности ее организации в зависимости от специфики игровой деятельности. 
5. Факторы, обуславливающие уровень физической подготовленности.
6. Место, роль и значение физической подготовки в многолетнем процессе становления спортивного мастерства.
7. Соотношение общей и специальной физической подготовки и изменение этого соотношения в процессе многолетних занятий спортом.

Подраздел 3.3. Техническая подготовка
1. Значение технической подготовки для повышения уровня спортивного мастерства. 
2. Содержание технической подготовки. 
3. Зависимость уровня подготовки от физический качеств спортсмена.
4. Цели и задачи технической подготовки.
5. Методы и средства технической подготовки волейболистов различной квалификации и различных возрастов. 
6. Особенности технической подготовки в различные периоды тренировки.
7. Задачи технической подготовки на начальном этапе, в период спортивного совершенствования и спортивного мастерства.
8. Методы регистрации и оценки техники. 
9. Взаимосвязь и взаимозависимость технической подготовки с другими сторонами тренировки.

Подраздел 3.4. Тактическая подготовка
1. Место, роль и значение тактической подготовки в многолетнем процессе становления спортивного мастерства. 
2. Характеристика тактической подготовки и ее содержание на различных этапах формирования спортивного мастерства и с учетом специфики игровой деятельности в волейболе. 
3. Цели и задачи подготовки.
4. Средства и методы подготовки волейболистов различных возрастов и квалификации.
5. Факторы, определяющие успешность тактических действий в игре: решающее значение тактики при равенстве противников по другим показателям.
6. Этапы тактической подготовки. 
7. Анализ основных тактических систем ведения игры, методов организации борьбы против них. 
8. Методы регистрации и оценки тактических действий.
9. Интеллектуальная подготовка волейболистов, цели и задачи подготовки. 
10. Методы, формы, средства интеллектуальной подготовки.
11. Интеллектуальное образование волейболиста.
12. Воспитание интеллектуальных способностей, отвечающих специфическим требованиям волейбола.

Подраздел 3.5. Обучение тактическим действиям
1. Формирование знаний, умений и навыков в тактике волейбола. 
2. Основные задачи обучения тактике. 
3. Содержание материала, подлежащего изучению. 
4. Последовательность в изучении тактики на начальном этапе: индивидуальные действия, групповые и командные.
5. Изучение тактики с квалифицированными спортсменами: от стиля и характера игры команды к тактическим системам, к групповым и индивидуальным действиям.
6. Разучивание комбинаций – как средства формирование тактического мышления вокруг решения задач командных и групповых взаимодействий.
7. Комбинация и проявление индивидуальной инициативы.
8. Типичные черты тактики волейбола.

Подраздел 3.6. Интегральная, игровая и соревновательная подготовки
1. Цели и задачи интегральной, игровой и соревновательной подготовки. 
2. Направленность данных видов подготовки. 
3. Интегральная подготовка, как синтезирующий процесс, в котором все стороны подготовки должны составить оптимальную гармонию.
4. Основное средство интегральной подготовки – специально организованная и управляемая двусторонняя игра в условиях максимально приближенных к официальным соревнованиям. 
5. Роль упражнений специально-подготовительного характера, максимально приближенных по структуре к особенностям деятельности функциональных систем в условиях соревнований.
6. Методические приемы, повышающие эффективность интегральной подготовки. 
7. Типы учебно-тренировочных игр в зависимости от решаемых задач. 
8. Формирование игровых навыков в различные периоды спортивной подготовки. 
9. Календарная игра – составная часть системы подготовки спортсменов.

Подраздел 3.7. Применение технических средств в обучении.
1. Технические средства обучения. 
2. Теоретические основы применения технических средств в учебно-тренировочном процессе. 
3. Технические средства передачи информации о движении и контроле за процессом формирования навыков.
4. Тренажеры в физическом воспитании и спорте (в том числе и в волейболе): разновидность тренажеров для физической, технической и тактической подготовок. 
5. Технические средства для автоматизированного контроля и передачи знаний. 
6. ЭВМ в системе спортивной тренировки. 

Подраздел 3.8. Психологическая подготовка
1. Цели и задачи подготовки. 
2. Формирование нравственности – основа воспитания спортсмена.
3. Мотивация спортивной деятельности. 
4. Спортивно-эстетическое воспитание – один из аспектов нравственного воспитания.
5. Воспитание трудолюбия, устремленности к спортивной победе, инициативности, настойчивости, смелости, самообладания и других качеств и свойств «спортивного характера». 
6. Волевая подготовка волейболиста: задачи и основные методы; объективные и субъективные трудности.
7. Специальная психическая подготовка волейболиста: оперативная настройка к действию; регулирование психических состояний, отличающихся повышенной напряженностью. 
8. Средства, методы и условия целесообразного воздействие на психическое состояние волейболиста. 
9. Специальные методы и приемы психической регуляции и саморегуляции. 
10. Способы настройки, мобилизации и снятия напряженности. 
11. Идеомоторные упражнения, предшествующие самим действиям, «самоприказы» и другие системы самопобуждения.
12. Основные средства и методы воспитания морально-волевых и специальных психических качеств волейболиста; систематическое участие в соревнованиях, направленное воздействие тренера на сознание и поведение спортсмена, этические беседы и диспуты, общественно-полезная работа, организация общего режима жизни спортсмена и др. 
13. Психические аспекты спортивной формы: понятие и показатели ее уровня. 
14. Особенности мобилизационной готовности к соревнованиям в волейболе.

Раздел 4. Теория и методика спортивной тренировки в волейболе
Подраздел 4.1. Основы теории спортивной тренировки.

1. Цели и задачи, содержание спортивной тренировки.
2. Научные основы спортивной тренировки.
3. Принципы спортивной тренировки. 
4. Основные виды подготовки волейболиста: моральная и специальная психическая, физическая, техническая, тактическая, интеллектуальная, игровая.
5. Взаимосвязь видов подготовки, их взаимообусловленность.
6. Основные средства тренировки. 
7. Физические упражнения, как основное средство тренировки. Классификация. 
8. Специфические и общепедагогические средства и методы. 
9. Соревновательные и подготовительные упражнения.
10. Собственно - соревновательные упражнения и их тренировочные формы. 
11. Специально-подготовительные упражнения, определение. 
12. Подводящие и развивающие, специально-подготовительные упражнения.
13. Общеподготовительные упражнения, как средство общей физической подготовки спортсмена. 
14. Основные требования, предъявляемые к выбору общеподготовительных упражнений и их функции в спортивной тренировке.
15. Методы применения основных средств тренировки. 
16. Методы строго регламентированного упражнения. 
17. Основные параметры строгой регламентации (содержание, нагрузка, чередование нагрузки и отдыха и др.).
18. Соревновательный метод. 
19. Специфические особенности соревновательного метода: сопоставление сил и способностей занимающихся в борьбе за первенство, выполнение двигательных действий с установками на достижение наивысших результатов и др.
20. Игровой метод. 
21. Специфические особенности игрового метода: активные межличностные отношения, содержащие высокий эмоциональный накал и содействующие проявлению личностных качеств.
22. Характеристика игрового метода: разнообразие приемов, способов достижения цели: комплексное совершенствование качеств, высокая эмоциональность, инициативность и самостоятельность занимающихся, ограниченная возможность дозирования нагрузки.

Раздел 5. Управление подготовкой волейболистов
Подраздел 5.1. Педагогическая и психологическая характеристика деятельности тренера.
1. Тренер, как педагог и воспитатель.
2. Творческая система «тренер – ученик». 
3. Задачи, решаемые тренером в повседневной работе, взаимоотношения «тренер – коллектив». 
4. Способы управления коллективом: автократический, демократический, комбинированный. 
5. Педагогические способности и профессионально-педагогические навыки тренера по волейболу, их классификация и содержание. 
6. Взаимоотношения тренера с коллегами, администрацией, врачами, судьями, учителями. 
7. Личные качества тренера, профессиональные, нравственные и другие.
8. Функции тренера, как руководителя подготовкой спортсмена: обучение, воспитание, учет, контроль, планирование, организация и другие. 

Подраздел 5.2. Особенности построения учебно-тренировочного процесса в группах ДЮСШ и младших спортивных разрядов.
1. Организационные нормы подготовки резервов. 
2. Возрастные особенности юных спортсменов. 
3. Этапы многолетней подготовки резервов. 
4. Задачи и содержание подготовки в различные возрастные периоды на основе учета наиболее благоприятных предпосылок возрастного развития и возможностей для этого.
5. Специфические особенности технической, тактической и физической подготовки юных волейболистов, оценка уровня их подготовленности. 
6. Подготовка к соревнованиям и участие в них.

Подраздел 5.3. Теория и система отбора.
1. Система отбора как составная часть общей системы подготовки спортсмена. 
2. Понятие об одаренности и способностях. 
3. Принципы отбора. 
4. Основные пути отбора.
5. Путь, базирующийся на долгосрочном (10 – 15 лет вперед) прогнозе развития способностей. 
6. Путь, базирующийся на многоступенчатой серии последовательных, краткосрочных прогнозах с поэтапным отбором: отсевом после каждого прогноза.
7. Основные показатели (критерии) отбора:
8. Средства и методы отбора.
9. Общие, инструментальные, специфические.

Подраздел 5.4. Общие основы теории управления
1. Понятие о динамических системах и их взаимоотношение со средой.
2. Поведение динамической системы и его регулирование. 
3. Понятие об управлении процессом подготовки, как регулирование поведения динамической системы. 
4. Компоненты управления и их значение. 
5. Понятие о прогнозировании, моделировании, планировании, контроле, учете и коррекции.

Подраздел 5.5. Планирование и учет в подготовке волейболистов.
1. Требования, предъявляемые к планированию. 
2. Виды планирования: перспективное, текущее, оперативное.
3. Цели, задачи, сроки. 
4. Структура и содержание различных видов планирования.
5. Педагогический контроль, его значение и содержание. 
6. Виды контроля: оперативный, поэтапный, углубленный. Методы педагогического контроля.

Подраздел 5.6. Особенности управления процессом подготовки в группах детского контингента и младших спортивных разрядов.

1. Особенности построения тренировочного процесса и управления им в группах детского контингента различного возраста и младших спортивных разрядов.
2. Методы и средства реализации компонентов управления: моделирование, планирование, отбор, контроль и коррекция.
3. Особенности ведения документов планирования, отбор, контроль и коррекция. 
4. Особенности ведения документов планирования в группах детского контингента различного возраста.
5. Программное содержание материала для различных групп ДЮСШ.

Подраздел 5.7. Моделирование спортивной деятельности.

1. Прогнозирование спортивных результатов, характер прогнозов, современные методы научного планирования. 
2. Классификация прогнозов: краткосрочный, среднесрочный, длительный.
3. Тенденция развития игры по итогам прошедших сезонов и их учет в моделировании процесса спортивного совершенствования.
4. Модельные характеристики волейболиста: стаж спортивной деятельности, оптимальные возрастные границы высокой результативности; внешние морфологические признаки: рост, длина конечностей и др.
5. Уровень специальной физической подготовленности с анализом ведущих для волейболиста физических качеств.
6. Уровень технической подготовленности. 
7. Экономичность и эффективность техники. 
8. Степень использования двигательного потенциала. 
9. Соответствие техники индивидуальным особенностям спортсмена. 
10. Устойчивость спортивной техники к сбивающим факторам.
11. Уровень тактической подготовленности. 
12. Рациональное использование индивидуальной техники. 
13. Арсенал тактических возможностей.
14. Тактическое обеспечение высокого уровня мобилизационной готовности, эффективности взаимодействия с партнерами. 
15. Реализация запланированной тактической схемы выступления и перестройки тактики в зависимости от конкретных условий соревнований («гибкость тактики»).
16. Уровень психической подготовленности. 
17. Стабильность психических процессов и способность к управлению психическим состоянием. 
18. Психическая устойчивость к специфическим тренировочным и соревновательным нагрузкам. 
19. Уровень и скорость приема – переработки информации и оптимизации тактических решений, уровень коммуникабельности.
20. Медико-биологическая характеристика работоспособности, функциональных возможностей и адаптации организма к нагрузкам. 
21. Способность организма к восстановлению после физических и психических напряжений.
22. Уровень состояния здоровья без риска их рецидива и снижения спортивных результатов. 
23. Профессиональные заболевания.
24. Уровень специальных теоретических знаний и способность к самосовершенствованию.
25. Методы саморегуляции в процессе спортивной деятельности.

Подраздел 5.8. Планирование подготовки волейболистов

1. Перспективное планирование: цели, задачи, сроки. 
2. Возрастные параметры, характеризующие динамику изменения спортивного мастерства. 
3. Главные этапы подготовки и выступления в соревнованиях. 
4. Задачи и основная направленность на каждом этапе. 
5. Структура командного и индивидуального перспективных планов.
6. Текущее планирование: цели, задачи, сроки.
7. Планирование спортивной тренировки. 
8. Круглогодичность тренировки, как основное требование для достижения высоких спортивных результатов.
9. Периодизация спортивной тренировки в волейболе. 
10. Циклы тренировки. 
11. Задачи и содержание работы в каждом периоде, этапе спортивной тренировки.
12. Структура и содержание оперативного планирования. 
13. Недельный микроцикл – основа оперативного планирования. 
14. Виды и характеристика микроциклов (тренировочные, подводящие,  соревновательные, восстановительные).
15. Особенности планирования для команд разной квалификации.

Раздел 6. Научно-исследовательская работа и учебно-исследовательская работа студентов
Подраздел 6.1. Задачи и организация НИР в волейболе

1. Значение УИРС в учебном процессе  ИФК в курсе специализации. 
2. Организация научной работы студентов, изучение теоретического курса НИР, специфических методов исследования, выполнение лабораторных работ, выполнение курсовых (квалификационных) работ экспериментального характера, участие в работе студенческих научных кружков, семинарах и конференциях кафедры и института. 
3. Тематика исследований. 
4. Изучение научно-методической литературы и ее анализ. 
5. Тематика квалификационных работ.

Подраздел 6.2. Научные проблемы и перспективы НИР в волейболе

1. Основы научного исследования в волейболе. 
2. Современное состояние и развитие волейбола. 
3. Задачи по дальнейшему развитию.
4. Роль, место и значение научных исследований в деле решения задач, стоящих перед развитием волейбола.
5. Вооружение навыками научно-исследовательской работы всех педагогов – тренеров – важнейшая задача повышения их квалификации. 
6. Характеристика основных научных исследований в волейболе. 
7. Организация и содержание на различных этапах подготовки игроков. 
8. КНГ и его роль. Задачи по совершенствованию научно-методического обеспечения.
9. Особенности применения медико-биологических исследований в волейболе в условиях учебного процесса в МГАФК. 
10. Знакомство с инструментальными методиками, применяемыми на кафедрах «Спортивная медицина», «Анатомия человека», «Физиология», «Биохимия». 
11. Особенности применения тренажерных и др. устройств, научной аппаратуры и ТСО в волейболе в условиях учебного процесса в МГАФКе.
12. Знакомство с научно-исследовательской работой (применительно к волейболу на кафедре «Биомеханики и ТСО»)
13. Научно-практические проблемы фундаментальных и прикладных наук. 
14. Основные объекты исследования в технике, тактике, методике обучения и тренировки в волейболе.
15.  Психолого-педагогические аспекты исследований в волейболе. Взаимосвязь общественно-политических, медико-биологических и психолого-педагогических проблем в исследованиях теории и методики волейбола. Значение научно-исследовательской работы для повышения эффективности учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в волейболе.
16. Перспективы НИР. 
17. Внедрение результатов исследований в практику. Ознакомление с работой смежных научно-исследовательских организаций, комплексных научных групп.

Подраздел 6.3. Методы и методики исследования в волейболе

1. Основные методы исследования, используемые в волейболе. 
2. Характеристика методов научных исследований. 
3. Педагогические и инструментальные исследования. 
4. Медико-биологические методы исследования. 
5. Применение в методиках исследования аппаратуры общего и специального назначения: датчики, регистрирующие приборы, измерительная аппаратура и др. метрологический контроль. 
6. Назначение тренажерно-исследовательских стендов, средств срочной информации.

Подраздел 6.4. Экспериментально-исследовательская работа.

1. Отличительные особенности организации и проведения экспериментально -исследовательской работы в волейболе. 
2. Условия проведения исследований.
3. Естественный, модельный и лабораторный эксперименты. 
4. Педагогический эксперимент. 
5. Педагогические наблюдения. 
6. Социологические методы обследования, анкетирование, тесты в спортивной практике, их назначение. 
7. Исследование психологических аспектов подготовки спортсменов в волейболе. 
8. Исследование технических средств для сбора научной информации.
9. Планирование эксперимента, организация проведения исследований. Определение контингента испытуемых. 
10. Место, время и условия проведения исследований. 
11. Математическая обработка полученных данных. 
12. Методика составления выводов и практических рекомендаций.

Раздел 7. Соревнования по волейболу
Подраздел 7.1. Правила игры, методика и организация проведения соревнований.

1. Значение спортивных соревнований. 
2. Виды соревнований. 
3. Способы проведения соревнований и составление календаря. 
4. Положение о соревновании и организационные особенности его проведения. 
5. Оценка и учет результатов соревнований. 
6. Отчетная документация.
7. Методические особенности организации и проведения массовых соревнований по волейболу: порядок открытия, проведения и закрытия. 
8. Информация зрителей и участников. 

Подраздел 7.2. Научно-организационные основы соревнований по волейболу

1. Воспитательное и образовательное значение спортивных соревнований по волейболу. 
2. Виды соревнований по их значению (главные, вспомогательные, агитационно-пропагандистские), по их месту в тренировочном процессе (основные, вспомогательные).
3. Место соревнований в многолетней подготовке спортсменов.
4. Социально-педагогические и психофизиологические аспекты соревнований в волейболе. Классификация и планирование соревнований.
5. Спортивные соревнования – важная составная часть учебно-тренировочного процесса. 
6. Определение структуры и динамики соревновательных нагрузок (соотношение контрольных, отборочных, подводящих и основных соревнований) в годичном и четырехлетнем Олимпийском цикле.
7. Значение и место соревнований в различные этапы и периоды тренировки. 
8. Особенности и принципы построения Всероссийского календаря.
9. Роль судейской коллегии, как руководителя и организатора соревнований. 
10. Деятельность комитетов и общественных организаций в подготовке и проведении соревнований. 
11. Особенности проведения международных соревнований.

Тема 7.3. Управление командой при подготовке и в процессе соревнований.

1. Руководство командой в процессе соревнований как непременное условие выполнения тактического плана. 
2. Значение правильного руководства.
3. Подготовка к предстоящему соревнованию. 
4. Наблюдения за командами будущих противников. 
5. Составление плана игры с будущим противником. 
6. Проведение тренировки перед соревнованием, ее содержание. 
7. Разбор плана игры команды и установка игрокам перед соревнованиями. 
8. Разминка перед игрой. 
9. Руководство командой в соревнованиях посредством условной сигнализации: запрос перерыва, указание через заменяемого игрока и др. 
10. Запись игровой деятельности в процессе соревнований и анализ полученных данных.
11. Разбор проведенного соревнования. 
12. Форма и порядок разбора. 
13. Содержание разбора и использование записей игровой деятельности. 
14. Заключение тренера по игре команды в целом и отдельных игроков.

Раздел 8. Спортивно-массовая работа по волейболу.
Подраздел 8.1. Особенности проведения занятий по месту жительства и в местах отдыха.
1. Роль волейбола в массовом развитии физической культуры и спорта. 
2. Организация работы по волейболу по месту жительства: в ЖЭКах, общежитиях и т.д. 
3. Особенности проведения массовой работы для детского контингента и лиц различного возраста. 
4. Сочетание занятий по волейболу с другими средствами физической подготовки. 
5. Основы пляжного волейбола. 

Подраздел 8.2. Особенности проведения занятий в группах среднего и пожилого возраста, в оздоровительных группах.

1. Задачи и содержание занятий в группах лиц среднего и пожилого возраста, в оздоровительных группах на основе учета возрастных особенностей и изменений в различных системах организма. 
2. Особенности методики, дозировки, подбора средств, форм организации и проведения занятий.

Подраздел 8.3. Особенности проведения занятий в школьных спортивных секциях по волейболу.

1. Задачи внеклассной работы по волейболу в школе, организация работы секции волейбола. 
2. Численность комплектуемых групп. 
3. Количество занятий в неделю, их продолжительность.
4. Виды занятий. 
5. Содержание видов подготовки учащихся в процессе учебно-тренировочных занятий. 
6. Подготовка инструкторов и судей. 

Подраздел 8.4. Особенности работы по волейболу в вузах и секциях коллективов физической культуры.

1. Массовая физкультурная работа по волейболу. 
2. Волейбол, как обязательный курс физического воспитания в вузе. 
3. Задачи и основа организации  работы по волейболу в вузе. 
4. Нормы и требования программы по волейболу в вузе.
5. Особенности работы по волейболу на специальном и подготовительном отделениях. 
6. Особенности работы по волейболу в отделении спортивного совершенствования. 
7. Дополнительные занятия по волейболу в вузе.
8. Организация и особенности работы в секциях по волейболу коллективов физической культуры.

Вопросы для устного опроса
  
Раздел 1. Общие основы теории волейбола
Подраздел 1.1. Волейбол как предмет дисциплины.
1. Место волейбола в системе физического воспитания.
2. Актуальные вопросы волейбола. Итоги спортивного года. 
3. Новое в технике, методике обучения, тренировке, правилах соревнований и судействе.

Подраздел 1.2. Волейбол в системе физического воспитания.
1. Значение и задачи развития волейбола в целях всестороннего физического воспитания населения. Задачи по развитию волейбола в России.
2. Спортивные разряды и нормативы. 
3. Роль общественности в развитии игры. 
4. Федерация – орган общественного руководства. 
5. Задачи, структура и организация работы. 
6. Положение о федерациях. 

Подраздел 1.3. История возникновения и развития игры.
1. История волейбола (основные этапы развития).
2. Эволюция правил по волейболу.
3. Участие российских спортсменов в международных соревнованиях.

Раздел 2. Содержание игровой деятельности
Подраздел 2.1. Компоненты деятельности, их взаимосвязь
1. Виды подготовок.

Подраздел 2.2. Физические качества волейболистов
1. Характеристика основных физических качеств волейболиста.
2. Методы и средства развития физических качеств.

Подраздел 2.3. Психические качества волейболистов.
1. Основные психические качества волейболистов.
2. Особенности специализированных восприятий волейболистов.
3. Специфика процессов внимания и ориентировки.

Подраздел 2.4.  Техника игры.
1. Классификация техники игры. Систематика, основные понятия.
2. Техника, основные понятия.
3. Основные характеристики технических приемов.
4. Фазовая структура технических приемов.
5. Анализ техники основных технических приемов волейбола. Фазовая структура.

Подраздел 2.4. Тактика волейбола
1. Классификация тактики волейбола.
2. Средства и способы ведения игры, системы игры, формы ведения игры, комбинации.
3. Общая характеристика тактики волейбола.
4. Анализ индивидуальных тактических действий в нападении, при выполнении подач, первой и второй передач, нападающих ударов.
5. Анализ групповых тактических действий в нападении.
6. Анализ  командных тактических действий в нападении.
7. Анализ индивидуальных тактических действий при приеме подач, нападающих ударов, блокировании и самостраховке.
8. Анализ групповых тактических действий  в защите при взаимодействии двух, трех, и более игроков в защите внутри и между линиями.
9. Анализ командных тактических действий в защите.
10. Особенности расположения и взаимодействия игроков команды при переходе от защиты к нападению и от нападения к защите.
11. Формирование знаний, умений и навыков в тактике волейбола.

Раздел 3. Теория и методика обучения в волейболе
Подраздел 3.1. Основы методики обучения.
1. Общие основы методики обучения.
2. Методы и средства обучения основным техническим приемам.
3. Дидактические принципы обучения.
4. Структура процесса обучения (этапы).
5. Методика обучения: значение подготовительных и подводящих упражнений.
6. Строевые и общеразвивающие упражнения. Основные педагогические требования. Методика проведения.
7. Урок – основная форма учебно-тренировочного занятия.

Подраздел 3.2. Физическая подготовка
1. Физическая работоспособность волейболистов. Аэробно-анаэробная деятельность.
2. Скоростно-силовые возможности волейболистов.
3. Скоростная выносливость. Игровая выносливость.
4. Контроль за физической работоспособностью.
5. Методы и средства развития специальных качеств волейболистов.
6. Физическая подготовка волейболистов. Задачи, средства и методы на различных этапах подготовки.
7. Взаимосвязь и взаимозависимость физической подготовки с другими сторонами подготовки.

Подраздел 3.3. Техническая подготовка
1. Техническая подготовка. 
2. Задачи, средства и методы. 
3. Регистрация и оценка.

Подраздел 3.4. Тактическая подготовка
1. Тактическая подготовка волейболистов.
2.  Задачи, средства и методы тактической подготовки.
3.  Методы регистрации и оценки тактических действий.

Подраздел 3.5. Обучение тактическим действиям
1. Методы и средства обучения индивидуальным тактическим действиям в нападении и защите.
2. Методы и средства обучения групповым тактическим действиям в нападении и защите.
3. Методы и средства обучения командным тактическим действиям в нападении и защите.

Подраздел 3.6. Интегральная, игровая и соревновательная подготовки
1. Характеристика интегральной, игровой и соревновательной подготовки спортсменов. 
2. Средства и методы.
3. Значение спортивных  соревнований в различные этапы и периоды спортивной  тренировки.
4. Уровень технико-тактической подготовленности волейболистов старших и высших разрядов.
5. Особенности технико-тактической подготовки в группах старших и высших разрядов.
6. Контроль за уровнем технико-тактической подготовки

Подраздел 3.7. Применение технических средств в обучении.
1. Теоретические основы применения технических средств в учебно-тренировочном процессе.
2. Разновидность технических средств и тренажеров для физической, технической и тактической подготовок.

Подраздел 3.8. Психологическая подготовка
1. Характеристика  психической подготовки волейболистов. Основные средства и методы воспитания морально-волевых  и специальных психических качеств волейболистов.
2. Специальные средства  и методы психической регуляции  и саморегуляции.

Раздел 4. Теория и методика спортивной тренировки в волейболе
Подраздел 4.1. Основы теории спортивной тренировки.
1. Цели, задачи и содержание  спортивной тренировки.
2. Принципы спортивной тренировки.
3. Классификация основных средств и методов спортивной тренировки.
4. Виды подготовки, их взаимосвязь.
5. Задачи тренировочного процесса.
6. Научные основы спортивной тренировки.
                                   
Раздел 5. Управление подготовкой волейболистов
Подраздел 5.1. Педагогическая и психологическая характеристика деятельности тренера.
1. Психолого-педагогическая характеристика деятельности тренера-преподавателя по волейболу. 

Подраздел 5.2. Особенности построения учебно-тренировочного процесса в группах ДЮСШ и младших спортивных разрядов.
1. Организация многолетней подготовки юных волейболистов. Этапы многолетней подготовки резервов.
2. Возрастные особенности юных спортсменов и их учет при построении учебно-тренировочного процесса. Влияние занятий волейболом на физическое развитие детей, подростков и юношей.
3. Задачи и содержание работы в ДЮСШ.
4. Программно-методическое обеспечение подготовки резервов. Задачи и содержание подготовки в различные возрастные периоды на основе учета наиболее благоприятных предпосылок. Особенности методики организации и проведения занятий.
5. Планирование учебно-тренировочной работы в ДЮСШ и СДЮШОР.

Подраздел 5.3. Теория и система отбора.
1. Теория и система отбора. 
2. Понятие об одаренности и способностях.
3. Принципы отбора.
4. Основные критерии отбора.
5. Средства и методы отбора.
6. Организация и методика отбора.
7. Этапы отбора.

Подраздел 5.5. Планирование и учет в подготовке волейболистов.
1. Тенденции  развития игры по итогам прошедших сезонов и учет их в моделировании процесса  спортивного совершенствования.

Подраздел 5.6. Особенности управления процессом подготовки в группах детского контингента и младших спортивных разрядов.
1. Подготовка к соревнованиям и участие в них.
2. Особенности физической подготовки юных волейболистов.
3. Особенности технической подготовки юных волейболистов.
4. Особенности тактической подготовки  юных волейболистов.
5. Система тренировочных занятий и соревновательных нагрузок.
6. Особенности подбора и организации упражнений, дозирование нагрузки.
7. Методические приемы обучения и совершенствования техники, тактики и игровой подготовки юных волейболистов.

Подраздел 5.7. Моделирование спортивной деятельности.
1.  Требования к игрокам мужской (женской) команды (модельные характеристики). Прогнозирование спортивных результатов.

Подраздел 5.8. Планирование подготовки волейболистов
1. Организация и проведение сборов. Цель и задачи сборов. Виды тренировочных сборов.
2. Особенности ведения документов планирования 
3. Индивидуальное планирование в командах 

Раздел 6. Научно-исследовательская работа и учебно-исследовательская работа студентов
Подраздел 6.1. Задачи и организация НИР в волейболе
1. Задачи и организация НИР в волейболе.
2. Научные проблемы и перспективы НИР в волейболе.
3. Характеристика научных исследований в волейболе.
4. Научно-исследовательская работа и УИРС.

Подраздел 6.2. Научные проблемы и перспективы НИР в волейболе
1. УИРС. Основные объекты исследования в технике, тактике, методике обучения и тренировки в волейболе.
2. Основные методы исследования, используемые в волейболе (педагогические, инструментальные, методико-биологические).
3. Виды эксперимента в волейболе.
4. Педагогическое наблюдение и его виды.
5. Анкетирование, тесты в спортивной практике.
6. Структура написания квалификационной работы.
7. Методика самостоятельной работы над первоисточниками.

Подраздел 6.4. Экспериментально-исследовательская работа.
1. Научно-исследовательская работа. Организация и проведение исследования. Написание I и II глав квалификационной работы.
2. Обоснование и методика выполнения  (дипломной) квалификационной работы.
3. Овладение навыками  сбора научной информации. Составление анкет. Постановка педагогического эксперимента.
4. Организация и проведение исследований. Использование различных научных методов и анализ экспериментальных данных.

Раздел 7. Соревнования по волейболу
Подраздел 7.1. Правила игры, методика и организация проведения соревнований.
1. Правила игры в волейбол и методика судейства.
2. Организация и проведение соревнований.
3. Характеристика соревновательной деятельности волейболистов:
4. Составить положение и календарь  соревнований  по тому или иному спорту (по заданию преподавателя).
5. Составление смет, ведение технического отчета.
6. Организация и проведение соревнований по волейболу.
7. Методика судейства.

Подраздел 7.2. Научно-организационные основы соревнований по волейболу
1. Воспитательное и образовательное значение спортивных соревнований по волейболу, виды соревнований, место соревнований в многолетней подготовке волейболистов.
2. Правила игры, методика организации и проведения соревнований по волейболу.
3. Состав судейской бригады, методика судейства, протокол соревнования, технический отчет.
4. Роль и обязанности судей.

Тема 7.3. Управление командой при подготовке и в процессе соревнований
1. Управление командой в процессе соревнований. Оперативное управление.
2. Цели, задачи и содержание стратегического управления командой в ходе спортивного сезона.
                                                                                                     
Раздел 8. Спортивно-массовая работа по волейболу.
Подраздел 8.1. Особенности проведения занятий по месту жительства и в местах отдыха.
1. Особенности проведения занятия по месту жительства и в местах отдыха. 

Подраздел 8.2. Особенности проведения занятий в группах среднего и пожилого возраста, в оздоровительных группах.

1. Особенности проведения занятий в группах среднего и пожилого возраста, в оздоровительных группах.

Подраздел 8.3. Особенности проведения занятий в школьных спортивных секциях по волейболу.
1. Особенности учебно-тренировочной работы в школьных секциях по волейболу.

Подраздел 8.4. Особенности работы по волейболу в вузах и секциях коллективов физической культуры.
1. Задачи и организация работы по волейболу в вузе.
2. Особенности работы по волейболу на отделении спортивного совершенствования, на подготовительном и специальном отделении


Ситуационные задачи: 
1. составить план-конспект тренировочного занятия для волейболистов любого этапа подготовки для обучения или совершенствования любому техническому приему.
2. составить план-конспект тренировочного занятия для волейболистов любого этапа подготовки для обучения или совершенствование любому техническому приему.
3. составить план-конспект тренировочного занятия для волейболистов любого этапа подготовки для обучения или совершенствования любому индивидуальному тактическому действию.
4. составить-план конспект тренировочного занятия для волейболистов любого этапа подготовки для обучения или совершенствования любому тактическому взаимодействию.
5. составить план-конспект тренировочного занятия для волейболистов любого этапа подготовки для обучения или совершенствования любому тактическому взаимодействию.
6. составить план-конспект тренировочного занятия для волейболистов любого этапа подготовки для обучения или совершенствования любому тактическому взаимодействию.
7. составить план-конспект тренировочного занятия для волейболистов любого этапа подготовки для развития любого физического качства.
8. составить план конспект тренировочного занятия для волейболистов любого этапа подготовки для обучения любому техническому приему.
9. составить план конспект тренировочного занятия для волейболистов любого этапа подготовки для совершенствования любому техническому приему.
10. составить примерную программу сборов для любого контингента занимающихся.

Темы рефератов по дисциплине:
  Теория и методика спортивной тренировки в избранном виде спорта (волейбол)
Раздел 1. Общие основы теории и методики волейбола
1. История развития волейбола в СССР и России.
2. История развития волейбола за рубежом.
3. Выдающиеся спортсмены нашей страны.
4. Выступление сборных команд страны на международных соревнованиях.
5. Выдающиеся тренеры наших сборных.
6. Тенденции развития волейбола в России и за рубежом (сравнительный анализ).

Раздел 2. Содержание игровой деятельности
1. Амплуа в волейболе и их функции.
2. Анализ техники нападения в волейболе.
3. Анализ техники нападения в волейболе.
4. Анализ тактики игры в защите.
5. Анализ тактики игры в нападении.
6. Методы оценки тактической подготовки в волейболе.
7. Предстартовые состояния в волейболе.
8. Травматизм в волейболе.
9. Средства и методы восстановления волейболистов

Раздел 3. Теория и методика обучения в волейболе
1. Игровой и соревновательный методы в подготовке волейболистов.
2. Методика обучения техническим приемам волейбола.
3. Психологическая подготовка волейболистов.
4. Тактическое мышление в волейболе.
5. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий по волейболу.
6. Подвижные игры как средство спортивной подготовки в волейболе.
7. Средства, формы и методы теоретической и интеллектуальной подготовки в волейболе.

Раздел 4. Теория и методика спортивной тренировки в волейболе
1. Средства и методы развития специальных физических качеств волейболистов.
2. Средства и методы развития быстроты волейболе.
3. Средства и методы развития ловкости в волейболе.
4. Средства и методы развития гибкости в волейболе.
5. Средства и методы развития скоростно-силовых качеств в волейболе.
6. Средства и методы развития специальной (игровой) выносливости волейболиста.
7. Средства и методы развития общей выносливости волейболиста.

Раздел 5. Управление подготовкой волейболистов
1. Структура годичной подготовки в волейболе.
2. Структура соревновательной подготовки в волейболе.
3. Анализ и характеристика профессиональной деятельности тренера по волейболу.
4. Психологические качества и личность тренера.

Раздел 6. Научно-исследовательская и учебно-исследовательская работа 
студентов 
1. Формулирование темы, объекта и предмета исследования, гипотезы, цели, постановка задач.
2. Сбор научно-методических литературных  источников по теме исследования.

Раздел 7. Соревнования по волейболу
1. Системы розыгрышей соревнований в волейболе.
2. Анализ работы судейской бригады на соревнованиях по волейболу.

Раздел 8. Спортивно-массовая работа по волейболу
1. Виды спортивной игры волейбол для массовых занятий людей различных возрастных групп.

Темы курсовой работы    по дисциплине: 
 Теория и методика спортивной тренировки в избранном виде спорта (волейбол)
1. Адаптация в многолетней и годичной подготовке волейболистов.
2. Восстановление в годичном процессе подготовки волейболистов.
3. Личностные качества тренера по волейболу.
4. Возрастные биологические и психические особенности юных спортсменов 9-11-летнего возраста.
5. Возрастные биологические и психические особенности юных спортсменов 12-14-летнего возраста.
6. Возрастные биологические и психические особенности спортсменов 15-17-летнего возраста.
7. Организация, задачи, средства и методы подготовки спортсменов в спортивно-оздоровительных группах.
8. Организация, задачи, средства и методы подготовки спортсменов  в группах начальной подготовки.
9. Организация, задачи, средства и методы подготовки спортсменов  в учебно-тренировочных группах.
10. Организация, задачи, средства и методы подготовки спортсменов  в группах спортивного совершенствования.
11. Отбор и ориентация в системе подготовке волейболистов.
12. Психологическая подготовка волейболистов.
13. Структура взаимоотношений тренер-спортсмен в системе подготовки волейболистов.
14. Значение психического качества «внимание» в волейболе.
15. Оперативная память и мышление волейболистов.
16. Подвижные игры в физической подготовке юных волейболистов.
17. Подвижные игры в технико-тактической подготовке юных волейболистов.
18. Стартовые состояния в спортивной деятельности.
19. Средства и методы развития специальной выносливости в волейболе.
20. Средства и методы развития быстроты в волейболе.
21. Средства и методы развития ловкости в волейболе.
22. Средства и методы развития специальной выносливости в волейболе.
23. Средства и методы развития скоростно-силовых качеств в волейболе.
24. Методы оценки тактической подготовки в волейболе.
25. Методы оценки физической подготовки в волейболе.
26. Методы оценки технической подготовки в волейболе.
27. Регулирование предстартовых состояний в соревновательной деятельности.
28. Волейбол  в общеобразовательной школе.
29. Волейбол как средство рекреации.
30. Комплексный контроль в подготовке волейболистов.
31. Особенности тренировки мужских и женских команд в волейболе.
32. Исследование функциональной подготовленности волейболистов.
33. Исследование уровня физического развития волейболистов.
34. Исследование и оценка уровня развития физических качеств у волейболистов на различных этапах спортивной подготовки.
35. Исследование и оценка уровня развития специальных физических качеств у волейболистов на различных этапах спортивной подготовки.
36. Исследование и оценка уровня технической подготовленности волейболистов на различных этапах спортивной подготовки.
37. Исследование и оценка уровня тактической подготовленности волейболистов на различных этапах спортивной подготовки.
38. Самоконтроль в процессе спортивной тренировки волейболистов.
39. Травматизм в волейболе: травмы, их профилактика и лечение.
40. Волейбол – вид спорта для инвалидов.
41. Исследование типов темперамента у волейболистов.
42. Исследование межличностных отношений в команде волейболистов.
43. Соревновательная деятельность в волейболе.
44. Психолого-педагогический контроль в учебно-тренировочном процессе волейболистов.
45. Индивидуализация тренировочного процесса волейболистов.
46. Спортивный отбор и ориентация в волейболе.
47. Моделирование в волейболе.
48. Прогнозирование в волейболе.
49. Управление волейбольной командой.
50. Методика обучения техническим приемам в волейболе.
51. Методика обучения технико-тактическим действиям в волейболе.

2.4. Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций.

Критерии оценки вопросов промежуточной аттестации к зачету: 
- оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если студент обладает достаточно полным знанием программного материала; ответы его грамотные и четко сформулированные; студент владеет терминологией;
- оценка «не зачтено» - ставится обучающемуся, если он не владеет основной частью программного материала, допускает ошибки в процессе ответа, не выделяет главное и не делает выводы; Определения студента неверные.

Критерии оценки вопросов к экзамену: 
- оценка «отлично» выставляется студенту, если студент обладает глубокими и прочными знаниями программного материала; при ответе продемонстрировал исчерпывающие, последовательные и логически стройные изложения; правильно сформулировал понятия и закономерности по вопросу; использовал примеры из дополнительной литературы и практики; сделал вывод по излагаемому материалу;
- оценка «хорошо» - если студент обладает достаточно полным знанием программного материала; его ответ представляет грамотное изложение учебного материала по существу; отсутствует существенные неточности в формулировании понятий; правильно применены теоретические положения, подтвержденные примерами; сделан вывод;
- оценка «удовлетворительно» - если студент имеет общие знание основного материала без усвоения некоторых существенных положений; формулирует основные понятия некоторой неточностью; затрудняется в приведении примеров, подтверждающих теоретические положения;
- оценка «неудовлетворительно» - если студент не знает значительную часть программного материала; допустил существенные ошибки в процессе изложения; не умеет выделить главное и сделать вывод; приводит ошибочные определения.
Критерии оценки вопросов для коллоквиумов:
- оценка «отлично» выставляется студенту, если студент обладает глубокими и прочными знаниями программного материала; при ответе продемонстрировал исчерпывающие, последовательные и логически стройные изложения; правильно сформулировал понятия и закономерности по вопросу; использовал примеры из дополнительной литературы и практики; сделал вывод по излагаемому материалу;
- оценка «хорошо» - если студент обладает достаточно полным знанием программного материала; его ответ представляет грамотное изложение учебного материала по существу; отсутствует существенные неточности в формулировании понятий; правильно применены теоретические положения, подтвержденные примерами; сделан вывод;
- оценка «удовлетворительно» - если студент имеет общие знание основного материала без усвоения некоторых существенных положений; формулирует основные понятия некоторой неточностью; затрудняется в приведении примеров, подтверждающих теоретические положения;
- оценка «неудовлетворительно» - если студент не знает значительную часть программного материала; допустил существенные ошибки в процессе изложения; не умеет выделить главное и сделать вывод; приводит ошибочные определения.

Критерии оценки вопросов для устного опроса:

- оценка «отлично» выставляется студенту, если студент обладает глубокими и прочными знаниями программного материала; при ответе продемонстрировал исчерпывающие, последовательные и логически стройные изложения; правильно сформулировал понятия и закономерности по вопросу; использовал примеры из дополнительной литературы и практики; сделал вывод по излагаемому материалу;
- оценка «хорошо» - если студент обладает достаточно полным знанием программного материала; его ответ представляет грамотное изложение учебного материала по существу; отсутствует существенные неточности в формулировании понятий; правильно применены теоретические положения, подтвержденные примерами; сделан вывод;
- оценка «удовлетворительно» - если студент имеет общие знание основного материала без усвоения некоторых существенных положений; формулирует основные понятия некоторой неточностью; затрудняется в приведении примеров, подтверждающих теоретические положения;
- оценка «неудовлетворительно» - если студент не знает значительную часть программного материала; допустил существенные ошибки в процессе изложения; не умеет выделить главное и сделать вывод; приводит ошибочные определения.
Критерии оценки рефератов:
- оценка «отлично» выставляется, если выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована  её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы.
- оценка «хорошо» - если основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы.
- оценка «удовлетворительно» - если имеются существенные отступления от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод.
- оценка «неудовлетворительно» - если тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы.

Критерии оценки курсовой работы:
Оценка «Отлично» выставляется, если, в работе четко определены цели исследования, доказана его актуальность и практическая значимость, обоснована логика и структура исследования. Изложение содержания основных вопросов темы отличается самостоятельностью и полнотой, в работе присутствуют аргументированные выводы и рекомендации, отражающие личную позицию автора по рассматриваемой проблеме и содержащие элементы новизны. При написании курсовой работы реально было использовано большое число информационных источников различного характера (монографий, сборников научных трудов, журнальных и газетных публикаций, статистических изданий, литературы на иностранных языках), в том числе изданных в текущем и предшествующем году. Изложение материала и выводы автора подтверждаются статистическими данными, оформленными в таблицы, рисунки, графики и сопровождающиеся комментариями аналитического характера. Полностью соблюдены все требования к оформлению курсовой работы. Работа представлена на кафедру в полном соответствии со сроками, установленными в настоящих методических указаниях. Обязательна публичная защита курсовой работы.
Оценка «Хорошо» выставляется, если, содержание основных вопросов темы раскрыто не полностью, анализ проблемы не отличается необходимой глубиной, выводы недостаточно аргументированы. Проанализированы не все доступные источники информации, в том числе новейшие публикации, не исследованы работы известных авторов по данной проблематике. Выводы автора не всегда подтверждаются соответствующими статистическими и иными практическими материалами. В курсовой работе присутствуют отдельные ошибки и неточности, в том числе, в иллюстративном материале. Оформление работы не полностью соответствует установленным требованиям.
Оценка «Удовлетворительно» выставляется, если, курсовая работа носит описательный характер и представляет собой компиляцию известных положений. При подготовке работы реально использовалось ограниченное число информационных источников, большинство из которых составляет литература учебного характера. В работе отсутствуют положения, которые позволяли бы судить о личном вкладе автора в исследование. Работа содержит большое число ошибок и неточностей. Нарушены требования к оформлению курсовой работы. Нарушены сроки представления курсовой работы.
Оценка «Неудовлетворительно» выставляется, если, содержание курсовой работы противоречит основным целям и задачам, поставленным в исследовании. В работе отсутствуют положения, которые позволяли бы судить о личном вкладе автора в исследование. Автор не владеет содержанием курсовой работы.
