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1. Цели и задачи дисциплины. 
Цель – формирование комплекса  профессионально-педагогических знаний, умений и навыков ведения научно-исследовательской работы в области физической культуры и профессиональной физической культуры.
Задачи:
- изучить теоретическую базу основ теории и методики физической культуры в жизнедеятельности человека;
- формирование  профессионально-педагогических умений ведения научных исследований в сфере физической культуры; 
- приобретение навыков применения научных данных в профессиональной физической культуре.

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы:
Результаты освоения программы аспирантуры включают: 
результаты научной (научно-исследовательской) деятельности; результаты освоения дисциплин (модулей); результаты прохождения практики

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина «Актуальные проблемы физической культуры и спорта» относится к обязательным дисциплинам вариативной части образовательной программы. 
Для успешного освоения дисциплины необходимы знания по следующим дисциплинам: история философии и науки; иностранный язык; физиологические аспекты тренированности спортсменов; психолого-педагогические аспекты профессионального мастерства преподавателей вуза» методы статистического анализа в физической культуре и спорте. 
Общая трудоемкость 108 академических часов. (3 з.е.). Виды промежуточной аттестации  - зачёт 4 семестр. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры
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	Аудиторные занятия (всего)
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	Лекции
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	Практические занятия (ПЗ)
	12
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	Самостоятельная работа (всего)
	80
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	Вид промежуточной аттестации 
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	Общая трудоемкость:     часы                                               
	108
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5. Содержание дисциплины.
5.1. Содержание разделов дисциплины.

	№
п/п
	Наименование раздела 
дисциплины
	Краткое содержание раздела
	Формы контроля

	1
	Лекция – 2часа
Содержание, направленность, методы, методики и технологии двигательной активности взрослого населения на различных предприятиях, санаториях, профилакториях, домах отдыха, в фитнес клубах, по месту жительства, в семье и быту.
	Возрастание роли физической культуры в современном обществе. Борьба с гиподинамией. Система аэробики К.Купера. Анализ Восточных и Западных систем физической культуры. Бодибилдинг, аэробика, дэжоггинг, йога, цигун. Советская и Российская система физической культуры. Основные принципы построения. Понятие о массовой и индивидуальной физической культуре.
	        Реферат, доклад

	2
	Лекция – 2 часа
Теории и концепции профессионально-прикладной физической подготовки.
	 Значение профессионально-прикладной физической подготовки в жизни человека. Методология формирования физических качеств, необходимых в профессиональной подготовке. Особенности организации занятий физической культурой на производстве.

	Реферат, доклад

	3
	Лекция – 4 часа
Теория и закономерности развития, формирования прикладных двигательных умений и навыков представителей различных профессий (в том числе специалистов силовых ведомств), деятельность которых сопряжена с физическими нагрузками и характеризуется проявлением сложных двигательных актов.
	Организация индивидуальных занятий физической культурой. Контроль за состоянием здоровья. Приобретение навыков самоконтроля. Подбор упражнений, характерных для определённой группы профессий. Приёмы восстановления после больших физических нагрузок, освоение отдельных систем дыхательных упражнений.
	Реферат, доклад



	4
	Лекция – 4 часа
Содержание, направленность и методы физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, студентов.
	 Анализ существующих методов физического воспитания подрастающего поколения. Особенность развития физических качеств у различного контингента. Организация и проведение занятий с детьми дошкольного и школьного возраста
	Реферат, доклад

	5
	Лекция - 4 
Теория и методика обучения двигательным действиям человека.
	 Характеристика методов обучения физическим упражнениям. Анализ и особенности целостного и конструктивно-расчленённого методов обучения. Формирование двигательных умений и навыков. Контроль за качеством обучения, тестирование. Обучение упражнениям базовых видов спорта (гимнастика, плавание, лёгкая атлетика, лыжный спорт). Силовые упражнения как основа освоения упражнений базовых видов спорта.
	Реферат

	6
	Практическое занятие-8 часов

	 Моделирование проведения практического занятия по физической культуре с различным контингентом. Формулировка цели, задач, подбор средств и методов организации.
	Практическое занятие в зале

	7
	Практическое занятие-
4 часа
	Подбор и проведение на группе прикладных упражнений для разного контингента и различных групп профессий.  
.
       
	Практическое занятие в зале







5.2. Самостоятельная работа студента
	№ п/п
	Раздел
дисциплины
	Наименование работ 
	Форма контроля 
	Трудо-емкость
(час)

	1.
	Содержание, направленность, методы, методики и технологии двигательной активности взрослого населения на различных предприятиях, санаториях, профилакториях, домах отдыха, в фитнес клубах, по месту жительства, в семье и быту.
	 Работа с лекционным материалом и учебной литературой;
поиск (подбор) и обзор литературы и электронных источников информации по индивидуальному  заданию. 

	доклад, контрольная работа 
	20

	2.
	Теории и концепции профессионально-прикладной физической подготовки.
	Изучение материала из Интернета, анализ лекционного материала, изучение учебных пособий, изданных в вузах физической культуры.
	кейс- задача, контрольная работа
	20

	3.
	Теория и закономерности развития, формирования прикладных двигательных умений и навыков представителей различных профессий (в том числе специалистов силовых ведомств), деятельность которых сопряжена с физическими нагрузками и характеризуется проявлением сложных двигательных актов.
	работа со словарями и справочниками;
работа с нормативными документами; 
использование аудио- и видеозаписей; 
использование компьютерной техники, Интернет и др.
	Реферат, доклад


	20

	  4 
	Содержание, направленность и методы физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, студентов.
	работа с конспектом лекции (обработка текста);
повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); 

	собеседование; творческое задание, кейс- задача 
	10

	  

  5
	Теория и методика обучения двигательным действиям человека.
	решение задач и упражнений по образцу; 
решение вариантных задач и упражнений;
решение ситуационных производственных (профессиональных) задач; 
подготовка к учебным играм; чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы); 

	Собеседование; 
Реферат, контрольная работа
	10




6. Список рекомендуемой литературы
1. Поисковые системы: Google, Yandex, Rumbler, YouTube.
2. Электронная библиотека МГАФК www.lib.mgafk.ru
3. Официальный сайт федерации фитнесс-аэробики России - www.fitness-aerobiks.u
4. Официальный сайт Всесоюзной федерации спортивной и оздоровительной    
     аэробики -www.spr.u
5.www.edu.ru
6.  www.twirpx.com
7.	Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
8.	Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
9.	Электронно-библиотечная система издательства «Лань» https://Lanbook.com
10.	Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
11.	Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
12.	Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://rucont.ru/
13.	Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
10.	Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
11.	Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
12.	Министерство спорта Российской Федерации https://minsport.gov.ru/
13.	База данных научного цитирования Web of Science http://wokinfo.com/
14.	Единая мультидисциплинарная реферативная база данных Scopus  https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic  




7. Лист регистрации внесения изменений в рабочую программу дисциплины  

	№
	Дата  внесения изменений
	№ протокола заседания кафедры, дата
	Содержание изменения
	Подпись
заведующего кафедрой

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	








