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	Код ПС
	Профессиональный стандарт
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ
	Аббрев. исп. в РПД

	05 Физическая культура и спорт

	05.008
	 "Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта"
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27 апреля 2023 г. N 363н
	Р

	05.012
	Тренер-преподаватель
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 декабря 2020 г. N 952н
	Т-П


1.Цели и задачи дисциплины:
Целью дисциплины является освоение магистрантами знаний, умений и навыков профессиональной деятельности в области планирования тренировочного процесса футболистов и хоккеистов высокой квалификации на различных этапах подготовки и формирование соответствующих компетенций.
Задачами дисциплины являются: 
· Ознакомить магистрантов с основами планирования тренировочного процесса футболистов и хоккеистов высокой квалификации.

· Сформировать навыки планирования тренировочного процесса в различных периодах подготовки годичного цикла тренировочного процесса футболистов и хоккеистов высокой квалификации
· Научить магистрантов вносить оперативные коррективы в план тренировочного процесса футболистов и хоккеистов высокой квалификации 
2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесённых с планируемыми результатами освоения ОП ВО: 
Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

Планируемые результаты обучения по дисциплине:

УК-2 Способность управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла
ПК-4 Способность и готовность анализировать эффективность соревновательной деятельности

ПК-12 Способность использовать знание технологий проектирования структуры и содержания профессиональной деятельности
ПК-13 Способность планировать процесс и прогнозировать результаты профессиональной деятельности.

ПК-14 Способность и готовность обобщать передовой опыт деятельности в сфере физической культуры и спорта и трансформировать его в учебно-тренировочную деятельность
ПК-17 Способность и готовность разрабатывать и реализовывать программы предсоревновательной, соревновательной подготовки и постсоревновательных мероприятий.
	Планируемые результаты обучения
	Соотнесённые профессиональные стандарты
	Формируемые компетенции

	Знать: 
Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды Российской Федерации.
Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды спортивной сборной команды Российской Федерации.

Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной сборной команды спортивной сборной команды Российской Федерации.
Уметь: 
Ставить цели и определять задачи тренерско-преподавательской работы исходя из целей и задач спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
Определять самостоятельно или с привлечением иных специалистов достоинства и недостатки новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также их применимость в спортивной сборной команде Российской Федерации.
Навыки и/или опыт деятельности: 
Определять на каждом этапе подготовки целей и задач спортивной сборной команды Российской Федерации.
Составления и реализации сводных перспективных, текущих и индивидуальных планов подготовки спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации.
Внедрение современных, в том числе новейших, методик подготовки спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации.
	Т-П 05.012
С/03.7
Планирование, организация и координация тренерско- преподавательской работы в спортивной сборной команде Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине)
	УК-2

	Знать:
Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.
Объем индивидуальной спортивной подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.
Психологические особенности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Специфика проведения тренировочных занятий.

Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной почтой и браузерами.
Уметь:
 Выявлять и обосновывать достоинства и недостатки методики осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также его применимость в условиях конкретной физкультурно-спортивной или образовательной организации.
Разъяснять все существенные вопросы внедрения методики в устном выступлении или в методических материалах.

Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.
Навыки и/или опыт деятельности: 
Изучение передового опыта осуществления тренировочного и соревновательного процесса.
Оценка эффективности новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса и перспектив использования методик в условиях конкретной физкультурно-спортивной или образовательной организации.

Руководство внедрением новейших методик в практику тренировочного и соревновательного процесса в конкретных физкультурно-спортивных или образовательных организациях.
	Т-П 05.012
В/03.7
Обобщение и распространение передового опыта деятельности тренера-преподавателя
	ПК-14

	Знать: 
Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями по видам спорта.

Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею, в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта.
Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею.
Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.
Уметь: 
Ставить цели и определять задачи тренерско-преподавательской работы исходя из целей и задач спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Определять самостоятельно или с привлечением иных специалистов достоинства и недостатки новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также его применимость в условиях конкретной физкультурно-спортивной или образовательной организации.

Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.
Навыки и/или опыт деятельности: 
Определение на каждом этапе подготовки целей и задач спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Организация составления и реализации сводных перспективных, текущих и индивидуальных планов подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Внедрение современных, в том числе новейших, методик подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.


	Т-П 05.012
В/05.7

Планирование, организация и координация тренерско- преподавательской работы в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации
	ПК-17

	Знать: Методы и средства стратегического планирования в профессиональном спорте. Основы информационных технологий в профессиональной деятельности. Принципы, методы и средства организации деятельности субъекта профессионального спорта, включая разработку организационно-административной структуры.
Уметь: Формировать функциональную и организационную структуру деятельности субъекта профессионального спорта. Распределять полномочия и обязанности между руководителями подразделений субъекта профессионального спорта. Разрабатывать планы, программы, мероприятия по направлениям деятельности субъекта профессионального спорта с учетом соревновательного баланса спортивного результата. Вести отчетную документацию по стратегическому планированию деятельности субъекта профессионального спорта. Пользоваться цифровыми технологиями при выполнении работы. Использовать электронное, цифровое и коммуникационное оборудование.
Навыки и/или опыт деятельности: Проведение анализа деятельности субъекта профессионального спорта. Планирование формирования спортивного резерва субъекта профессионального спорта. Планирование тренировочной, соревновательной деятельности субъекта профессионального спорта. Проведение мониторинга исполнения стратегий, программ, планов, проектов субъекта профессионального спорта.

	Р. 05.008

D/01.7

Стратегическое планирование деятельности субъекта профессионального спорта
	ПК-17

	Знать:
Основные функции, формы, методы, объекты и содержание контроля, их особенности при реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.
Содержание и документы учета спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями.

Уметь: 
Использовать информативную систему нормативов и методик контроля для оценки подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.
Вести первичную и сводную учетно-отчетную документацию по реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.
Использовать информационные технологии, в том числе текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей деятельности.

Навыки и/или опыт деятельности: 
Выявление и оценка уровня и качества аналитической (технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной) и интегральной подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.
Систематический первичный учёт результатов тренировочного и соревновательного процесса спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе с использованием электронных форм.

Оценка эффективности подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине) с использованием современных информационных и компьютерных технологий в своей деятельности.

Оценка уровня достижения спортивного результата на основе итогов выступления спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Внесение необходимых коррективов в дальнейшую подготовку спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

	Т-П 05.012
В/06.7
Контроль, учёт и анализ спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ
	ПК-4 

	Знать: 
Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями футбола и хоккея.
Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта.
Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Уметь: 
Ставить цели и определять задачи тренерско-преподавательской работы исходя из целей и задач спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Определять самостоятельно или с привлечением иных специалистов достоинства и недостатки новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также его применимость в условиях конкретной физкультурно-спортивной или образовательной организации.

Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.

Навыки и/или опыт деятельности: 
Определение на каждом этапе подготовки целей и задач спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Организация составления и реализации сводных перспективных, текущих и индивидуальных планов подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Внедрение современных, в том числе новейших, методик подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.


	Т-П 05.012
В/05.7
Планирование, организация и координация тренерско- преподавательской работы в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации


	ПК-13 

	Знать:
Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта.
Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею.

Уметь: 
Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.
Навыки и/или опыт деятельности: 
Определение на каждом этапе подготовки целей и задач спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.
Организация составления и реализации сводных перспективных, текущих и индивидуальных планов подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Внедрение современных, в том числе новейших, методик подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею.
	Т-П 05.012
В/05.7
Планирование, организация и координация тренерско- преподавательской работы в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею
	ПК-12


3. Место дисциплины в структуре ОП:
«Планирование тренировочного процесса футболистов и хоккеистов высокой квалификации» является обязательной дисциплиной ОП и относится к части программы формируемой участниками образовательных отношений. 

Дисциплина изучается на 2 семестре (очная/заочная форма обучения).

Общая трудоёмкость 108 часов. Вид аттестации – экзамен.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы

Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего часов
	2 семестр

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	24
	24

	В том числе:
	
	

	Лекции (Л)
	6
	6

	Практические занятия (ПЗ)
	18
	18

	Самостоятельная работа студентов, 

в том числе выполнение контрольной работы, подготовка к экзамену, предэкзаменационная консультация
	84
	84

	Промежуточная аттестация
	экзамен

	+

	Общая трудоёмкость:                                               часы/ зачётные единицы                                                                                                  
	108/3
	108/3


Заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего часов
	2 семестр

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	16
	16

	В том числе:
	
	

	Лекции (Л)
	2
	2

	Практические занятия (ПЗ)
	14
	14

	Самостоятельная работа студентов, 

в том числе выполнение контрольной работы и подготовка к экзамену
	92
	92

	Промежуточная аттестация
	экзамен
	+

	Общая трудоёмкость:                                               часы/ зачётные единицы                                                                                                  
	108/3
	108/3


5. Содержание дисциплины
	№

п/п
	Тема (раздел)

	содержание раздела


	Форма

контроля

	1.
	Планирование спортивной подготовки
	Предмет и задачи дисциплины, её значение для специалистов по физической культуре и спорту. Перспективное и годовое планирование. Технология планирования физической подготовки.
	реферат

	2
	Планирование тренировочного процесса в микро и мезоциклах подготовительного периода (обще подготовительного этапа)
	Величина и направленность тренировочной нагрузки, основные средства и методы. 

Распределение нагрузок на обще подготовительном этапе подготовительного периода.
	реферат

	3
	Планирование тренировочного процесса в микро и мезоциклах подготовительного периода (специально подготовительного этапа).
	Величина и направленность тренировочной нагрузки, основные средства и методы. Распределение нагрузок на специально подготовительном этапе подготовительного периода.
	реферат

	4
	Планирование тренировочного процесса в микроциклах соревновательного периода.
	Величина и направленность нагрузки, основные применяемые средства и методы, компоненты тренировочной нагрузки

Величина и направленность нагрузки, основные применяемые средства и методы. Построение тренировочного процесса с учётом календаря соревнований.
	реферат

	5
	Особенности планирования тренировочного процесса в перерывах соревновательного периода.
	Величина и направленность нагрузки, основные применяемые средства и методы. Построение тренировочного процесса с учётом календаря соревнований.
	реферат

	6
	Особенности планирования тренировочного процесса команд, выступающих в еврокубках и других официальных турнирах
	Величина и направленность нагрузки, основные применяемые средства и методы, компоненты тренировочной нагрузки. Построение тренировочного процесса с учетом календаря соревнований. Средства восстановления после соревнований.
	реферат

	7
	Особенности планирование тренировочного процесса сборных команд
	Величина и направленность нагрузки, основные применяемые средства и методы, компоненты тренировочной нагрузки. Построение тренировочного процесса с учётом индивидуальных особенностей функционального состояния игроков.
	реферат


5.3. Разделы дисциплины и виды учебной работы
очная форма обучения
	№ п/п
	Наименование раздела

дисциплины
	Виды учебной работы
	СРС
	Всего

часов

	
	
	Лекции
	Практические
	
	

	1
	Планирование спортивной подготовки   


	6
	-
	12
	18

	2
	Планирование тренировочного процесса в микро и мезоциклах подготовительного периода (обще подготовительного этапа)
	-
	4
	12
	16

	3
	Планирование тренировочного процесса в микро и мезоциклах подготовительного периода (специально подготовительного этапа).
	-
	4
	12
	16

	4
	 Планирование тренировочного процесса в микроциклах соревновательного периода.

	-
	2
	12
	14

	5
	 Особенности планирования тренировочного процесса в перерывах соревновательного периода.
	-
	2
	12
	14

	6
	 Особенности планирования тренировочного процесса команд, выступающих в еврокубках и других официальных турнирах
	-
	2
	12
	14

	7
	Особенности планирование тренировочного процесса сборных команд
	-
	4
	12
	16

	Всего
	6
	18
	84
	108


Заочная форма обучения
	№ п/п
	Наименование раздела

дисциплины
	Виды учебной работы
	СРС
	Всего

часов

	
	
	Лекции
	Практические
	
	

	1
	Планирование спортивной подготовки   


	2
	-
	8
	6

	2
	Планирование тренировочного процесса в микро и мезоциклах подготовительного периода (обще подготовительного этапа)
	-
	4
	14
	8

	3
	Планирование тренировочного процесса в микро и мезоциклах подготовительного периода (специально подготовительного этапа).
	-
	4
	14
	8

	4
	 Планирование тренировочного процесса в микроциклах соревновательного периода.

	-
	2
	14
	6

	5
	 Особенности планирования тренировочного процесса в перерывах соревновательного периода.
	-
	2
	14
	2

	6
	 Особенности планирования тренировочного процесса команд, выступающих в еврокубках и других официальных турнирах
	-
	2
	14
	4

	7
	Особенности планирование тренировочного процесса сборных команд
	-
	4
	14
	8

	Всего
	2
	14
	92
	108


5.4. Лекции

	№

п/п
	Раздел

дисциплины
	Тематика

лекций

	1
	Планирование спортивной подготовки
	Предмет и задачи дисциплины и её значение для специалистов по физической культуре и спорту. Перспективное планирование, годовое планирование. Распределение нагрузок в годичном цикле, содержание и форма тренировочных микроциклов подготовительного периода, содержание и форма тренировочных микроциклов соревновательного периода. Технология планирования физической подготовки (по В.Н. Селуянову, 2017).




5.5. Практические занятия
	№

п/п
	Раздел

дисциплины
	Тематика семинарских занятий


	Формы контроля

	1
	Планирование тренировочного процесса в микро и мезоциклах подготовительного периода (обще подготовительного этапа)
	Величина и направленность нагрузки, основные применяемые средства и методы, компоненты тренировочной нагрузки. Распределение тренировочных нагрузок.
	реферат

	2
	Планирование тренировочного процесса в микро и мезоциклах подготовительного периода (специально подготовительного этапа).
	Величина и направленность нагрузки, основные применяемые средства и методы, компоненты тренировочной нагрузки.  Распределение тренировочных нагрузок.
	реферат

	3
	Планирование тренировочного процесса в микроциклах соревновательного периода.
	Величина и направленность нагрузки, основные применяемые средства и методы, компоненты тренировочной нагрузки. Построение тренировочного процесса и распределение тренировочных нагрузок с учётом календаря соревнований.
	реферат

	4
	Особенности планирования тренировочного процесса в перерыве(ах) соревновательного периода.
	Величина и направленность нагрузки, основные применяемые средства и методы, компоненты тренировочной нагрузки. Построение тренировочного процесса с учетом календаря соревнований.
	реферат

	5
	Особенности планирования тренировочного процесса команд, выступающих в еврокубках и других официальных турнирах
	Величина и направленность нагрузки, основные применяемые средства и методы, компоненты тренировочной нагрузки. Построение тренировочного процесса с учетом календаря соревнований. Средства восстановления после соревнований.
	реферат

	6
	Особенности планирование тренировочного процесса сборных команд
	Величина и направленность нагрузки, основные применяемые средства и методы, компоненты тренировочной нагрузки. Построение тренировочного процесса с учётом индивидуальных особенностей функционального состояния игроков.
	реферат


6.Перечень основной и дополнительной литературы

6.1.  Основная литература
	№ п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Зациорский В. М. Основы спортивной метрологии / В. М. Зациорский. - Москва : Физкультура и спорт, 1979. - 152 с. - 0.50. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	11
	1

	2. 
	Зациорский В. М. Кибернетика, математика, спорт (применение математических и кибернетических методов в науке о спорте и в спортивной практике) / В. М. Зациорский. - Москва : Физкультура и спорт, 1969. - 199 с. - 0.80. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	10
	1

	3. 
	Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований : монография / В. П. Губа, В. В. Маринич. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 232 c. — ISBN 978-5-906839-25-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/55567.html (дата обращения: 21.12.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	1

	4. 
	Футбол: учебник для институтов физической культуры / под ред. М. С. Полишкиса и В. А. Выжгина. - М.: Фарлонг, 2009. - 249 с.: ил. - Библиогр.: 47 назв. - ISBN 978-5-98190-050-4 : 500.00.
	180
	1

	5. 
	Занковец, В. Э. Энциклопедия тестирований / В. Э. Занковец. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 456 c. — ISBN 978-5-906839-49-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/57802.html (дата обращения: 21.12.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	6. 
	Иссурин, В. Б. Подготовка спортсменов XXI века : научные основы и построение тренировки / В. Б. Иссурин ; перевод И. Шаробайко. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 464 c. — ISBN 978-5-906839-57-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/57797.html (дата обращения: 21.12.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	7. 
	Иорданская, Ф. А. Компьютерные тесты в мониторинге функциональной подготовленности высококвалифицированных спортсменов в процессе тренировочных мероприятий / Ф. А. Иорданская. — Москва : Издательство «Спорт», 2019. — 69 c. — ISBN 978-5-9500184-4-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88476.html (дата обращения: 21.12.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	1

	8. 
	Тюленьков, С. Ю.  Теоретико-методические подходы к системе управления подготовкой футболистов высокой квалификации : монография / С. Ю. Тюленьков. - Москва : Физическая культура, 2007. - 349 с. : табл. - Библиогр.: с. 319-349. - ISBN 978-5-9746-0079-1 : 500.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	11
	10


6.2. Дополнительная литература
	№ п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Иорданская, Ф. А. Вариабельность сердечного ритма в оценке функционального состояния волейболистов (по программе "Omega-S") / Ф. А. Иорданская, Р. В. Малкин. - Текст (визуальный) : непосредственный

// Вестник спортивной науки. - 2019. - № 1. - С. 55-60. - Библиогр.: с. 60. - Рез. англ.
	1
	-

	2. 
	Кук, М. Самый популярный учебник футбола! Тренировочные программы и упражнения от ведущих тренеров мира / М. Кук, Д. Шоулдер. - Москва : АСТ : Астрель, 2009. - 124 с. : ил. - ISBN 978-5-17-055643-4 : 209.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	1

	3. 
	Петрушкина, Н. П. Комплексный контроль в системе управления подготовкой высококвалифицированных хоккеистов : учебное пособие / Н. П. Петрушкина, Е. Ф. Сурина-Марышева, В. А. Пономарев ; УралГУФК. - Челябинск, 2007. - 68 с. : ил. - Библиогр.: с. 64-68. - б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	1
	1

	4. 
	Хоккей : спортивная энциклопедия. - М. : Эксмо, 2012. - 63 с. : ил. - ISBN 978-5-699-53103-5 : 654.50.
	1
	1

	5. 
	Петрушкина Н. П.   Комплексный контроль в системе управления подготовкой высококвалифицированных хоккеистов: учебное пособие / Н. П. Петрушкина, Е. Ф. Сурина-Марышева, В. А. Пономарев; УралГУФК. - Челябинск, 2007. - 68 с. : ил. - Библиогр.: с. 64-68. - б/ц. 
	1
	1

	6. 
	Пономарев Н. А. Методы научных исследований : учебно-методическое пособие / Н. А. Пономарев ; СПбГУФК. - СПб., 2008. - 163 с. 
	5
	1


7. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
	№

п/п
	Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-методической литературы
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1
	Интегральный показатель величины тренировочной нагрузки специализированных упражнений командно-игровых видов спорта / Ежов П.Ф. / Теория и практика физической культуры. - № 2.- 2012
	1
	1

	2
	Компоненты тренировочных нагрузок и их взаимосвязь с показателями соревновательной деятельности квалифицированных футболисток / Ежов П.Ф., Выприков Д.В. / Теория и практика физической культуры. - № 7.- 2012
	1
	1

	3
	Методические аспекты индивидуальной подготовки квалифицированных спортсменов в футболе / Ежов П.Ф. / Теория и практика физической культуры. - №4.- 2011
	1
	1

	4
	Петрушкина Н. П.   Комплексный контроль в системе управления подготовкой высококвалифицированных хоккеистов: учебное пособие / Н. П. Петрушкина, Е. Ф. Сурина-Марышева, В. А. Пономарев ; УралГУФК. - Челябинск, 2007. - 68 с. : ил. - Библиогр.: с. 64-68. - б/ц. 
	1
	1

	5
	Планирование тренировочных нагрузок на предсоревновательном этапе подготовки футболистов групп спортивного совершенствования / Ежов П.Ф., Степанов А.В. / Теория и практика физической культуры. - № 3.- 2012
	1
	1

	6
	Пономарев Н. А. Методы научных исследований : учебно-методическое пособие / Н. А. Пономарев ; СПбГУФК. - СПб., 2008. - 163 с. 
	5
	1

	7
	Программа подготовки футболистов групп спортивного совершенствования на специально-подготовительном этапе / Ежов П.Ф., / Степанов А.В. / Теория и практика физической культуры. - № 4.- 2012
	1
	1

	8
	Соотношение компонентов тренировочных нагрузок по видам подготовки на этапах подготовительного периода футболистов групп спортивного совершенствования / Ежов П.Ф., Степанов А.В. / Теория и практика физической культуры. - №2. – 2011.
	1
	1

	9
	Структура учебно-тренировочного процесса на различных этапах годичного цикла студенческой команды по футболу ВУЗа спортивного профиля / Ежов П.Ф., Макаров В.С. / Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. № 3 . – 2011
	1
	1

	10
	Технология моделирования программ подготовки юных хоккеистов. Теория и практика детско-юношеского спорта : учебное пособие / В. К. Зайцев [и др.]. - М., 2009. - 128 с. : ил. - Библиогр.: с. 119-120. 
	1
	1


8. Базы данных, информационно-справочные и поисковые:
1. Антиплагиат: российская система обнаружения текстовых заимствований https://antiplagiat.ru/ 

2. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
3. Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/
4. Московская государственная академия физической культуры https://mgafk.ru/ 

5. Образовательная платформа МГАФК (SAKAI) https://edu.mgafk.ru/portal 
6. Сервис организации видеоконференцсвязи, вебинаров, онлайн-конференций, интерактивные доски МГАФК https://vks.mgafk.ru/ 

7. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
8. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
9. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/ 
10. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
11. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/
12. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
13. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
14. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru
15. Федерация хоккея России https://fhr.ru/
16.  Континентальная хоккейная лига http://www.khl.ru/ 
17. Международная федерация футбольных ассоциаций www.fifa.com
18. Footballtrainer сообщество профессионалов http://footballtrainer.ru/
9. Использование современных образовательных технологий

	№

п/п
	Наименование раздела
	Формы занятий с использованием активных и интерактивных 

образовательных технологий

	1
	Планирование спортивной подготовки
	Лекция-визуализация, практическое занятие с использованием программных сред и технических средств работы с информацией, сообщение в форме презентации


                   10.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office или одна из лицензионных версий Microsoft Office 

(ТВ, DVD-проигрыватель;

( мультимедийный проектор;

( экран для демонстрации мультимедийного материала;

( компьютерная программа SportTacticsBoard;

( компьютерная программа Kinovea;

·  сканер, копировальный аппарат;

·  судейско-информационная система.

      Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии, организованы занятия на 1 этаже главного здания созданы следующие специальные условия:
10.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

( обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к

зданиям Академии;

( электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации)

( портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи;

( принтер Брайля;

( портативное устройство для чтения и увеличения.

10.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

( акустическая система FrontRowtoGo в комплекте (системы свободного звукового поля);

( «ElBrailleW14J G2;

( FM- приёмник ARC с индукционной петлёй;

( FM-передатчик AMIGO T31;- радиокласс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля);
10.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих

нарушения опорно-двигательного аппарата:

( автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП

(ауд. № 120, 122)

11. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Занятия по дисциплине «Планирование тренировочного процесса футболистов и хоккеистов высокой квалификации» проводятся в форме теоретических (лекций) и практико-методических занятий.

В ходе лекционных занятий обучающимся рекомендуется вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации по их применению. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.

Практико-методические занятия направлены на приобретение студентами разнообразного методического опыта, практическую отработку механизмов реализации знаний в конкретных профессионально-педагогических умениях (ППУ) при решении профессиональных задач. Для этого на занятиях необходимо широко использовать различные варианты учебной практики по решению самим студентом задач профессиональной деятельности. Содержание и система организации учебной практики должна быть приближена к реальной действительности будущего специалиста. В течение практического занятия студенту необходимо выполнить задания преподавателя, что зачитывается как текущая работа студента и оценивается по критериям.
В случае пропусков занятий, наличия индивидуального графика обучения и для закрепления практических навыков студентам могут быть выданы индивидуальные задания, которые должны быть сданы в установленный преподавателем срок. Выполненные задания оцениваются по пятибалльной шкале.

Индивидуальные занятия осуществляются непосредственно с каждым студентом по обсуждению проблем программного материала в форме бесед, опроса, дискуссий, защиты самостоятельно выполненных заданий, консультаций и т.п., максимально используя индивидуальный уровень подготовленности, психофизиологические особенности студента. 

Текущий контроль осуществляется в виде устных, тестовых опросов по теории, коллоквиумов и контрольной работы. При подготовке к опросу студенты должны освоить теоретический материал по блокам тем, выносимых на этот опрос.
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Малаховка 2023
Паспорт фонда оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

	Компетенция
	Трудовые функции (при наличии)
	Индикаторы достижения



	УК-2
	Т-П 05.012
С/03.7
Планирование, организация и координация тренерско- преподавательской работы в спортивной сборной команде Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине)
	Знать: 
Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды Российской Федерации.

Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды спортивной сборной команды Российской Федерации.

Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной сборной команды спортивной сборной команды Российской Федерации.
Уметь: 
Ставить цели и определять задачи тренерско-преподавательской работы исходя из целей и задач спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
Определять самостоятельно или с привлечением иных специалистов достоинства и недостатки новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также их применимость в спортивной сборной команде Российской Федерации.
Трудовые действия: 
Определять на каждом этапе подготовки цели и задачи спортивной сборной команды Российской Федерации.

Составления и реализации сводных перспективных, текущих и индивидуальных планов подготовки спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации.

Внедрение современных, в том числе новейших, методик 
управления тренировочным процессом, соревновательной деятельностью. Оценка перспектив использования методик в условиях спортивной подготовки занимающихся;

(привести примеры новейших методик управления тренировочным процессом, и соревновательной деятельностью).
 (подготовить образец плана тренировочного занятия по общей и специальной подготовке).
 (предложить критерии оценки и контроля тренировочных занятий).

	ПК-14
	Т-П 05.012
В/03.7
Обобщение и распространение передового опыта деятельности тренера-преподавателя
	Знать: 
Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Объем индивидуальной спортивной подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Психологические особенности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Специфика проведения тренировочных занятий.

Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной почтой и браузерами.
Уметь: 
Выявлять и обосновывать достоинства и недостатки методики осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также его применимость в условиях конкретной физкультурно-спортивной или образовательной организации.

Разъяснять все существенные вопросы внедрения методики в устном выступлении или в методических материалах.

Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.
Трудовые действия: 
Применять передовой опыт для осуществления тренировочного и соревновательного процесса.

Оценка эффективности новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса и перспектив использования методик в условиях конкретной физкультурно-спортивной или образовательной организации.

Руководство внедрением новейших методик в практику тренировочного и соревновательного процесса в конкретных физкультурно-спортивных или образовательных организациях.
(Оценить, объяснить эффект одного тренировочного занятия).
 (Привести пример анализа тренировочного занятия и предложить варианты его улучшения).


	ПК-17
	Т-П 05.012
В/05.7

Планирование, организация и координация тренерско- преподавательской работы в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации
	Знать: 
Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями по видам спорта.

Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею, в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта.

Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею.

Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.
Уметь: 
Ставить цели и определять задачи тренерско-преподавательской работы исходя из целей и задач спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Определять самостоятельно или с привлечением иных специалистов достоинства и недостатки новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также его применимость в условиях конкретной физкультурно-спортивной или образовательной организации.

Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.
Трудовые действия:
Определять на каждом этапе подготовки цели и задачи спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Организация составления и реализации сводных перспективных, текущих и индивидуальных планов подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Внедрение современных, в том числе новейших, методик подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.
(подготовить индивидуальный план общей подготовки спортсмена после травмы).
 (подготовить индивидуальный план специальной подготовки спортсмена после травмы).

	ПК-17
	Р. 05.008

D/01.7

Стратегическое планирование деятельности субъекта профессионального спорта
	Знать: Методы и средства стратегического планирования в профессиональном спорте. Основы информационных технологий в профессиональной деятельности. Принципы, методы и средства организации деятельности субъекта профессионального спорта, включая разработку организационно-административной структуры.
Уметь: Формировать функциональную и организационную структуру деятельности субъекта профессионального спорта. Распределять полномочия и обязанности между руководителями подразделений субъекта профессионального спорта. Разрабатывать планы, программы, мероприятия по направлениям деятельности субъекта профессионального спорта с учетом соревновательного баланса спортивного результата. Вести отчётную документацию по стратегическому планированию деятельности субъекта профессионального спорта. Пользоваться цифровыми технологиями при выполнении работы. Использовать электронное, цифровое и коммуникационное оборудование.
Трудовые действия: Проведение анализа деятельности субъекта профессионального спорта. Планирование формирования спортивного резерва субъекта профессионального спорта. Планирование тренировочной, соревновательной деятельности субъекта профессионального спорта. Проведение мониторинга исполнения стратегий, программ, планов, проектов субъекта профессионального спорта. Подготовить аналитический отчёт по итогам сдачи нормативов по специальной и общей физической, технической подготовке спортивного резерва команды мастеров. 


	ПК-4
	Т-П 05.012
В/06.7
Контроль, учёт и анализ спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ
	Знать:
Основные функции, формы, методы, объекты и содержание контроля, их особенности при реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Содержание и документы учета спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями.

Уметь: 
Использовать информативную систему нормативов и методик контроля для оценки подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Вести первичную и сводную учетно-отчетную документацию по реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Использовать информационные технологии, в том числе текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей деятельности.

Навыки и/или опыт деятельности: 

Выявление и оценка уровня и качества аналитической (технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной) и интегральной подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Систематический первичный учёт результатов тренировочного и соревновательного процесса спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе с использованием электронных форм.

Оценка эффективности подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине) с использованием современных информационных и компьютерных технологий в своей деятельности.

Оценка уровня достижения спортивного результата на основе итогов выступления спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Внесение необходимых коррективов в дальнейшую подготовку спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.



	ПК-13
	Т-П 05.012
В/05.7

Планирование, организация и координация тренерско- преподавательской работы в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации


	Знать:
Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями футбола и хоккея.

Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта.

Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Уметь: 

Ставить цели и определять задачи тренерско-преподавательской работы исходя из целей и задач спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Определять самостоятельно или с привлечением иных специалистов достоинства и недостатки новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также его применимость в условиях конкретной физкультурно-спортивной или образовательной организации.

Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.

 Трудовые действия: 
     Определение на каждом этапе подготовки целей и задач спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Организация составления и реализации сводных перспективных, текущих и индивидуальных планов подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Внедрение современных, в том числе новейших, методик подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

(подготовить план-конспект ударной тренировки, направленной на совершенствование скоростно-силовых возможностей и тактической подготовленности).

	ПК-12
	Т-П 05.012
В/05.7
Планирование, организация и координация тренерско- преподавательской работы в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею
	Знать: 
Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта.

Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею.
Уметь: 
Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.
Трудовые действия: 

Определять на каждом этапе подготовки цели и задачи спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Организация составления и реализации сводных перспективных, текущих и индивидуальных планов подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Внедрение современных, в том числе новейших, методик подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею.

(Составить план-конспект, отдельные упражнения должны быть направленны на совершенствование технико-тактического мастерства, с анализом тактических комбинаций на макете).
 (По итогам тренировочного занятия проанализировать динамику ЧСС спортсмена).
 (Привести пример выступления лучших игроков в сезоне, статистика, достижения, рекорды и т.д.).


2.Контрольные вопросы и кейсы

2.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации.

1. Перспективное планирование;

2. Годовое планирование. Оперативное планирование;

3. Распределение нагрузок в годичном цикле;

4. Содержание и форма тренировочных микроциклов подготовительного периода;

5. Содержание и форма тренировочных микроциклов соревновательного периода;

6.   Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в микроциклах подготовительного периода (обще подготовительного этапа);

      7.   Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в мезоциклах подготовительного периода (обще подготовительного этапа);  

      8.  Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в микроциклах подготовительного периода (специально подготовительного этапа);

9. Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в мезоциклах подготовительного периода (специально подготовительного этапа);

10. Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в микроциклах соревновательного периода;

11. Построение тренировочного процесса с учётом календаря соревнований;

12. Многоцикловой принцип построения тренировочного процесса;
13. Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в тренировочном процессе команд, выступающих в европейских кубках и других официальных турнирах;

14. Построение тренировочного процесса с учетом календаря соревнований. Средства восстановления после матчей.
15. Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в тренировочном процессе подготовки сборных команд;

16. Построение тренировочного процесса с учётом индивидуального функционального состояния игроков;
17. Особенности функциональной подготовки высококвалифицированных спортсменов к важным соревнованиям. Принципы адаптации организма к физическим нагрузкам;

18. Технология планирования физической подготовки на отдельных этапах годичного цикла.
Кейсы
Кейс № 1. Футбол, Хоккей. В подготовительном периоде на обще подготовительном этапе (4 недели) запланировано проведение 4-х микроциклов. Последовательность МКЦ: «Втягивающий», «Базовый», «Ударный», «Восстановительный». Месячный сбор проходит централизовано, на спортивной базе. Необходимо выбрать правильное распределение тренировочной нагрузки по энергетической направленности (с учётом контроля ЧСС): Смешанная (аэробно-анаэробная (АЭР-АН), аэробная (АЭР) и анаэробная (АНР) в процентном отношении по МКЦ. Все тренировочные занятия проходят (для хоккеистов) без льда.
Дать характеристику каждому МКЦ.

Варианты ответов:

1. «Втягивающий»: АЭР-АН-100%;  АЭР-0%; АНР-0%;
    «Базовый»: АЭР-АН-90%;  АЭР-10; АНР-0%;

    «Ударный»: АЭР-АН-50%;  АЭР-50%; АНР-0%;

    «Восстановительный»: АЭР-АН-50%;  АЭР-40%; АНР-10%;
2. «Втягивающий»: АЭР-АН-80%; АЭР-20%; АНР-0%;

    «Базовый»: АЭР-АН-50%;  АЭР-400; АНР-10%;

    «Ударный»: АЭР-АН-50%;  АЭР-30%; АНР-20%;

    «Восстановительный»: АЭР-АН-60%;  АЭР-40%; АНР-0%;

3. «Втягивающий»: АЭР-АН-70%;  АЭР-20%; АНР-10%;

    «Базовый»: АЭР-АН-60%;  АЭР-30; АНР-10%;

    «Ударный»: АЭР-АН-30%;  АЭР-60%; АНР-10%;

    «Восстановительный»: АЭР-АН-50%;  АЭР-40%; АНР-10%;

Кейс № 2. На обще подготовительном этапе подготовительного периода команде предложили провести учебно-тренировочный сбор 3 недели в среднегорье, на тренировочной базе сборных России «Юг-спорт». А также предложили провести централизованный сбор на загородной базе с использованием ледовой площадки для подготовки (хоккей) или обычной тренировочной базы (футбол). Какое предложение вы бы выбрали?
Кейс № 3. На специально подготовительном этапе (3 недели) подготовительного периода команде предложили принять участие в двух турнирах с перерывом в 4 дня между ними. Вы как тренер примете решение участвовать в турнире или продолжите самостоятельную подготовку?
Критерии оценки кейса
Оценка «5» Кейс решён правильно, дано развёрнутое пояснение и обоснование сделанного заключения. Магистрант демонстрирует методологические и теоретические знания, свободно владеет научной терминологией. При разборе предложенной ситуации проявляет творческие способности, знание дополнительной литературы. Демонстрирует хорошие аналитические способности, способен при обосновании своего мнения свободно проводить аналогии между темами курса.
Оценка «4» Кейс решён правильно, дано пояснение и обоснование сделанного заключения. Магистрант демонстрирует методологические и теоретические знания, свободно владеет научной терминологией. Демонстрирует хорошие аналитические способности, однако допускает некоторые неточности при оперировании научной терминологией.
Оценка «3» Кейс решён правильно, пояснение и обоснование сделанного заключения было дано при активной помощи преподавателя. Магистрант имеет ограниченные теоретические знания, допускает существенные ошибки при установлении логических взаимосвязей, допускает ошибки при использовании научной терминологии.
Оценка «2» Кейс решён неправильно, обсуждение и помощь преподавателя не привели к правильному заключению. Магистрант обнаруживает неспособность к построению самостоятельных заключений. Имеет слабые теоретические знания, не использует научную терминологию.
*Решение кейсов предлагается магистранту на экзамене, в виде дополнительного вопроса к экзаменационному билету, на усмотрение экзаменатора.
1 КУРС  2 СЕМЕСТР
(контрольные вопросы на экзамен)
1. Перспективное планирование;

2. Особенности функциональной подготовки высококвалифицированных спортсменов при подготовке к важным соревнованиям. Принципы адаптации организма к физическим нагрузкам.
3. Годовое планирование. Распределение нагрузок в годичном цикле;

4. Содержание и форма тренировочных микроциклов в подготовительном периоде;
5.Содержание и форма тренировочных микроциклов в соревновательном периоде;

6. Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в микроциклах подготовительного периода (обще подготовительного этапа);
7. Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в мезоциклах подготовительного периода (обще подготовительного этапа);  

8. Оперативное планирование;
9. Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в микроциклах подготовительного периода (специально подготовительного этапа);

10. Структура микроцикла;
11. Структура мезоцикла;

12. Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в мезоциклах подготовительного периода (специально подготовительного этапа);

13. Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в микроциклах соревновательного периода;

14. Многоцикловой принцип построения тренировочного процесса;
15. Построение тренировочного процесса с учетом календаря соревнований. Средства восстановления после матчей;

16. Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в тренировочном процессе подготовки сборных команд;
17. Построение тренировочного процесса с учётом индивидуального функционального состояния игроков;

18. Основные средства, методы и компоненты тренировочной нагрузки, используемые в тренировочном процессе команд, выступающих в еврокубках;
19. Технология планирования физической подготовки на отдельных этапах годичного цикла;

20. Особенности функциональной подготовки высококвалифицированных спортсменов к важным соревнованиям. Принципы адаптации организма к физическим нагрузкам.

Критерии оценки

Оценка «5» ставится в том случае, когда учащийся исчерпывающе знает весь программный материал, отлично понимает и прочно усвоил его. На вопросы (в пределах программы) даёт правильные, сознательные и уверенные ответы. В различных практических заданиях умеет самостоятельно пользоваться полученными знаниями. В устных ответах и письменных работах пользуется научными терминами свободно. Широко умеет использовать меж предметные связи.

Оценка «4» ставится в том случае, когда учащийся знает требуемый программой материал, хорошо понимает его. На вопросы (в пределах программы) отвечает без существенных затруднений. Умеет применять полученные знания в практических заданиях. В устных ответах и письменных работах использует научные термины и не делает грубых ошибок. Умеет использовать меж предметные связи.

Оценка «3» ставится в том случае, когда учащийся обнаруживает знание только основного (или минимального) программного учебного материала. При применении знаний на практике испытывает некоторые затруднения и преодолевает их с небольшой помощью преподавателя. В устных и письменных ответах допускает ошибки при изложении материала (но не более одной грубой). Допускает ошибки в терминологии (но не очень грубые). Слабо выделяет связь программного материала с другими дисциплинами.

Оценка «2» ставится в том случае, когда ученик показывает незнание большой части программного материала, отвечает, как правило, лишь на наводящие вопросы преподавателя неуверенно. При применении знаний на практике испытывает серьёзные затруднения и не преодолевает их с даже с помощью преподавателя. В устных и письменных ответах допускает грубые ошибки при изложении материала Незнаком с терминологией. Не выделяет связь программного материала с другими дисциплинами.
Сводная таблица результатов обучения по дисциплине «ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ФУТБОЛИСТОВ И ХОККЕИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ»

	Формируемые компетенции
	Соотнесённые профессиональные стандарты
	Обобщённая трудовая функция 
	ЗУН
	Индикаторы достижения

(конкретные проверяемые действия)

	УК-2 


	Т-П 05.012

	С/03.7
Планирование, организация и координация тренерско- преподавательской работы в спортивной сборной команде Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине)
	Знать:


	 Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды Российской Федерации.

Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды спортивной сборной команды Российской Федерации.

Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной сборной команды спортивной сборной команды Российской Федерации.


	
	
	
	Уметь:


	Ставить цели и определять задачи тренерско-преподавательской работы исходя из целей и задач спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
Определять самостоятельно или с привлечением иных специалистов достоинства и недостатки новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также их применимость в спортивной сборной команде Российской Федерации.

	
	
	
	Трудовые действия.
	Определять на каждом этапе подготовки цели и задачи спортивной сборной команды Российской Федерации.

Составления и реализации сводных перспективных, текущих и индивидуальных планов подготовки спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации.

Внедрение современных, в том числе новейших, методик 
управления тренировочным процессом, соревновательной деятельностью. Оценка перспектив использования методик в условиях спортивной подготовки занимающихся;



	ПК-14
	Т-П 05.012

	В/03.7
Обобщение и распространение передового опыта деятельности тренера-преподавателя
	Знать:
Уметь:

Трудовые действия.
	 Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.
Объем индивидуальной спортивной подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Психологические особенности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Специфика проведения тренировочных занятий.

Технологии диагностики причин конфликтных ситуаций в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной почтой и браузерами.
Выявлять и обосновывать достоинства и недостатки методики осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также его применимость в условиях конкретной физкультурно-спортивной или образовательной организации.

Разъяснять все существенные вопросы внедрения методики в устном выступлении или в методических материалах.

Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.
Применять передовой опыт для осуществления тренировочного и соревновательного процесса.

Оценка эффективности новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса и перспектив использования методик в условиях конкретной физкультурно-спортивной или образовательной организации.

Руководство внедрением новейших методик в практику тренировочного и соревновательного процесса в конкретных физкультурно-спортивных или образовательных организациях.


	ПК-17
	Т-П 05.012

	В/05.7

Планирование, организация и координация тренерско- преподавательской работы в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации
	Знать:
Уметь:

Трудовые действия.
	Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями по видам спорта.

Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею, в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта.

Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею.

Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.
Ставить цели и определять задачи тренерско-преподавательской работы исходя из целей и задач спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Определять самостоятельно или с привлечением иных специалистов достоинства и недостатки новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также его применимость в условиях конкретной физкультурно-спортивной или образовательной организации.

Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.
Определять на каждом этапе подготовки цели и задачи спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Организация составления и реализации сводных перспективных, текущих и индивидуальных планов подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Внедрение современных, в том числе новейших, методик подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

	ПК-17
	Р. 05.008
	D/01.7

Стратегическое планирование деятельности субъекта профессионального спорта
	Знать:

Уметь:

Трудовые действия:
	Методы и средства стратегического планирования в профессиональном спорте. Основы информационных технологий в профессиональной деятельности. Принципы, методы и средства организации деятельности субъекта профессионального спорта, включая разработку организационно-административной структуры.
Формировать функциональную и организационную структуру деятельности субъекта профессионального спорта. Распределять полномочия и обязанности между руководителями подразделений субъекта профессионального спорта. Разрабатывать планы, программы, мероприятия по направлениям деятельности субъекта профессионального спорта с учетом соревновательного баланса спортивного результата. Вести отчётную документацию по стратегическому планированию деятельности субъекта профессионального спорта. Пользоваться цифровыми технологиями при выполнении работы. Использовать электронное, цифровое и коммуникационное оборудование.
Проведение анализа деятельности субъекта профессионального спорта. Планирование формирования спортивного резерва субъекта профессионального спорта. Планирование тренировочной, соревновательной деятельности субъекта профессионального спорта. Проведение мониторинга исполнения стратегий, программ, планов, проектов субъекта профессионального спорта.

	ПК-4
	Т-П 05.012

	В/06.7
Контроль, учёт и анализ спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ
	Знать:

Уметь:

Трудовые действия.
	Основные функции, формы, методы, объекты и содержание контроля, их особенности при реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Содержание и документы учета спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями.

Использовать информативную систему нормативов и методик контроля для оценки подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Вести первичную и сводную учетно-отчетную документацию по реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Использовать информационные технологии, в том числе текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей деятельности.

Выявление и оценка уровня и качества аналитической (технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной) и интегральной подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Систематический первичный учёт результатов тренировочного и соревновательного процесса спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе с использованием электронных форм.

Оценка эффективности подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине) с использованием современных информационных и компьютерных технологий в своей деятельности.

Оценка уровня достижения спортивного результата на основе итогов выступления спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Внесение необходимых коррективов в дальнейшую подготовку спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

	ПК-13
	Т-П 05.012

	В/05.7

Планирование, организация и координация тренерско- преподавательской работы в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации


	Знать:

Уметь:

Трудовые действия.
	 Положения, правила и регламенты проведения международных спортивных соревнований, принятые международными федерациями футбола и хоккея.

Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта.

Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Порядок составления и ведения учетно-отчетной документации спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Ставить цели и определять задачи тренерско-преподавательской работы исходя из целей и задач спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Определять самостоятельно или с привлечением иных специалистов достоинства и недостатки новейших методик осуществления тренировочного и соревновательного процесса, а также его применимость в условиях конкретной физкультурно-спортивной или образовательной организации.

Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.

 Определение на каждом этапе подготовки целей и задач спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Организация составления и реализации сводных перспективных, текущих и индивидуальных планов подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Внедрение современных, в том числе новейших, методик подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

	ПК-12
	Т-П 05.012

	В/05.7
Планирование, организация и координация тренерско- преподавательской работы в спортивной сборной команде муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею
	Знать:

Уметь
Трудовые действия.
	Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта, педагогики физической культуры и спорта, возрастной психологии, психологии физической культуры и спорта, теории и методики избранного вида спорта.

Методы корректировки индивидуальных планов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею.
Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.
Определять на каждом этапе подготовки цели и задачи спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Организация составления и реализации сводных перспективных, текущих и индивидуальных планов подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Внедрение современных, в том числе новейших, методик подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу и хоккею.
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