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	05 Физическая культура и спорт

	05.012
	 "Тренер-преподаватель"

	от 24 декабря 2020 г. N 952н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер-преподаватель»
	ТП


1.Цели и задачи дисциплины:
Целью дисциплины является освоение магистрантами знаний, умений и навыков профессиональной деятельности в области контроля тренировочной и соревновательной деятельности футболистов и хоккеистов высокой квалификации и формирование соответствующих компетенций.
Задачами дисциплины являются: 
· Ознакомить магистрантов с основными положениями о контроле за процессом тренировочной и соревновательной деятельности футболистов и хоккеистов высокой квалификации;
· Ознакомить и освоить перечень необходимого современного научного оборудования используемого в практике контроля тренировочной и соревновательной деятельности высококвалифицированных футболистов и хоккеистов;

· Овладеть навыками разработки личностно-ориентированных программ;

· Сформировать навыки осуществления контроля за процессом тренировочной и соревновательной деятельности футболистов и хоккеистов высокой квалификации;
· Научить правильной трактовке и анализу о полученных данных о технико-тактических действиях, двигательной активности в целях повышения эффективности тренировочного процесса и устранения недостатков; 

2.Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОП ВО:
Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

Планируемые результаты обучения по дисциплине:
УК-4 способность применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия
ПК-8 способность и готовность использовать в профессиональной деятельности инновационные технологии, современные средства и методы научных исследований
ПК-11 Способность и готовность использовать современные технологии, средства и методы подготовки спортсменов высокого класса и оценивать эффективность их применения.
	Планируемые результаты обучения
	Соотнесённые профессиональные стандарты
	Формируемые компетенции

	Знания: 
Методы научного исследования.

Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами, в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта.
Основные функции, формы, методы, объекты и содержание контроля, их особенности при реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.
Характеристики нагрузок: специализированность, координационная сложность, направленность, величина, и показатели, используемые для контроля нагрузок спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

Умения: 

Выполнять анализ тренировочного и соревновательного процесса и выявлять причины его неэффективности.
Собирать информацию о тренировочном и соревновательном процессе из различных источников, в том числе из интервью, специальной литературы (при необходимости и на иностранном языке), статистических сборников, иных отчетных данных.

Предлагать и обосновывать решение проблемы на основе собранных данных либо собственного опыта.

Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.

Использовать информативную систему нормативов и методик контроля для оценки подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.
Планировать и проводить мероприятия контроля, оценки и учёта результатов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Проводить сбор, оценивание, анализ и учёт необходимой информации о ходе тренировочного процесса, состоянии сторон подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

Вести первичную и сводную учетно-отчетную документацию по реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

Использовать информационные технологии, в том числе текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей деятельности.
Навыки и/или опыт деятельности: 
Определение причины возникновения проблемы в осуществлении тренировочного и соревновательного процесса.

Выполнение поиска информации, необходимой для решения проблемы осуществления тренировочного и соревновательного процесса.

Предложение решения проблемы по вопросам компетенции и обоснование на основе собранных данных либо собственного опыта.

Использовать информационные технологии, в том числе текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей деятельности.
Выявление и оценка уровня и качества аналитической (технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной) и интегральной подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

Систематический первичный учет результатов тренировочного и соревновательного процесса спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

Оценка эффективности подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

Внесение необходимых коррективов в дальнейшую подготовку спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.
	ТП 05.012
В / Подготовка спортсменов и совершенствование навыков соревновательной деятельности в спортивных сборных командах муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)
В/04.7
Оказание экспертной и методической помощи по вопросам компетенции
В/06.7
Контроль, учёт и анализ спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу, хоккею
	УК-4

	Знание.
Основных функций, форм, методов, объекта и содержания контроля, их особенности при реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды.
Характеристики нагрузок: специализированность, координационная сложность, направленность, величина и показатели, используемые для контроля нагрузок спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации по футболу и хоккею.
Умение.
Использовать информативную систему нормативов и методик контроля для оценки подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине).

Планировать и проводить мероприятия контроля, оценки и учёта результатов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине) с использованием информативных средств и методов.

Проводить сбор, оценивание, анализ и учет необходимой информации о ходе тренировочного процесса, состоянии сторон подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), их спортивных результатов и поведения.

Вести первичную и сводную учетно-отчетную документацию по реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды.

Использовать информационные технологии, в том числе текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей деятельности.
Навыки и/или опыт деятельности.

Выявление и оценка уровня и качества аналитической (технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной) и интегральной подготовленности спортсменов спортивной сборной команды.

Оценка эффективности подготовки спортсменов спортивной сборной команды.

Оценка уровня достижения спортивного результата на основе итогов выступления спортсменов спортивной сборной команды.
Систематический первичный учёт результатов тренировочного и соревновательного процесса спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации по футболу и хоккею.

	ТП 05.012

В /Подготовка спортсменов и совершенствование навыков соревновательной деятельности в спортивных сборных командах муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)
В/06.7
Контроль, учёт и анализ спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)
С/ Подготовка спортсменов и совершенствование навыков соревновательной деятельности в спортивных сборных командах Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине)
С/04.7

Контроль, учёт и анализ спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой Российской Федерации
	ПК-8 

	Знание:
Основные функции, формы, методы, объекты и содержание контроля, их особенности при реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине).
Характеристики нагрузок: специализированность, координационная сложность, направленность, величина и показатели, используемые для контроля нагрузок спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине).
Умения: 
Использовать информативную систему нормативов и методик контроля для оценки подготовленности спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине).

Планировать и проводить мероприятия контроля, оценки и учёта результатов спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) с использованием информативных средств и методов.

Проводить сбор, оценивание, анализ и учет необходимой информации о ходе тренировочного процесса, состоянии сторон подготовленности спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине), их спортивных результатов и поведения.

Использовать информационные технологии, в том числе текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей деятельности.
Навыки и/или опыт деятельности:
Выявление и оценка уровня и качества аналитической (технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной) и интегральной подготовленности спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации.

Систематический первичный учёт результатов тренировочного и соревновательного процесса спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации.

Систематический сводный учёт результатов тренировочного и соревновательного процесса спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации.

Оценка уровня достижения спортивного результата на основе итогов выступления спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации.
	ТП 05.012

С/ Подготовка спортсменов и совершенствование навыков соревновательной деятельности в спортивных сборных командах Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине)
С/04.7
Контроль, учёт и анализ спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой Российской Федерации
	ПК-11 


3. Место дисциплины в структуре ОП:
«КОНТРОЛЬ ТРЕНИРОВОЧНОЙ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФУТБОЛИСТОВ И ХОККЕИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ» относится к части, программы, формируемой участниками образовательных отношений. 
Дисциплина изучается на 2 курсе в 3 семестре (очная форма обучения), на 1 курсе во 2 семестре (заочная форма обучения). Общая трудоёмкость 72 часа. Вид аттестации – зачёт с оценкой.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	(3 семестр )
	Всего часов


	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	18
	18

	В том числе:
	
	

	Лекции (Л)
	4
	4

	Практические занятия (ПЗ)
	14
	14

	Самостоятельная работа студентов, 

в том числе подготовка рефератов
	54
	54

	Промежуточная аттестация
	Зачёт с оценкой
	+

	Общая трудоёмкость:                                               часы/ зачётные единицы                                                                                                  
	72/2
	72/2


Заочная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	
	
	I

	Контактная работа преподавателя с обучающимися. В том числе:
	
	

	
	16
	16

	В том числе:
	
	

	Лекции (Л)
	2
	2

	Практические занятия (ПЗ)
	14
	14

	Самостоятельная работа студентов, в том числе подготовка рефератов
	56
	56

	Промежуточная аттестация
	Зачёт с оценкой
	+

	Общая трудоёмкость:                                               часы/ зачётные единицы                                                                                                  
	72/2
	72/2


5.1. Содержание дисциплины
	№

п/п
	Тема (раздел)

	Содержание раздела


	Форма

контроля

	1.
	Виды контроля
	Виды контроля. Основные понятия. Содержание и организация оперативного, текущего и этапного контроля. Структура и последовательность операций управления подготовкой спортсменов высокой квалификации.
	реферат

	2.
	Особенности комплексного контроля за процессом тренировочной и соревновательной деятельности футболистов и хоккеистов высокой квалификации
	Основные особенности оперативного, текущего и этапного контроля встречающиеся в практической деятельности тренера в футболе и хоккее.
	реферат

	3.
	Комплексный контроль
	Содержание и организация оперативного, текущего и этапного контроля. Роль показателей функциональной подготовленности спортсменов высокой квалификации в системе комплексного контроля.
	реферат

	4.
	Контроль соревновательной деятельности
	Контроль коллективных действий, контроль взаимодействий футболистов, контроль двигательных перемещений в матчах, контроль биологических показателей соревновательной деятельности 
	контрольная работа

	5.
	Контроль тренировочной деятельности
	Контроль специализированности тренировочных упражнений, контроль сложности тренировочных упражнений, контроль направленности тренировочных упражнений
	реферат

	6.
	Оценка результатов комплексного контроля
	Методы их оценки. Использование результатов комплексного контроля для планирования и коррекции планов тренировки
	реферат

	7.
	Управление соревновательной деятельностью
	Управление командой в матче. Установка на игру и разбор игры с использованием современных программ анализа соревновательной деятельности.


	реферат


5.3. Разделы дисциплины и виды учебной работы
очная форма обучения
	№ п/п
	Наименование раздела

дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	ПЗ
	СРС
	

	1
	Виды контроля
	1
	2
	7
	10

	2
	Особенности комплексного контроля за процессом тренировочной и соревновательной деятельности футболистов и хоккеистов высокой квалификации
	1
	2
	7
	10

	3
	Комплексный контроль
	-
	2
	8
	10

	4
	Контроль соревновательной деятельности
	-
	2
	8
	10

	5
	Контроль тренировочной деятельности
	-
	2
	8
	10

	6
	Оценка результатов комплексного контроля
	-
	2
	8
	10

	7
	Управление соревновательной деятельностью
	2
	2
	8
	12

	Всего
	4
	14
	54
	72


заочная форма обучения
	№ п/п
	Наименование раздела

дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	ПЗ
	СРС
	

	1
	Виды контроля
	1
	2
	8
	11

	2
	Особенности комплексного контроля за процессом тренировочной и соревновательной деятельности футболистов и хоккеистов высокой квалификации
	1
	2
	8
	11

	3
	Комплексный контроль
	-
	2
	8
	10

	4
	Контроль соревновательной деятельности
	-
	2
	8
	10

	5
	Контроль тренировочной деятельности
	-
	2
	8
	10

	6
	Оценка результатов комплексного контроля
	-
	2
	8
	10

	7
	Управление соревновательной деятельностью
	-
	2
	8
	10

	Всего
	2
	14
	56
	72


5.4. Лекции

	№

п/п
	Раздел

дисциплины
	Тематика

лекций

	1
	Виды контроля
	Предмет и задачи дисциплины и её значение для специалистов по физической культуре и спорту. Контроль показателей спортивной подготовленности. Тестирование. Виды тестирований. Основные понятия. Содержание и организация оперативного, текущего и этапного контроля. Структура и последовательность операций управления подготовкой спортсменов высокой квалификации.

	2
	Особенности комплексного контроля за процессом тренировочной и соревновательной деятельности футболистов и хоккеистов высокой квалификации
	Основные особенности оперативного, текущего и этапного контроля встречающиеся в практической деятельности тренера в футболе и хоккее. 

	3
	Управление соревновательной деятельностью
	Управление командой в матче. Установка на игру и разбор игры с использованием современных программ анализа соревновательной деятельности.


5.5. Практические занятия
	№

п/п
	Раздел

дисциплины
	Тематика практических занятий


	Формы контроля

	1
	Виды контроля
	Виды контроля. Основные понятия. Содержание и организация оперативного, текущего и этапного контроля. Структура и последовательность операций управления подготовкой спортсменов высокой квалификации.
	реферат

	2
	Особенности комплексного контроля за процессом тренировочной и соревновательной деятельности футболистов и хоккеистов высокой квалификации
	Комплексный подход:

Контроль и анализ соревновательной деятельности;

Контроль и анализ технико-тактической подготовленности;

Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок;

Контроль и анализ тренировочной деятельности;
	реферат



	3
	Комплексный контроль
	Содержание и организация оперативного, текущего и этапного контроля. Методологические основы комплексного контроля в спорте. Параметры, методы и тесты. Оценки.  
	реферат

	4
	Контроль соревновательной деятельности
	Контроль коллективных действий, контроль взаимодействий футболистов. Контроль взаимодействий тройки нападающих и пар защитников в хоккее. Анализ атакующих и защитных действий в хоккее. Контроль двигательных перемещений в матчах, контроль биологических показателей соревновательной деятельности с использованием современных телеметрических средств.
  
	реферат

	5
	Контроль тренировочной деятельности
	Контроль специализированности тренировочных упражнений, контроль сложности тренировочных упражнений, контроль направленности тренировочных упражнений


	реферат

	6
	Оценка результатов комплексного контроля
	Параметры, методы и тесты комплексного контроля в спорте. Использование результатов комплексного контроля для планирования и коррекции тренировочного процесса спортсменов высокой квалификации в футболе и хоккее.
	реферат

	7
	Управление соревновательной деятельностью
	Управление командой в матче, управление командой в турнире, установка на игру и разбор игры с использованием современных программ анализа соревновательной деятельности.


	реферат

	
	Всего:
	


5.7. Самостоятельная работа студента

	№

п/п
	Раздел

дисциплины
	Наименование 

работ
	Форма контроля

	1
	Виды контроля
	Чтение текста (учебника, дополнительной литературы);

Работа с нормативными документами;

Работа с конспектом лекции;

Подготовка реферата
	реферат

	2
	Особенности комплексного контроля за процессом тренировочной и соревновательной деятельности футболистов и хоккеистов высокой квалификации
	Чтение текста (учебника, дополнительной литературы);

Работа с нормативными документами;

Подготовка реферата
	реферат 

	3
	Комплексный контроль
	Чтение текста (учебника, дополнительной литературы);

Работа с нормативными документами;

Подготовка реферата
	реферат

	4
	Контроль соревновательной деятельности
	Чтение текста (учебника, дополнительной литературы);

Работа с нормативными документами;

Подготовка реферата
	реферат

	5
	Контроль тренировочной деятельности
	Чтение текста (учебника, дополнительной литературы);

Работа с нормативными документами;

Подготовка реферата
	реферат

	6
	Оценка результатов комплексного контроля
	Чтение текста (учебника, дополнительной литературы);

Работа с нормативными документами;

Подготовка реферата
	реферат

	7
	Управление соревновательной деятельностью
	Чтение текста (учебника, дополнительной литературы);

Работа с нормативными документами;

Подготовка реферата
	реферат

	ИТОГО


6.Перечень основной и дополнительной литературы

6.1.  Основная литература
	№ п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Губа, В. П.   Теория и методика футбола : учебник / В. П. Губа, А. В. Лексаков. - 2-е изд. - Москва : Спорт, 2018. - 621 с. : ил. - Библиогр.: с. 618-621. - ISBN 978-5-9500179-8-8 : 1180.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	20
	-

	2. 
	Губа, В. Тестирование и контроль подготовленности футболистов : монография / В. Губа, А. Скрипко, А. Стула. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 168 c. — ISBN 978-5-9907239-8-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/55568.html (дата обращения: 24.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	3. 
	Губа, В. Тестирование и контроль подготовленности футболистов : монография / В. Губа, А. Скрипко, А. Стула. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 168 c. — ISBN 978-5-9907239-8-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/55568.html (дата обращения: 24.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	4. 
	Занковец, В. Э. Энциклопедия тестирований / В. Э. Занковец. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 456 c. — ISBN 978-5-906839-49-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/57802.html (дата обращения: 21.12.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	5. 
	Иссурин, В. Б. Подготовка спортсменов XXI века : научные основы и построение тренировки / В. Б. Иссурин ; перевод И. Шаробайко. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 464 c. — ISBN 978-5-906839-57-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/57797.html (дата обращения: 21.12.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	6. 
	Неретин, А. В.   Контроль подготовленности юных футболистов : учебно-методическое пособие / А. В. Неретин ; ВГАФК. - Волгоград, 2014. - Библиогр.: с. 30. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 24.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
	1
	-

	7. 
	Савин В. П.   Теория и методика хоккея : учебник для студентов академий и вузов физической культуры / В. П. Савин. - Москва : ACADEMIA, 2003. - 398 с. : ил. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 394. - ISBN 5-7695-1031-5 : 150.00: 349.94. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	61
	-

	8. 
	Селуянов, В. Н. Физическая подготовка футболистов : учебно-методическое пособие / В. Н. Селуянов, С. К. Сарсания, К. С. Сарсания. - 2-е изд. - Москва : ТВТ Дивизион, 2006. - 192 с. - Библиогр.: с. 163-191. - ISBN 5-98724-005-0 : 100.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	6
	-

	9. 
	Смирнов, Ю. И. Основные свойства и показатели спортивной подготовленности : учебное пособие / Ю. И. Смирнов ; МОГИФК. - Малаховка, 1987. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 14.01.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	10. 
	Теория и методика футбола : учебник / В. П. Губа, А. В. Лексаков, М. С. Полишкис [и др.] ; под редакцией В. П. Губа. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Спорт», 2018. — 624 c. — ISBN 978-5-9500179-8-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74304.html (дата обращения: 24.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	11. 
	Технология управления тренировочным процессом и соревновательной деятельностью юных хоккеистов на этапах многолетней спортивной подготовки : методические рекомендации / Н. В. Павлова, О. М. Куликова, И. Т. Лысаковский, И. А. Кузнецова ; СибГУФК. - Омск, 2018. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 26.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	12. 
	Фомин, В. С. Физиологические основы управления подготовкой высококвалифицированных спортсменов : учебное пособие / В. С. Фомин ; МОГИФК. - Москва, 1984. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 25.02.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
	1
	-

	13. 
	Фомин, В. С. Физиологические основы управления подготовкой высококвалифицированных спортсменов : учебное пособие / В. С. Фомин ; МОГИФК. - Москва, 1984. - 63 с. : ил. - б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	29
	3

	14. 
	Футбол : учебник для институтов физической культуры / под ред. М. С. Полишкиса и В. А. Выжгина. - Москва : Фарлонг, 2009. - 249 с.
	180
	-

	15. 
	Хоккей. Книга-тренер. - Москва : Эксмо, 2017. - 255 с. : ил. - 1440.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	26
	-

	16. 
	Шамардин, А. И.   Технико-тактическая подготовка футбольного вратаря : учебно-методическое пособие / А. И. Шамардин, В. А. Пармузин ; ВГАФК. - Волгоград, 2013. - Библиогр.: с. 44-45. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 24.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
	1
	-

	17. 
	Шестаков, М. П.   Специальная физическая подготовка хоккеистов : учебное пособие для студентов ИФК / М. П. Шестаков, А. П. Назаров, Д. Р. Черенков. - Москва : СпортАкадемПресс, 2000. - 141 с. : ил. - ISBN 5-8134-0018 : 30.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	18
	-

	18. 
	Благуш П.   К теории тестирования двигательных способностей : пер. с чеш. / П. Благуш. - Москва : Физкультура и спорт, 1982. - 165 с. - 0.70. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	4
	-

	19. 
	Верхошанский Ю. В.   Основы специальной физической подготовки спортсменов / Ю. В. Верхошанский. - Москва : Физкультура и спорт, 1988. - 331 с. : ил. - (Наука-спорту). - 1.30. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	2
	-

	20. 
	Верхошанский Ю. В.   Программирование и организация тренировочного процесса / Ю. В. Верхошанский. - Москва : Физкультура и спорт, 1985. - 176 с. : ил. - (Наука-спорту. Основы тренировки). - 0.65. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	33
	-

	21. 
	Верхошанский, Ю. В.   Программирование и организация тренировочного процесса / Ю. В. Верхошанский. - 2-е изд., стер. - Москва : Спорт, 2019. - 182 с. : ил. - (Олимпийское образование). - ISBN 978-5-907225-03-9 : 300.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	10
	-


6.2. Дополнительная литература
	№ п/п
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Быстров, В. А.   Хоккей : программа для студентов заочного факультета / В. А. Быстров, Л. В. Михно ; СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2003. - табл. - Библиогр.: с. 70-71. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 26.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	2. 
	Вишнякова, Ю. Ю.   Хоккей на полу : учебное пособие / Ю. Ю. Вишнякова, И. Г. Ненахов ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2015. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 26.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	3. 
	Голомазов, С. В. Футбол. Основы и организация тренировки точности технических приемов : методические разработки для тренеров / С. В. Голомазов, Б. Г. Чирва. — Москва : ТВТ Дивизион, 2013. — 51 c. — ISBN 978-5-98724-146-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/20731.html (дата обращения: 24.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	4. 
	Губа, В. Подготовка футболистов в ведущих клубах Европы : монография / В. Губа, А. Стула, К. Кромке. — Москва : Издательство «Спорт», 2017. — 272 c. — ISBN 978-5-906839-75-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/63653.html (дата обращения: 24.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	5. 
	Зайцев, В. К.   Технологии тренировки функциональных систем организма хоккеиста. Теория и практика профессионального спорта : учебное пособие для вузов / В. К. Зайцев. - Москва : Академический проект, 2006. - 222 с. : ил. - (Gaudeamus). - Библиогр.: с. 218-221. - ISBN 5-8291-0680-9 : 315.13. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	10
	-

	6. 
	Занковец, В. Э.   Хочешь закончить с хоккеем - убей своё тело / В. Э. Занковец. - Минск : Издатель А. Н. Вараксин, 2014. - 159 с. : ил. - (Более другое). - ISBN 978-985-7092-23-9 : 832.01. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	2
	-

	7. 
	Корягина, Ю. В.   Комплексный контроль в футболе : учебное пособие / Ю. В. Корягина, В. А. Блинов, В. А. Сиренко ; СибГУФК. - Омск, 2012. - 135 с. : ил. - Библиогр.: с. 134-135. - 150.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	1
	-

	8. 
	Михно, Л. В.   Профессионализм игрока и тренера в хоккее : учебно-методическое пособие / Л. В. Михно ; СПбГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2008. - Библиогр.: с. 49-50. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 26.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	9. 
	Мудрук, А. В.   Координационная подготовка хоккеистов / А. В. Мудрук ; СибГУФК. - Омск, 2007. - 84 с. - Библиогр.: с. 79-82. - ISBN 5-88487-018-3 : б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	10. 
	Мудрук, А. В.   Оценка и регистрация индивидуальных технико-тактических действий хоккеистов : учебное пособие для стедентов, преподавателей ИФК / А. В. Мудрук ; СибГАФК. - Омск, 1998. - 15 с. : ил. - Библиорг.: с.14 (5 назв.). - 5.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	11. 
	Никитушкин, В. Г.   Методы отбора в игровые виды спорта / В. Г. Никитушкин, В. П. Губа. - Москва, 1998. - 284 с. - Библиогр.: с. 273-284. - ISBN 5-87453-016-9 : б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	12. 
	Парастаев, С. А. Питание спортсменов. Рекомендации для практического применения (на примере футбола) : методическое пособие / С. А. Парастаев. — Москва : Издательство «Спорт», 2018. — 182 c. — ISBN 978-5-9500180-7-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/77238.html (дата обращения: 24.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	13. 
	Савин, В. П.   Контроль в системе подготовки хоккеистов высокой квалификации : методическая разработка для слушателей ВШТ / В. П. Савин, Н. Н. Урюпин ; ГЦОЛИФК. - Москва, 1991. - 40 с. : ил. - Библиор.: с. 39. - 0.20. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	14. 
	Савин, В. П.   Психологическая подготовка хоккеистов : методическая разработка для слушателей ВШТ, ФПК и студентов ГЦОЛИФК / В. П. Савин, В. В. Медведев. - Москва, 1992. - 29 с. - Библиогр.: с. 28. - б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	15. 
	Сарсания С. К.   Физическая подготовка в спортивных играх (хоккей на траве) : учебное пособие для студентов / С. К. Сарсания, В. И. Селуянов ; ГЦОЛИФК. - Москва, 1990. - 86 с. : ил. - 0.25. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	16. 
	Технология моделирования программ подготовки юных хоккеистов. Теория и практика детско-юношеского спорта : учебное пособие / В. К. Зайцев, О. А. Иванов, М. В. Зайцев, П. А. Слепцов. - Москва, 2009. - 128 с. : ил. - Библиогр.: с. 119-120. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	17. 
	Точицкий, А. В.   Профессионально-правовое самообразование специалистов по хоккею с шайбой : информационно-дидактический курс. Ч. 2 / А. В. Точицкий, Л. В. Михно ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2010. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 26.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	18. 
	Футбол : программа для футбольных академий, детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / В. П. Губа, А. В. Антипов, В. А. Блинов [и др.] ; под редакцией В. П. Губа. — Москва : Издательство «Спорт», Человек, 2015. — 208 c. — ISBN 978-5-906131-61-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/43924.html (дата обращения: 24.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	19. 
	Хоккей : примерные программы спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР / В. П. Савин, Г. Г. Удилов, Ю. В. Королев, В. С. Львов. - Москва : Советский спорт, 2006. - 98 с. : ил. - Библиогр.: 12 назв. - ISBN 5-9718-0159-9 : 142.38. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	25
	-

	20. 
	Чирва, Б. Г. Футбол. Освоение техники перемещений с мячом в стиле «касания мяча каждым шагом одной и той же ноги» : методические разработки для тренеров / Б. Г. Чирва. — Москва : ТВТ Дивизион, 2013. — 52 c. — ISBN 978-5-98724-137-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/20730.html (дата обращения: 24.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	21. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Игра в обороне при схеме "3:5:2" при вводе мяча в игру максимально сильным "ударом от ворот" / Б. Г. Чирва, Ф. А. Щербаченко. - Москва, 2013. - 40 с. : ил. - 100.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	4
	-

	22. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Концепция технической и тактической подготовки футболистов : монография / Б. Г. Чирва. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Дивизион, 2015. - 351 с. - (Теория и практика футбола). - Библиогр.: с. 268-302. - ISBN 978-5-98724-049-6 : 800.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	-

	23. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Модельные весоростовые характеристики защитников разных амплуа. Вып. 37 / Б. Г. Чирва ; РГУФКСМиТ, Высшая школа тренеров по футболу. - Москва, 2012. - 44 с. : ил. - 150.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	-

	24. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Обучение базовым элементам тактики зонного прессинга / Б. Г. Чирва. - Москва : ТВТ Дивизион, 2011. - 214 с. : ил. - (Теория и практика футбола). - Библиогр.: с. 212-214. - ISBN 978-5-98724-083-0 : 250.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	-

	25. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Освоение техники перемещений с мячом в стиле "касания мяча каждым шагом одной и той же ноги" / Б. Г. Чирва. - Москва, 2012. - 52 с. - Библиогр.: с. 51-52. - 100.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	4
	-

	26. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Подготовка и проведение разбора игр с футболистами : методические разработки для тренеров / Б. Г. Чирва, Ю. А. Красножан. - Москва, 2012. - 44 с. : ил. - 100.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	4
	-

	27. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Предыгровая разминка вратарей : учебно-методическое пособие / Б. Г. Чирва. - Москва : ТВТ Дивизион, 2014. - 179 с. : ил. - Библиогр.: с. 172-174. - ISBN 978-5-98724-117-2 : 350.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	-

	28. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Предыгровая разминка вратарей команд Российской премьер-лиги в 2011 г. : методическая разработка для тренеров / Б. Г. Чирва. - Москва, 2011. - 92 с. : ил. - 100.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	-

	29. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Предыгровая разминка профессиональных футболистов / Б. Г. Чирва. - Москва : ТВТ Дивизион, 2011. - 127 с. : ил. - Библиогр.: с. 124-127. - ISBN 978-5-98724-091-5 : 200.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	-

	30. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Программа 30-дневной летней предсоревновательной подготовки профессиональной команды : методические разработки для тренеров. Вып. 48 / Б. Г. Чирва ; РГУФК. - Москва, 2015. - 63 с. : табл. - Библиогр.: с. 60-63. - 150.00. - Текст (визуальный) : 
	5
	-

	31. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Программа 40-дневной летней предсоревновательной подготовки профессиональной команды : методические разработки для тренеров. Вып. 47 / Б. Г. Чирва ; РГУФК. - Москва, 2014. - 68 с. : табл. - Библиогр.: с. 65-68. - 150.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	-

	32. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Программа 50-дневной зимней предсоревновательной подготовки профессиональной команды : методические разработки для тренеров / Б. Г. Чирва ; РГУФКСМиТ. - Москва, 2014. - 72 с. : ил. - Библиогр.: с. 70-72. - 150.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	-

	33. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Программа 60-дневной зимней предсоревновательной подготовки команды Премьер-Лиги : методические разработки для тренеров / Б. Г. Чирва ; РГУФКСМиТ. - Москва, 2014. - 76 с. : ил. - Библиогр.: с.74-76. - 150.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	-

	34. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Программа 75-дневной зимней предсоревновательной подготовки профессиональной команды : методические разработки для тренеров / Б. Г. Чирва ; РГУФКСМиТ. - Москва, 2014. - 84 с. : ил. - Библиогр.: с. 82-84. - 150.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	-

	35. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Программы предсоревновательной подготовки профессиональных команд / Б. Г. Чирва. - Москва : Дивизион, 2015. - 215 с. : ил. - Библиогр.: с. 210-215. - ISBN 978-5-98724-126-4 : 700.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	3
	-

	36. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Тактические ресурсы игры вратарей : методические разработки для тренеров. Вып. 43 / Б. Г. Чирва ; РГУФК. - Москва, 2014. - 48 с. : ил. - Библиогр.: с. 38-40. - 100.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	-

	37. 
	Чирва, Б. Г.   Футбол. Теоретическая подготовка вратарей : учебно-методическое пособие / Б. Г. Чирва. - Москва : ТВТ Дивизион, 2014. - 79 с. : ил. - (Теория и практика футбола). - Библиогр.: с. 72-73. - ISBN 978-5-98724-116-5 : 350.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	5
	-


6.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

	№

п/п
	Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-методической литературы
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1
	Интегральный показатель величины тренировочной нагрузки специализированных упражнений командно-игровых видов спорта / Ежов П.Ф. / Теория и практика физической культуры. - № 2.- 2012
	1
	1

	2
	Компоненты тренировочных нагрузок и их взаимосвязь с показателями соревновательной деятельности квалифицированных футболисток / Ежов П.Ф., Выприков Д.В. / Теория и практика физической культуры. - № 7.- 2012
	1
	1

	3
	Методические аспекты индивидуальной подготовки квалифицированных спортсменов в футболе / Ежов П.Ф. / Теория и практика физической культуры. - №4.- 2011
	1
	1

	4
	Петрушкина Н. П.   Комплексный контроль в системе управления подготовкой высококвалифицированных хоккеистов: учебное пособие / Н. П. Петрушкина, Е. Ф. Сурина-Марышева, В. А. Пономарев; Урал. ГУФК. - Челябинск, 2007. - 68 с. : ил. - Библиогр.: с. 64-68. - б/ц. 
	1
	1

	5
	Планирование тренировочных нагрузок на предсоревновательном этапе подготовки футболистов групп спортивного совершенствования / Ежов П.Ф., Степанов А.В. / Теория и практика физической культуры. - № 3.- 2012
	1
	1

	6
	Пономарев Н. А. Методы научных исследований: учебно-методическое пособие / Н. А. Пономарев; СПбГУФК. - СПб., 2008. - 163 с. 
	5
	1

	7
	Программа подготовки футболистов групп спортивного совершенствования на специально-подготовительном этапе / Ежов П.Ф., / Степанов А.В. / Теория и практика физической культуры. - № 4.- 2012
	1
	1

	8
	Соотношение компонентов тренировочных нагрузок по видам подготовки на этапах подготовительного периода футболистов групп спортивного совершенствования / Ежов П.Ф., Степанов А.В. / Теория и практика физической культуры. - №2. – 2011.
	1
	1

	9
	Структура учебно-тренировочного процесса на различных этапах годичного цикла студенческой команды по футболу ВУЗа спортивного профиля / Ежов П.Ф., Макаров В.С. / Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. № 3 . – 2011
	1
	1


7.Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «интернет» 

необходимый для освоения дисциплины

1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
2. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
3. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
4. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
5. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://rucont.ru/
6. Министерство науки и высшего Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
7. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
8. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 
9. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru 
10. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru 
11. Министерство спорта Российской Федерации https://minsport.gov.ru/ 
12. Федерация хоккея России https://fhr.ru/
13.  Континентальная хоккейная лига http://www.khl.ru/
14. База данных научного цитирования Web of Science http://wokinfo.com/
15.  Единая мультидисциплинарная реферативная база данных Scopus 

                         https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic 

16. Международная федерация футбольных ассоциаций www.fifa.com
17. Федерация хоккея России http://fhr.ru/main/
18. Континентальная хоккейная лига http://www.khl.ru/
19. Footballtrainer сообщество профессионалов http://footballtrainer.ru/
                  8.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office или одна из лицензионных версий Microsoft Office 

(ТВ, DVD-проигрыватель;

( мультимедийный проектор;

( экран для демонстрации мультимедийного материала;

( компьютерная программа SportTacticsBoard;

( компьютерная программа Kinovea;

·  сканер, копировальный аппарат;

·  судейско-информационная система.
      Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учётом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии, организованы занятия на 1 этаже главного здания созданы следующие специальные условия:
9.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

( обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к

зданиям Академии;

( электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации)

( портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи;

( принтер Брайля;

( портативное устройство для чтения и увеличения.

9.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

( акустическая система FrontRowtoGo в комплекте (системы свободного звукового поля);

( «ElBrailleW14J G2;

( FM- приёмник ARC с индукционной петлёй;

( FM-передатчик AMIGO T31;- радио
класс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).
9.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих

нарушения опорно-двигательного аппарата:

( автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП

(ауд. № 120, 122)

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Занятия по дисциплине «Контроль тренировочной и соревновательной деятельности футболистов и хоккеистов высокой квалификации» проводятся в форме теоретических (лекций) и практико-методических занятий.

В ходе лекционных занятий обучающимся рекомендуется вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, последние научные разработки, выводы и практические рекомендации по их применению. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.

Практико-методические занятия направлены на приобретение студентами разнообразного методического опыта, практическую отработку механизмов реализации знаний в конкретных профессионально-педагогических умениях (ППУ) при решении профессиональных задач.  Для этого на занятиях необходимо широко использовать различные варианты учебной практики по решению самим студентом задач профессиональной деятельности. Содержание и система организации учебной практики должна быть приближена к реальной действительности тренировочной деятельности будущего специалиста. В течение практического занятия студенту необходимо выполнить задания преподавателя, что зачитывается как текущая работа студента и оценивается по критериям.
В случае пропусков занятий, наличия индивидуального графика обучения и для закрепления практических навыков студентам могут быть выданы индивидуальные задания, которые должны быть сданы в установленный преподавателем срок. Выполненные задания оцениваются по пятибалльной шкале.

Индивидуальные занятия осуществляются непосредственно с каждым студентом по обсуждению проблем программного материала в форме бесед, опроса, дискуссий, защиты самостоятельно выполненных заданий, консультаций и т.п., максимально используя индивидуальный уровень подготовленности, психофизиологические особенности студента. 

Текущий контроль осуществляется в виде устных, тестовых опросов по теории, коллоквиумов и контрольной работы. При подготовке к опросу студенты должны освоить теоретический материал по тем блокам, которые выносятся на этот опрос.
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Малаховка 2021
Паспорт фонда оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
	Компетенция
	Трудовые функции (при наличии)
	Индикаторы достижения



	УК-4 способность применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия

	ТП 05.012
В/04.7
Оказание экспертной и методической помощи по вопросам компетенции
В/06.7
Контроль, учёт и анализ спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ по футболу, хоккею
	Знания: 
Методы научного исследования.

Принципы и закономерности, обеспечивающие реализацию целей тренировочного процесса со спортсменами, в том числе положения теории и методики физической культуры, теории спорта.

Основные функции, формы, методы, объекты и содержание контроля, их особенности при реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

Характеристики нагрузок: специализированность, координационная сложность, направленность, величина, и показатели, используемые для контроля нагрузок спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.
Умения: 

Выполнять анализ тренировочного и соревновательного процесса и выявлять причины его неэффективности.

Собирать информацию о тренировочном и соревновательном процессе из различных источников, в том числе из интервью, специальной литературы (при необходимости и на иностранном языке), статистических сборников, иных отчетных данных.

Предлагать и обосновывать решение проблемы на основе собранных данных либо собственного опыта.

Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи, в том числе текстовыми редакторами, электронными таблицами, средствами подготовки презентаций.

Использовать информативную систему нормативов и методик контроля для оценки подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

Планировать и проводить мероприятия контроля, оценки и учёта результатов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ.

Проводить сбор, оценивание, анализ и учет необходимой информации о ходе тренировочного процесса, состоянии сторон подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

Вести первичную и сводную учетно-отчетную документацию по реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

Использовать информационные технологии, в том числе текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей деятельности.
Владеть:
Определять причины возникновения проблемы в осуществлении тренировочного и соревновательного процесса.

Выполнением поиска информации, необходимой для решения проблемы осуществления тренировочного и соревновательного процесса.

Решать проблемы по вопросам компетенции и обоснование на основе собранных данных либо собственного опыта.

Использовать информационные технологии, в том числе текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей деятельности.

Выявление и оценка уровня и качества аналитической (технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной) и интегральной подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

Систематический первичный учёт результатов тренировочного и соревновательного процесса спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации. Составить протокол контроля тренировки и игры.
Оценивать эффективность подготовки спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

Внесение необходимых коррективов в дальнейшую подготовку спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации.

	ПК-8 способность и готовность использовать в профессиональной деятельности инновационные технологии, современные средства и методы научных исследований
	ТП 05.012
В/06.7
Контроль, учёт и анализ спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине)

С/04.7

Контроль, учёт и анализ спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой Российской Федерации
	Знать.
Основные функции, формы, методы, объекта и содержания контроля, их особенности при реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды.
Характеристики нагрузок: специализированность, координационная сложность, направленность, величина и показатели, используемые для контроля нагрузок спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации по футболу и хоккею.
Уметь.
Использовать информативную систему нормативов и методик контроля для оценки подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине).

Планировать и проводить мероприятия контроля, оценки и учёта результатов спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине) с использованием информативных средств и методов.

Проводить сбор, оценивание, анализ и учет необходимой информации о ходе тренировочного процесса, состоянии сторон подготовленности спортсменов спортивной сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, спортивной дисциплине), их спортивных результатов и поведения.

Вести первичную и сводную учетно-отчетную документацию по реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды.

Использовать информационные технологии, в том числе текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей деятельности.
Владеть.
Оценкой уровня и качества аналитической (технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной) и интегральной подготовленности спортсменов спортивной сборной команды.

Оценкой эффективности подготовки спортсменов спортивной сборной команды.

Оценкой уровня достижения спортивного результата на основе итогов выступления спортсменов спортивной сборной команды.
Первичным учётом результатов тренировочного и соревновательного процесса спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации по футболу и хоккею.
 (привести пример структуры многолетнего цикла в футболе и хоккее, сроков его макроциклов).
(подготовить собственные план структуры макроциклов на один год)
(подготовить индивидуальный план медико-биологического и функционального контроля подготовки спортсмена).

	ПК-11 Способность и готовность использовать современные технологии, средства и методы подготовки спортсменов высокого класса и оценивать эффективность их применение
	ТП 05.012
С/04.7
Контроль, учёт и анализ спортивных результатов, достигнутых спортивной сборной командой Российской Федерации по футболу и хоккею.
	 Знать:
Основные функции, формы, методы, объекты и содержание контроля, их особенности при реализации тренировочного и соревновательного процесса спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине).

Характеристики нагрузок: специализированность, координационная сложность, направленность, величина и показатели, используемые для контроля нагрузок спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине).
Уметь: 
Использовать информативную систему нормативов и методик контроля для оценки подготовленности спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине).

Планировать и проводить мероприятия контроля, оценки и учёта результатов спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) с использованием информативных средств и методов.

Проводить сбор, оценивание, анализ и учет необходимой информации о ходе тренировочного процесса, состоянии сторон подготовленности спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине), их спортивных результатов и поведения.

Использовать информационные технологии, в том числе текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей деятельности.
Владеть: 
Оценкой уровня и качества аналитической (технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной) и интегральной подготовленности спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации.

Первичным учётом результатов тренировочного и соревновательного процесса спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации.

 Учётом результатов тренировочного и соревновательного процесса спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации.

Оценкой уровня достижения спортивного результата на основе итогов выступления спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации.
 (подготовить протокол контроля тренировочного занятия).
(подготовить протокол контроля игры).



2.Типовые контрольные вопросы и кейсы

2.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации 

1 курс 1 семестр (очное и заочное отделение) зачёт с оценкой
1. Характеристика видов контроля

2. Структура и последовательность использования средств контроля в управлении подготовкой спортсменов высокой квалификации

3.Оперативный контроль в процессе тренировочной деятельности

4.Оперативный контроль в процессе соревновательной деятельности

5.Текущий контроль в процессе тренировочной деятельности

6.Текущий контроль в процессе соревновательной деятельности

7. Этапный контроль в процессе тренировочной деятельности

8. Этапный контроль в процессе соревновательной деятельности

9. Комплексный контроль в процессе тренировочной и соревновательной деятельности

10.Контроль соревновательной деятельности

11.Контроль тренировочной деятельности

12.Оценка результатов комплексного контроля

13. Роль показателей функциональной подготовленности спортсменов высокой квалификации в системе комплексного контроля.

14.Управление соревновательной деятельностью

15. Установка на игру и разбор игры с использованием современных программ анализа соревновательной деятельности.

16. Методологические основы комплексного контроля в спорте. Параметры, методы, тесты. оценки.

17.Тесты для оценки функциональной подготовленности

18.Тесты для оценки технической подготовленности

19.Оценка и анализ технико-тактической подготовленности

20. Контроль психологической подготовленности спортсменов

21. Управление конфликтными ситуациями в коллективе

22. Контроль восстановительных мероприятий спортсменов

23. Контроль питания спортсменов

24. Профилактика травматизма, контроль травматических случаев

Критерии оценки ответов на типовые вопросы
Оценка «5» Вопрос раскрыт правильно, дано развёрнутое пояснение и сделанного заключение. Магистрант демонстрирует методологические и теоретические знания, свободно владеет научной терминологией. При изложении материала проявляет творческие способности, знания дополнительной литературы. Демонстрирует хорошие аналитические способности, способен при обосновании своего мнения свободно проводить аналогии между темами курса.
Оценка «4» Вопрос раскрыт правильно, дано пояснение и обоснование заключения. Магистрант демонстрирует методологические и теоретические знания, свободно владеет научной терминологией. Демонстрирует хорошие аналитические способности, однако допускает некоторые неточности при оперировании научной терминологией.
Оценка «3» Вопрос решён правильно, пояснение и обоснование сделанного заключения было дано при активной помощи преподавателя. Магистрант имеет ограниченные теоретические знания, допускает существенные ошибки при установлении логических взаимосвязей, допускает ошибки при использовании научной терминологии.
Оценка «2» Вопрос решён неправильно, обсуждение и помощь преподавателя не привели к правильному заключению. Магистрант обнаруживает неспособность к построению самостоятельных заключений. Имеет слабые теоретические знания, не использует научную терминологию.
Кейсы для промежуточной аттестации 

1 курс 1 семестр (очное и заочное отделение) зачёт с оценкой.

Кейс № 1. По итогам контроля передвижения спортсменов в игре, делается сравнительная оценка скорости перемещений футболистов различных амплуа (крайнего защитника и крайнего нападающего). Выяснилось, что во второй половине матча крайний защитник преодолевал большую дистанцию на малых скоростях 0-11 км\ч; примерно 3500м против 3400 м в первом тайме). В тоже время, в первой половине матча крайний полузащитник покрыл большую дистанцию на средних скоростях 11.1-14 км\ч, 850м против 800м чем во второй половине игры 14.1-19 км\ч, 900м против 860м первой. На максимальной скорости 19.1 км/час и выше, а крайний полузащитник на такой скорости перемещался меньше чем нападающий. Какой можно сделать вывод по итогам анализа перемещений игроков этих амплуа?

Дать характеристику тренеру по каждому игроку.

Кейс № 2. Если по итогам первого тайма эффективность технико-тактических действий опорного защитника (футбол) была ниже 70%, что должен сделать тренер в перерыве:

Заменить опорного защитника на резервного игрока, или сделать перестановку состава?

Кейс № 3. По итогам контроля передвижения хоккеистов в игре, делается сравнительная оценка скорости их перемещений. Крайнего и центрального нападающего. Выяснилось, что в третьем периоде крайний нападающий накатал большую дистанцию на малых скоростях 10-15 км\ч; примерно 1200 м против примерно 1100 м в первом периоде). В тоже время, в первом периоде крайний нападающий покрыл большую дистанцию на средних скоростях 15.1-20 км\ч, 900 м против 800м чем в третьем периоде игры и на скорости20.1-25 км\ч, 800м против 700 м чем в первом. На максимальной скорости 25.1 км/час и выше, а крайний нападающий перемещался меньше чем центральный нападающий на протяжении всех трёх периодов. Какой можно сделать вывод по итогам анализа перемещений игроков этих амплуа?

Дать характеристику тренеру по каждому игроку.

Кейс № 4. Если по итогам первого периода эффективность технико-тактических действий защитника первой пятёрки была ниже 70%, что должен сделать тренер в перерыве:

Заменить защитника на резервного?

Перевести в другое звено?

Поменять пару защитников в звеньях?

Критерии оценки кейса

Оценка «5» Кейс решён правильно, дано развёрнутое пояснение и обоснование сделанного заключения. Магистрант демонстрирует методологические и теоретические знания, свободно владеет научной терминологией. При разборе предложенной ситуации проявляет творческие способности, знание дополнительной литературы. Демонстрирует хорошие аналитические способности, способен при обосновании своего мнения свободно проводить аналогии между темами курса.
Оценка «4» Кейс решён правильно, дано пояснение и обоснование сделанного заключения. Магистрант демонстрирует методологические и теоретические знания, свободно владеет научной терминологией. Демонстрирует хорошие аналитические способности, однако допускает некоторые неточности при оперировании научной терминологией.
Оценка «3» Кейс решён правильно, пояснение и обоснование сделанного заключения было дано при активной помощи преподавателя. Магистрант имеет ограниченные теоретические знания, допускает существенные ошибки при установлении логических взаимосвязей, допускает ошибки при использовании научной терминологии.
Оценка «2» Кейс решён неправильно, обсуждение и помощь преподавателя не привели к правильному заключению. Магистрант обнаруживает неспособность к построению самостоятельных заключений. Имеет слабые теоретические знания, не использует научную терминологию.
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