Набор 2018 г.

Министерство спорта Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования

«Московская государственная академия физической культуры»

Кафедра адаптивной физической культуры и спортивной медицины
	СОГЛАСОВАНО

Начальник учебно-

методического управления 

к.п.н., А.С. Солнцева

________________________________

«18» мая 2021 г.
	УТВЕРЖДАЮ

Председатель УМК

проректор по учебной  работе

 к.п.н., профессор А.Н Таланцев

______________________________

«18» мая 2021 г.

 


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Гигиеническое обеспечение избранного вида спорта

Б1.В.ДВ 11.01
Направление подготовки  
49.03.01 «Физическая культура»

Уровень высшего образования - бакалавриат
Профиль подготовки
«Спортивная тренировка в избранном виде спорта»
Факультет 
тренерский
Форма обучения 
очная

	СОГЛАСОВАНО

Декан тренерского 
факультета 

 к.п.н., доцент Лепешкина С.В.

____________________


	
	Программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры (протокол № 14, 

«17» мая 2021 г.)

Заведующая кафедрой, 

к.б.н., доцент

 ____________И.В. Осадченко




Малаховка 2021
Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (уровень бакалавриата), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 14 августа 2014 г., №935.
Составители:   

Слепенчук И.Е. –к.п.н., доцент                                  _____________________
Осадченко И.В.- к.б.н., доцент                                   _____________________
Рецензенты:

Мартынихин В.С.- к.м.н., доцент                              ______________________
Стрельникова И.В. – к.б.н., доцент                           ______________________
1. Цели и задачи дисциплины

Цель изучения курса – овладение студентами современными научными знаниями в области гигиены физической культуры и спорта и эффективного применения различных гигиенических факторов в спортивной деятельности.

Основные задачи изучения курса:


- овладение студентами научными знаниями и практическими навыками комплексного применения различных гигиенических факторов для оптимизации тренировочного процесса;


- целенаправленное использование различных гигиенических факторов для повышения оздоровительного эффекта занятий физическими упражнениями и достижения высоких спортивных результатов.

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОП ВО:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: ОПК-7; ПК-8; ПК-12.

Планируемые результаты обучения. 
	Коды формируемых
компетенций
	Содержание формируемых компетенций 

	Планируемые результаты обучения 


	ОПК-7
	Способностью обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь
	Знать:

- Санитарно-гигиенические требования  к проведению занятий физкультурой и спортом 
Уметь: 

- планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических основ физкультурной деятельности, климатических особенностей в целях совершенствования природных данных, поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся
Владеть: 

- методами измерения основных параметров микроклимата в спортивных сооружениях

	ПК-8
	Способностью использовать знания об истоках и эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта
	Знать:

-Понятие утомление и восстановления работопособности
Уметь: 

- определять внешние признаки утомления при выполнении тренировочных нагрузок

Владеть: 

практическими навыками по определению внешних признаков утомления при выполнении тренировочных нагрузок

	ПК-12
	Способностью использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола занимающихся, применять методики спортивного массажа;
	Знать:

санитарно-гигиенические основы в сфере физической культуры и спорта - 
Уметь: 

-выбирать средства восстановления работоспособности для укрепления здоровья при занятиях физическими упражнениями с различным контингентом и достижения высоких спортивных результатов у квалифицированных спортсменов в ИВС
Владеть: 

методиками использования гигиенических средств восстановления работоспособности в ИВС



3. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина «Гигиеническое обеспечение избранного вида спорта» входит в раздел дисциплин по выбору вариативной части.
Пререквизитом для изучения данной дисциплины являются дисциплины: анатомия, физиология, химия, биохимия, гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности, спортивная медицина. 
Объем дисциплины – 108 ч. 
Семестр изучения – 8.
Форма промежуточной аттестации – зачёт.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего
часов
	Семестры

	
	
	8

	Аудиторные занятия (всего)
	28
	28

	В том числе:
	
	

	Лекции
	8
	8

	Практические занятия (семинары)
	20
	20

	Самостоятельная работа  (всего)
	80
	80

	В том числе:
	
	

	доклад
	20
	20

	Другие виды самостоятельной работы
	60
	60

	Вид промежуточной аттестации 
	зачет
	зачет

	Общая трудоемкость                    часы

                                             Зачетные единицы
	108

3
	108

3


5. Содержание дисциплины:

5.1.Содержание разделов дисциплины

	№

п/п
	Наименование 

раздела дисциплины
	Содержание раздела
	Коды компетенций
	Формы

контроля

	1.
	Структура системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов.


	Задачи, структура и условия функционирования системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов.  Оздоровительная направленность спортивной тренировки.  Элементы структуры: гигиенические требования к тренировочному процессу и соревнованиям; оптимальные социально-гигиенические факторы микросреды, быта, учебы; рациональный суточный режим; личная гигиена; закаливание; специализированное питание и рациональный питьевой режим; оптимальные условия при проведении тренировок и соревнований; вспомогательные гигиенические мероприятия по восстановлению и повышению работоспособности; специализированные комплексы гигиенических мероприятий при подготовке и выступлении в сложных условиях.
	ОПК-7


	Собеседование по вопросам.



	2.
	Оптимальные условия при проведении тренировок и соревнований.


	Гигиеническая характеристика основных факторов воздушной среды: физические свойства, химический состав, механические примеси, микроорганизмы. Гигиеническая характеристика почвы и ее эпидемиологическое значение. Гигиеническая характеристика физических, химических и бактериологических свойств воды.

Гигиенические требования к строительным материалам. Особенности  внутренней планировки  и благоустройства спортивных сооружения для различных видов спорта. 

Гигиенические требования к спортивному инвентарю , оборудованию и синтетическим напольным покрытиям, к цветовому оформлению и интерьеру.
	ОПК-7.

ПК-12


	Защита практического занятия,
собеседование по вопросам.



	3.
	Погода, климат, акклиматизация
	Гигиеническая характеристика влияния погодных условий на психофизиологические функции организма. Гигиеническая характеристика влияния различных климатических условий на организм. Климатические пояся РФ.

Акклиматизация как социально-биологический процесс. Гигиенические основы акклиматизации (адаптации) спортсменов к различным погодным и климатическим условиям. Особенности терморегуляции при занятиях в различных погодных условиях в избранном виде спорта. Профилактика переохлаждений, перегревания и травматизма в избранном виде спорта.
	ОПК-7.

ПК-12


	Доклад, собеседование по вопросам.



	4.
	Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в сложных погодно-климатических условиях


	Особенности организации режима тренировок и отдыха при подготовки спортсменов в условиях жаркого и холодного климата, в горных условиях , в условиях временной адаптации в избранном виде спорта.  Рациональное построение тренировочного процесса. Особенности питания и питьевого режима. Правильный выбор одежды и обуви. Построение режима дня.  Особенности проведения соревнований в сложных погодно-климатических условиях.  Профилактика  и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожениях и гипогликемических состояниях. Биоритмы и их значение. Две фазы временной адаптации у спортсменов: переход на новый суточный ритм и стабилизация нового суточного ритма.
	ПК-8



	Собеседование по вопросам.

Защита практической работы.

	5.
	Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.


	Использование различных видов одежды и обуви в зависимости от избранного вида спорта, условий тренировки и соревнований. Гигиенические правила ухода за спортивной одеждой и обувью.  Характеристика пододежного микроклимата  при занятиях физическими упражнениями. Основные свойства одежды, позволяющие поддерживать пододежный микроклимат в избранном виде спорта.
	ПК-8

	Собеседование по вопросам, 
дискуссия


	6.
	Вспомогательные гигиенические мероприятия по восстановлению и повышению работоспособности
	 Основные гигиенические факторы повышения работоспособности и восстановления. Дополнительные гигиенические мероприятия, направленные на улучшения восстановления и повышения работоспособности. Комплексное использование различных физических факторов. Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения различных гидропроцедур, паровых и суховоздушных бань, тепловых камер, электросветовых процедур, баровоздействий,  ультрафиолетовых облучений и аэроионизации. 

Допинг в спорте.
	ОПК-7.

ПК-12


	Собеседование по вопросам, 
доклад

	7.
	Особенности питания в избранном виде спорта.
	Особенности энергозатрат и энергообеспечения в избранном виде спорта. Потребность в основных пищевых веществах в избранном виде спорта. Особенности питания при подготовке и во время соревнований. Проблемы регуляции веса. Дополнительные формы питания спортсменов в избранном виде спорта. Продукты повышенной биологической ценности. Питательные смеси и напитки. Биологически активные добавки. Их роль в системе подготовки спортсменов в избранном виде спорта. Пищевые отравления и их профилактика.
	ОПК-7.

ПК-12


	Собеседование по вопросам. 
Защита практического занятия.
Доклад.

	8
	Особенности гигиенического обеспечения подготовки юных спортсменов.


	Гигиенические требования к организации тренировочного процесса юных спортсменов. Особенности организации мест занятий при работе с детьми и подростками. Профилактика инфекционных заболеваний и травматизма в детских коллективах. Режим учебы, отдыха и тренировок. Особенности питания юных спортсменов. Суточный режим юных спортсменов. Закаливание юных спортсменов. 
	ОПК-7.

ПК-12


	Собеседование по вопросам. 
Защита практической работы.
Доклад.


5.2. Междисциплинарные связи с последующими дисциплинами

	№
	Наименование обеспечиваемых (последующих) дисциплин
	№ разделов дисциплины, необходимых для обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.
	Профессионально-ориентированная практика
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Преддипломная практика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


5.3. Разделы дисциплин и виды занятий

	№№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Л
	ПЗиС
	СРС
	Всего

	1.
	Структура системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов 
	2
	2
	10
	12

	2.
	Оптимальные условия при проведении тренировок и соревнований.
	-
	2
	10
	12

	3.
	Погода, климат, акклиматизация.
	2
	2

	10
	14

	4.
	Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в сложных погодно-климатических условиях
	-
	2
	10
	14

	5.
	Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.
	-
	2
	10

	12

	6.
	Вспомогательные гигиенические мероприятия по восстановлению и повышению работоспособности
	2
	4
	10
	16

	7.
	Особенности питания спортсменов в избранном виду спорта 
	-
	4
	10

	14

	8.
	Особенности гигиенического обеспечения подготовки юных спортсменов.
	2
	2
	10
	14

	Итого:
	8
	20
	80
	108


5.4   Лекции 
	№№
пп
	Раздел дисциплины
	Тематика лекций
	Трудо-

емкость
(час.)

	1.
	Структура системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов 
	Оздоровительная направленность спортивной тренировки.  Структура системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов. 
	2

	2.
	Погода, климат, акклиматизация.
	Климатические пояса РФ. Акклиматизация как социально-биологический процесс.
	2

	3.
	Вспомогательные гигиенические мероприятия по восстановлению и повышению работоспособности
	Основные гигиенические факторы повышения работоспособности и восстановления.
	2

	4.
	Особенности гигиенического обеспечения занятий физическими упражнениями с юными спортсменами
	Гигиенические требования к организации занятий физическими упражнениями с юными спортсменами.
	2

	Итого:
	8


5.5. Практические занятия (семинары).
	№№

п/п
	Раздел

дисциплины
	Тематика практических занятий
	Формы

контроля
	Трудоемкость

(час.)

	1.
	Структура системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов 
	Оздоровительная направленность спортивной тренировки.  Структура системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов. 
	Собеседование по вопросам


	2



	2.
	Оптимальные условия при проведении тренировок и соревнований.


	Гигиенические требования к строительным материалам. Особенности внутренней планировки  и благоустройства спортивных сооружения в избранном виде спорта 

Гигиенические требования к спортивному инвентарю, оборудованию и синтетическим напольным покрытиям, к цветовому оформлению и интерьеру.
	Собеседование по вопросам


	2


	3.
	Погода, климат, акклиматизация.
	Климатические пояса РФ.

Акклиматизация как социально-биологический процесс. 
Гигиенические основы акклиматизации (адаптации) спортсменов к различным погодным и климатическим условиям.
	Доклад


	2

	4.
	Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в сложных погодно-климатических условиях
	Особенности организации режима тренировок и отдыха при подготовке спортсменов в условиях жаркого и холодного климата, в горных условиях, в условиях временной адаптации в избранном виде спорта 

Система гигиенических мероприятий на спортивном сборе
	Защита практической работы
	2



	5.
	Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.


	Использование различных видов одежды и обуви в зависимости от избранного вида спорта, условий тренировки и соревнований. 
Основные свойства одежды, позволяющие поддерживать пододежный микроклимат в избранном виде спорта
	Собеседование

по вопросам
	2

	6.
	Вспомогательные гигиенические мероприятия по восстановлению и повышению работоспособности
	Основные гигиенические факторы повышения работоспособности и восстановления. 
Дополнительные гигиенические мероприятия, направленные на улучшения восстановления и повышения работоспособности в избранном виде спорта
Понятие допинга. Цель применения допинга. История возникновения и применения допинга.
Различия применения допинга в зависимости от вида спорта. Группы видов спорта и используемые виды допинга. 

Борьба с применением допинга в отдельных видах спорта.
	Собеседование

по вопросам

Доклад


	4

	7.
	Особенности питания в избранном виде спорта.
	 Гигиена зубов и полости рта. Доброкачественность пищи. Пищевые отравления и их профилактика. Меры профилактики инфекционных заболеваний при выезде на соревнования и сборы. 

Определение суточного набора пищевых продуктов в ИВС
Питание спортсменов в связи с регулированием массы тела.
Особенности питания во время соревнований в избранном виде спорта
Особенности питания спортсменов игровиков. 

Питание представителей циклических видов спорта. Питание представителей художественных видов спорта.
Особенности питания представителей силовых видов спорта.
Продукты повышенной биологической ценности в ИВС
Питание юных спортсменов
	Практическое занятие

Доклад


	4

	8.
	Особенности гигиенического обеспечения занятий физическими упражнениями с юными спортсменами

	Гигиенические требования к организации занятий физическими упражнениями с юными спортсменами. 
Режим учебы, отдыха и тренировок. 

Построение суточного режима школьника-спортсмена
	Защита практического занятия
	2

	              Итого:
	20


5.6. Лабораторный практикум -  не предусмотрен.
5.7. Самостоятельная работа студента

	№№

п/п
	Раздел

дисциплины
	Наименование

работ
	Трудоемкость(час.)
	Форма контроля

	1.
	Структура системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов 


	Самостоятельно изучить следующие вопросы: Задачи, структура и условия функционирования системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов.  Специализированные комплексы гигиенических мероприятий при подготовке и выступлении
	10
	Собеседование по вопросам

	2.
	Оптимальные условия при проведении тренировок и соревнований.


	Самостоятельно изучить следующие вопросы: Гигиеническая характеристика основных факторов воздушной среды: физические свойства, химический состав, механические примеси, микроорганизмы. Гигиеническая характеристика почвы и ее эпидемиологическое значение. Гигиеническая характеристика физических, химических и бактериологических свойств воды.


	10
	Собеседование по вопросам

	3.
	Погода, климат, акклиматизация.
	Самостоятельно изучить следующие вопросы:  Гигиеническая характеристика влияния погодных условий на психофизиологические функции организма. Гигиеническая характеристика влияния различных климатических условий на организм. Профилактика переохлаждений, перегревания и травматизма в избранном виде спорта
	10
	Доклад

	4.
	Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов 
 в сложных погодно-климатических условиях


	Самостоятельно изучить следующие вопросы: Рациональное построение тренировочного процесса. Особенности питания и питьевого режима. Правильный выбор одежды и обуви. Построение режима дня.  Особенности проведения соревнований в сложных погодно-климатических условиях.  Профилактика  и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожениях и гипогликемических состояниях.
	10
	Практическая работа

	5.
	Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.


	Самостоятельно изучить следующие вопросы:  Гигиенические правила ухода за спортивной одеждой и обувью.  Характеристика пододежного микроклимата  при занятиях физическими упражнениями.
	10
	Собеседование по вопросам

	6.
	Вспомогательные гигиенические мероприятия по восстановлению и повышению работоспособности
	Самостоятельно изучить следующие вопросы:  Комплексное использование различных физических факторов. Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения различных гидропроцедур, паровых и суховоздушных бань, тепловых камер, электросветовых процедур, баровоздействий,  ультрафиолетовых облучений и аэроионизации. 


	10
	Собеседование по вопросам
Доклад

	7.
	Особенности питания в избранном виду спорта.
	Самостоятельно изучить следующие вопросы: Гигиена зубов и полости рта. Доброкачественность пищи. Пищевые отравления и их профилактика. Меры профилактики инфекционных заболеваний при выезде на соревнования и сборы.Особенности энергозатрат и энергообеспечения в избранном виде спорта. Потребность в основных пищевых веществах в избранном виде спорта. Продукты повышенной биологической ценности. Питательные смеси и напитки. Биологически активные добавки. Их роль в системе подготовки спортсменов в избранном виде спорта. Пищевые отравления и их профилактика.


	10
	Доклад
Практическая работа

	8.
	Особенности гигиенического обеспечения занятий физическими упражнениями юных спорсменов

	Самостоятельно изучить следующие вопросы: Особенности организации мест занятий при работе с детьми и подростками. Профилактика инфекционных заболеваний Закаливание детей различного возраста
	10
	Практическая работа

	              Итого:
	80
	


6. Фонд оценочных средств  для проведения промежуточной аттестации. 
(См. Приложение к Рабочей программе дисциплины)
7. Учебно-методическое и информационно-коммуникационное обеспечение дисциплины

7.1. Основная литература
	№

п/п
	Наименование
	Кол-во экземпляров

	
	
	Библиотека
	Кафедра

	1.
	 Лаптев, А. П. Лекции по общей и спортивной гигиене / А. П. Лаптев, С. А. Полиевский, О. В. Григорьева ; РГУФК. - 2-е изд. - Москва : Физическая культура, 2009. - 383 с. - Библиогр.: в конце каждой лекции. - 350.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	86
	1

	2.
	Полиевский, С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности : учебник / С. А. Полиевский. - Москва : Академия, 2014. - 270 с. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 267. - ISBN 978-5-4468-0135-0 : 987.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	48


	1

	3.
	Гигиена физической культуры и спорта : учебник для студентов вузов / под ред. В. А. Маргазина, О. Н. Семеновой. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2010. - 190 с. - Библиогр.: с. 190-191. - ISBN 978-5-299-00439-7 : 195.39. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	105
	-

	4.
	Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и оценка физического развития детей и подростков : учебное пособие / О. В. Тулякова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-0493-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93803.html (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	5.
	Гигиена физической культуры и спорта : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. — 84 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/95397.html (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	6.
	Флянку, И. П.   Гигиеническая характеристика качества воздушной среды и санитарно-технических систем спортивных сооружений : учебное пособие / И. П. Флянку, Н. В. Семенова, Ф. И. Разгонов ; СибГУФК. - Омск, 2014. - 96 с. : ил. - Библиогр.: с. 92-93. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	7.
	   Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной деятельности : учебное пособие / И. П. Флянку, В. А. Ляпин, Н. В. Семенова [и др.] ; СибГУФК. - Омск, 2014. - 228 с. : ил. - Библиогр.: с. 227-228. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	8.
	Цаллагова, Р. Б.   Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: гигиена детей и подростков : учебное пособие / Р. Б. Цаллагова, Н. В. Дубкова, В. П. Башмаков ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2015. - Библиогр.: с. 99-100. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	9.
	Цаллагова, Р. Б.   Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: гигиена факторов окружающей среды. Физкультурно-спортивные сооружения : учебное пособие / Р. Б. Цаллагова, В. П. Башмаков, Н. В. Дубкова ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2014. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	10.
	Цаллагова, Р. Б.   Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности количественная и качественная адекватность питания студента-спортсмена : учебное пособие / Р. Б. Цаллагова, В. П. Башмаков, Н. В. Дубкова ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2016. - Библиогр.: с. 150-154. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-


7.2. Дополнительная литература

	№

п/п
	Наименование


	Кол-во экземпляров

	
	
	Библиотека
	Кафедра

	1. 
	Королев, А. А. Гигиена питания : учебник / А. А. Королев. - 3-е изд., перераб. - Москва : Академия, 2008. - 527 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 524. - ISBN 978-5-7695-5402-5 : 506.24. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	10
	1

	2. 
	Гигиенические требования к качеству воды. Системы очистки и обеззараживания воды : учебное пособие / Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта ; под ред. Ф. И. Разгонова . - Омск, 2016. - 56 с. - Библиогр.: с. 53. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	3. 
	Общая гигиена : учебное пособие / Ю. Ю. Елисеев, И. Н. Луцевич, А. В. Жуков [и др.]. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 191 c. — ISBN 978-5-9758-1807-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81073.html (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	4. 
	Осадченко, И. В.   Термический фактор в спорте и профессионально-прикладной физической подготовке : учебно-методическое пособие / И. В. Осадченко, С. А. Полиевский, С. В. Волохова ; МГАФК. - Малаховка, 2017. - Библиогр.: с.145-146. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	5. 
	Цаллагова, Р. Б.   Гигиенические требования к питьевой воде и водоснабжению спортивных сооружений : учебное пособие / Р. Б. Цаллагова, И. А. Меркушев ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2011. - Библиогр.: с. 135-136. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	6. 
	СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. - Ростов на Дону : Феникс, 2013. - 62 с. : табл. - (Закон и общество). - ISBN 978-5-222-22016-0 : 37.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	1

	7. 
	КГС Р Здравоохранение. Предметы санитарии и гигиены. - Москва : Технорматив, [б. г.]. - (Электронная библиотека). - 1 CD. - 8940.56. - Электронная программа (визуальная). Электронные данные : электронные.
	1
	-

	8. 
	Санитарные правила, нормы и гигиенические нормативы. - [Б. м.]. - 1 CD. - 2438.54. - Электронная программа (визуальная). Электронные данные : электронные.
	1
	-

	9. 
	 Шмонина, О. Н. Избранные лекции по гигиене : учебное пособие / О. Н. Шмонина ; ДВГАФК. - Хабаровск, 2009. - 100 с. - Библиогр.: с. 95-96. - б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	10. 
	Полозов, А. А. Слагаемые максимальной продолжительности жизни: что нового? / А. А. Полозов. - Москва : Советский спорт, 2011. - 388 с. : ил. - Библиогр.: с. 371-382. - ISBN 978-5-9718-0480-2 : 684.20. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	5
	-

	11. 
	 Пивоваров, Ю. П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека : учебное пособие для студентов учреждений высшего медицинского профессионального образования / Ю. П. Пивоваров, В. В. Королик. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : Академия, 2010. - 509 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-7064-3 : 902.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	15
	1

	12. 
	Школа лечебного питания. - Москва : ИнтелТек Мультимедиа, 2005. - 1 СД диск. - 519.80. - Электронная программа (визуальная). Электронные данные : электронные.
	1
	-

	13. 
	Кудрявцева, Л. М. Гигиена : учебное пособие / Л. М. Кудрявцева, Е. Ф. Сурина-Марышева, Ю. В. Цветкова ; УралГАФК. - Челябинск, 2010. - 150 с. : ил. - Библиогр.: с. 147-150. - б/ц. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-

	14. 
	Гигиена и экология человека : учебник / под ред. Н. А. Матвеевой. - 3-е изд., стер. - Москва : Академия, 2008. - 302 с. : ил. - (Среднее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 299-300. - ISBN 978-5-7695-5197-0 : 299.45. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	5
	1

	15. 
	Туманян, Г. С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование : учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Г. С. Туманян. - 2-е изд., стер. - Москва : Академия, 2008. - 332 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-5046-1 : 249.70. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	5
	1

	16. 
	Прохорова, Э. М. Валеология : учебное пособие / Э. М. Прохорова. - Москва : ИНФРА-М, 2009. - 253 с. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 251-252. - ISBN 978-5-16-003569-7 : 227.82. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	10
	1

	17. 
	Кожин, А. А. Здоровый человек и его окружение : учебник / А. А. Кожин, В. Р. Кучма. - 2-е изд., стереотип. - Москва : Академия, 2008. - 400 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-4815-4 : 460.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	3
	-

	18. 
	Гигиеническое и медицинское обеспечение образовательного процесса и физического воспитания в школе : справочное руководство / Б. А. Поляев, А. Г. Румянцев, Г. А. Макарова, Т. Е. Виленская. - Москва : Советский спорт, 2008. - 527 с. : ил. - Библиогр.: с. 517-522. - ISBN 978-5-9718-0270-9 : 370.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	2
	1

	19. 
	Вайнбаум Я. С.  Гигиена физического воспитания и спорта : учебное пособие / Я. С. Вайнбаум, В. И. Коваль, Т. А. Родионова. - Москва : Академия, 2005. - 234 с. : ил. - ISBN 5-7695-0723-3 : 138.55. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	10
	1


7.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:

	№

п/п
	Наименование
	Кол-во экземпляров

	
	
	Библиотека
	Кафедра

	1.
	 Лаптев, А. П. Лекции по общей и спортивной гигиене / А. П. Лаптев, С. А. Полиевский, О. В. Григорьева ; РГУФК. - 2-е изд. - Москва : Физическая культура, 2009. - 383 с. - Библиогр.: в конце каждой лекции. - 350.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	86
	1

	2.
	Гигиена физической культуры и спорта : учебник для студентов вузов / под ред. В. А. Маргазина, О. Н. Семеновой. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2010. - 190 с. - Библиогр.: с. 190-191. - ISBN 978-5-299-00439-7 : 195.39. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	105
	-

	3.
	Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и оценка физического развития детей и подростков : учебное пособие / О. В. Тулякова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-0493-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93803.html (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	4.
	Гигиена физической культуры и спорта : учебно-методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. — 84 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/95397.html (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	5.
	Флянку, И. П.   Гигиеническая характеристика качества воздушной среды и санитарно-технических систем спортивных сооружений : учебное пособие / И. П. Флянку, Н. В. Семенова, Ф. И. Разгонов ; СибГУФК. - Омск, 2014. - 96 с. : ил. - Библиогр.: с. 92-93. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	6.
	   Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной деятельности : учебное пособие / И. П. Флянку, В. А. Ляпин, Н. В. Семенова [и др.] ; СибГУФК. - Омск, 2014. - 228 с. : ил. - Библиогр.: с. 227-228. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	7.
	Цаллагова, Р. Б.   Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: гигиена детей и подростков : учебное пособие / Р. Б. Цаллагова, Н. В. Дубкова, В. П. Башмаков ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2015. - Библиогр.: с. 99-100. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	8.
	Цаллагова, Р. Б.   Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: гигиена факторов окружающей среды. Физкультурно-спортивные сооружения : учебное пособие / Р. Б. Цаллагова, В. П. Башмаков, Н. В. Дубкова ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2014. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	9.
	Цаллагова, Р. Б.   Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности количественная и качественная адекватность питания студента-спортсмена : учебное пособие / Р. Б. Цаллагова, В. П. Башмаков, Н. В. Дубкова ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2016. - Библиогр.: с. 150-154. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-


7.4. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
2. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
3. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
4. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/
5. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru
7.5. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимой для освоения дисциплины: 
1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
2. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
3. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
5. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
6. Министерство спорта Российской Федерации https://minsport.gov.ru/
8.  Использование современных образовательных технологий

	№№

п/п
	Наименование раздела
	Формы занятий с использованием активных и интерактивных образовательных технологий
	Трудоемкость

(час.)

	1.
	Оптимальные условия при проведении тренировок и соревнований.
	Лекция-дискуссия
	2

	2.
	Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.
	Доклад
	2

	3.
	Особенности питания в избранном виду спорта.
	Выполнение практической работы
	2

	4.
	Вспомогательные гигиенические мероприятия по восстановлению и повышению работоспособности
	Доклад
	2

	5.
	Особенности питания в избранном виде
	Выполнение практической работы 
Доклад
	4

	6.
	Особенности гигиенического обеспечения подготовки юных спортсменов.
	Выполнение практической работы
	2

	Итого:
	14


9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины.

Основная задача в организации обучения студентов очной формы обучения - максимально приблизить содержание курса «Гигиеническое обеспечение в избранном виде спорта» к практике.

Учебные занятия со студентами очной формы обучения проводятся в форме семинарских занятий.

Материалы теоретического курса, не вошедшие в семинарские занятия, студенты разбирают самостоятельно.

Контрольные формы. Для развития у студентов навыков самостоятельной работы и закрепления учебного материала проводится собеседование на семинаре. 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

1.Учебно-методические пособия для лабораторных занятий, лекции в электронном виде, мультимедийные лекции по основным темам.

2. Нормативные таблицы по микроклиматическим показателям, показателям качества воды, расчетные таблицы по теме «Питание».

10.2. Программное обеспечение. 
В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL LibreOffice или одна из лицензионных версий MicrosoftOffice.

Для контроля знаний обучающихся используется «Программный комплекс для автоматизации процессов контроля текущей успеваемости методом тестирования и для дистанционных технологий в обучении» разработанной ЗАО «РАМЭК-ВС»

10.3 Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии, организованы занятия на 1 этаже главного здания. Созданы следующие специальные условия: 

10.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;

- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);

- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 

- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
10.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;

- FM-передатчик AMIGO T31;

-  радио-класс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).

10.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
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Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине

«Гигиеническое обеспечение избранного вида спорта»

	№ п/п
	Модуль, раздел

(в соответствии с РП)
	Контролируемые компетенции (или их части)
	ФОС

	
	
	
	Вид оценочного средства
	Количество вариантов заданий

	1
	Раздел 1. Структура системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов.
	ОПК-7  


	Собеседование по вопросам
	3

	2
	Раздел 2. Оптимальные условия при проведении тренировок и соревнований 
	ОПК-7

ПК-12


	Собеседование по вопросам.
	5

	3.
	Раздел 3. Погода, климат, акклиматизация.
	ОПК-7

ПК-12
	Доклад
	8

	4. 
	Раздел 4. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в сложных погодно-климатических условиях 
	 ПК-8


	Защита практической работы.
	1

	5.
	Раздел 5. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.
	 ПК-8


	собеседование по вопросам.
	4

	6.
	Раздел 6. Вспомогательные гигиенические мероприятия по восстановлению и повышению работоспособности 
	ОПК-7

ПК-12
	собеседование по вопросам.
	9

	
	
	
	доклад
	6

	7.
	Раздел 7. Особенности питания в избранном виде 
	ОПК-7

ПК-12
	Защита практического занятия. 
	1

	
	
	
	Доклад
	8

	8
	Раздел 8. Особенности гигиенического обеспечения подготовки юных спортсменов.
	ОПК-7

ПК-12
	Защита практического занятия.
	1

	
	Промежуточная аттестация

зачет
	ПК-8

ПК-12

ОПК-7
	Вопросы к зачету
	52
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ФГБОУ ВО «Московская государственная академия физической культуры»

Кафедра адаптивной физической культуры и спортивной медицины
Вопросы к зачету.

1. Задачи, структура и условия функционирования системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов.  

2. Оздоровительная направленность спортивной тренировки.  

3. Элементы структуры: гигиенические требования к тренировочному процессу и соревнованиям

4. Оптимальные социально-гигиенические факторы микросреды, быта, учебы.

5. Рациональный суточный режим спортсменов.

6. Правила личной гигиены спортсменов

7. Закаливание спортсменов в ИВС

8. Специализированное питание и рациональный питьевой режим;

9. Оптимальные условия при проведении тренировок и соревнований в ИВС

10. Вспомогательные гигиенические мероприятия по восстановлению и повышению работоспособности; 

11. Специализированные комплексы гигиенических мероприятий при подготовке и выступлении в сложных условиях.

12. Гигиеническая характеристика основных факторов воздушной среды в ИВС: физические свойства, химический состав, механические примеси, микроорганизмы. 

13. Гигиенические требования к строительным материалам. Особенности  внутренней планировки  и благоустройства спортивных сооружения для различных видов спорта.

14. Гигиенические требования к спортивному инвентарю , оборудованию и синтетическим напольным покрытиям, к цветовому оформлению и интерьеру при занятиях спортом в ИЧВС.

15. Гигиеническая характеристика влияния погодных условий на психофизиологические функции организма.

16. Гигиеническая характеристика влияния различных климатических условий на организм. Климатические пояса РФ.

17. Акклиматизация как социально-биологический процесс. Гигиенические основы акклиматизации (адаптации) спортсменов к различным погодным и климатическим условиям. 

18. Особенности терморегуляции при занятиях в различных погодных условиях.

19. Профилактика переохлаждений, перегревания и травматизма при занятиях в ИВС.

20. Особенности организации режима тренировок и отдыха при подготовки спортсменов в условиях жаркого и холодного климата, в горных условиях , в условиях временной адаптации в избранном виде спорта. 

21. Рациональное построение тренировочного процесса. 

22. Особенности питания и питьевого режима.

23.  Правильный выбор одежды и обуви.

24.  Особенности проведения соревнований в сложных погодно-климатических условиях  лиц с  ограниченными возможностями 

25. Профилактика  и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожениях и гипогликемических состояниях. 

26. Биоритмы и их значение. Две фазы временной адаптации у спортсменов: переход на новый суточный ритм и стабилизация нового суточного ритма.

27. Использование различных видов одежды и обуви в зависимости от избранного вида спорта с ограниченными возможностями во время тренировки и соревнований. 

28. Гигиенические правила ухода за спортивной одеждой и обувью. 

29. Характеристика пододежного микроклимата  при занятиях физическими упражнениями. Основные свойства одежды, позволяющие поддерживать пододежный микроклимат в избранном виде спорта.

30. Основные гигиенические факторы повышения работоспособности и восстановления. 

31. Дополнительные гигиенические мероприятия, направленные на улучшения восстановления и повышения работоспособности.

32. Комплексное использование различных физических факторов. 

33. Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения различных гидропроцедур, паровых и суховоздушных бань. 

34. Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения тепловых камер.

35. Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения электросветовых процедур.

36. Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения баровоздействий.

37. Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения ультрафиолетовых облучений.

38. Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения аэроионизации. 

39. Особенности энергозатрат и энергообеспечения в избранном виде спорта. 

40. Потребность в основных пищевых веществах в избранном виде спорта.

41. Особенности питания при подготовке и во время соревнований.

42. Проблемы регуляции веса. 

43. Дополнительные формы питания спортсменов в избранном виде спорта. 

44. Продукты повышенной биологической ценности. 

45. Питательные смеси и напитки. 

46. Биологически активные добавки. Их роль в системе подготовки спортсменов в избранном виде спорта. 

47. Пищевые отравления и их профилактика.

48. Гигиенические требования к организации физическими упражнениями с юными спортсменами.

49. Особенности организации мест занятий пр.и занятиях с юными спортсменами

50. Профилактика инфекционных заболеваний и травматизма. 

51. Особенности питания спортсменов.

52. Закаливание юных спортсменов в ИВС.

Критерии оценки: 

«Зачтено», если 3 заданных вопроса раскрыты в полном объеме, изложены логично, без существенных ошибок. Ответ не требует дополнительных вопросов, сделаны выводы, речь хорошая. 

«Незачетено» ставится, если в двух вопросах из трех в ответе имеются существенные ошибки, в том числе в выводах, аргументация слабая, изложение вопроса недостаточно самостоятельное, речь бедная. 
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Вопросы для собеседования

по дисциплине «Гигиеническое обеспечение избранного вида спорта»
Раздел 1. Структура системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов.

1.Задачи, структура и условия функционирования системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов.  

2.Оздоровительная направленность спортивной тренировки.  

3.Элементы структуры: гигиенические требования к тренировочному процессу и соревнованиям; оптимальные социально-гигиенические факторы микросреды, быта, учебы; рациональны суточный режим; личная гигиена; закаливание; специализированное питание и рациональный питьевой режим; оптимальные условия при проведении тренировок и соревнований; вспомогательные гигиенические мероприятия по восстановлению и повышению работоспособности;  специализированные комплексы гигиенических мероприятий при подготовке и выступлении в сложных условиях.

Раздел 2. Оптимальные условия при проведении тренировок и соревнований 

1.Гигиеническая характеристика основных факторов воздушной среды при занятияхфизическими упражнениями: физические свойства, химический состав, механические примеси, микроорганизмы. 

2.Гигиенические требования к строительным материалам. Особенности  внутренней планировки  и благоустройства спортивных сооружения в ИВС.

3.Гигиенические требования к спортивному инвентарю.

4. Гигиенические требования к оборудованию и синтетическим напольным покрытиям. 

5. Гигиенические требования к цветовому оформлению и интерьеру при занятиях в ИВС.

Раздел 5. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.

1.Использование различных видов одежды и обуви в зависимости от избранного вида спорта во время тренировки и соревнований. 

2.Гигиенические правила ухода за спортивной одеждой и обувью в ИВС. 

3. Характеристика пододежного микроклимата  при занятиях физическими упражнениями. 

4.Основные свойства одежды, позволяющие поддерживать пододежный микроклимат в избранном виде спорта.

Раздел 6. Вспомогательные гигиенические мероприятия по восстановлению и повышению работоспособности 

1.Основные гигиенические факторы повышения работоспособности и восстановления. 2.Дополнительные гигиенические мероприятия, направленные на улучшения восстановления и повышения работоспособности.

3. Комплексное использование различных физических факторов. 

4.Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения различных гидропроцедур, паровых и суховоздушных бань. 

5.Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения тепловых камер.

6.Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения электросветовых процедур.

7.Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения баровоздействий.

8.Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения ультрафиолетовых облучений.

9.Гигиеническая характеристика, физиологическое действие  и методика применения аэроионизации. 

        Критерии оценки: 

ОЦЕНКА «5»(отлично) ставится, если вопрос раскрыт в полном объеме, изложены логично, без существенных ошибок. Ответ не требует дополнительных вопросов, сделаны выводы, речь хорошая. 

ОЦЕНКА «4»(хорошо) ставится, если в ответе допущены незначительные ошибки, изложение вопроса недостаточно систематизированное и последовательное, в выводах имеются неточности. 

ОЦЕНКА «3»(удовлетворительно) ставится, если в ответе имеются существенные ошибки, в том числе в выводах, аргументация слабая, изложение вопроса недостаточно самостоятельное, речь бедная. 

ОЦЕНКА «2»(неудовлетворительно) ставится, если главное содержание вопроса не раскрыто. 
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Темы докладов по дисциплине 

«Гигиеническое обеспечение избранного вида спорта»

Раздел 3. Погода, климат, акклиматизация.

1. Гигиеническая характеристика влияния погодных условий на психофизиологические функции организма.

2. Гигиеническая характеристика влияния различных климатических условий на организм. 

3. Акклиматизация как социально-биологический процесс. Гигиенические основы акклиматизации (адаптации) спортсменов к различным погодным и климатическим условиям. 

4. Особенности терморегуляции при занятиях в различных погодных условиях.

5. Влияние погодных условий на проведение тренировочных занятий в ИВС 

6. Профилактика переохлаждений при занятиях в ИВС

7. Профилактика перегревания при занятиях в ИВС

8. Профилактика травматизма при занятиях  в ИВС в сложных погодных условиях.

Раздел 6. Вспомогательные гигиенические мероприятия по восстановлению и повышению работоспособности 

1.Основные гигиенические факторы повышения работоспособности и восстановления. 2.Дополнительные гигиенические мероприятия, направленные на улучшения восстановления и повышения работоспособности.

3. Комплексное использование различных физических факторов. 

4.Гигиеническая характеристика, физиологическое действие и методика применения различных гидропроцедур, паровых и суховоздушных бань. 

5.Гигиеническая характеристика, физиологическое действие и методика применения тепловых камер.

6.Гигиеническая характеристика, физиологическое действие и методика применения электросветовых процедур.

Раздел 7. Особенности питания в избранном виде.

1. Пищевые отравления и их профилактика в ИВС. 

2. Режимы питания и режимы тренировок в разных видах спорта. 

3. Основные требования к режиму и рациону питания в дни соревнований.

4. Питание спортсменов в связи с регулированием массы тела.

5. Особенности учебно-тренировочного процесса при сгонке веса.

6. Лечебно-профилактическое питание спортсменов с учетом функционального состояния пищеварительной системы (по А.А. Покровскому). 

7. Теория питания и спортивная диетология.

8. Методика карбогидратной разгрузки-нагрузки.

Критерии оценки: 

· оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если полностью раскрыл тему;

· оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если раскрыл тему на 75%;

· оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если раскрыл тему на 50%;

· оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если тему не раскрыл
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Практические занятия  

по дисциплине «Гигиеническое обеспечение избранного вида спорта»
Раздел 4. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в сложных погодно-климатических условиях

Практическое занятие № 1.

Тема: «Система гигиенических мероприятий на спортивном сборе»

Цель занятия. Научиться составлять план гигиенических мероприятий, которые входят в систему гигиенического обеспечения подготовки спортсмена.

Задание. Для достижения поставленной цели студент должен выполнить следующие задания:

1.Составить общую часть к плану гигиенических мероприятий на спортивном сборе.

2.Составить план гигиенических мероприятий на спортивном сборе.

3.Дать обоснование целесообразности конкретного решения основных гигиенических задач на спортивном сборе при данных его характеристиках.

Раздел 7. Особенности питания в избранном виду спорта.

Практическое занятие № 1. 

Тема: «Определение суточного набора пищевых продуктов в ИВС»

Цель занятия. Научиться составлять необходимое количество продуктов на день для обеспечения спортсмена основными пищевыми веществами.

Задание. Для достижения поставленной цели студент должен выполнить следующие задания:

1.Зная норму белков, жиров и углеводов на 1 кг веса при больших и предельных нагрузках в ИВС определить суточную потребность в них на свой вес.

2.Выбрать из каждой группы пищевых продуктов те, которые наиболее целесообразны в суточном рационе в период больших нагрузок в ИВС.

3.Пользуясь таблицей химического состава пищевых продуктов, рассчитать их суточную норму в граммах для данной модели рациона.

Раздел 8. Особенности гигиенического обеспечения подготовки юных спортсменов.

Практическое занятие № 1.

Тема: «Построение суточного режима школьника-спортсмена»

Цель занятия. Научиться строить режим для школьника, сочетающего обучение с занятием спортом.

Задание. Для достижения поставленной цели студент должен выполнить следующие задания:

1.Составить режим дня школьника в зависимости от возраста, учебной смены и вида спорта.

2.Написать рецензию на представленный на представленный другим студентом вариант режима и обсудить

Критерии оценки: 

· оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если полностью выполнил задания;

· оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если задание выполнил на 75%;

· оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если задание выполнил на 50%;

· оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если задание не выполнил.
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