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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1. Цели и задачи   дисциплины
1.1. Основной целью дисциплины является формирование целостного осмысления содержательной стороны и практического освоения различных аспектов профессиональной деятельности в сфере современных физкультурно-оздоровительных технологий.

1.2. Задачи дисциплины: 
- овладение аспирантами знаниями в области физкультурно-оздоровительных технологий;

- формирование способности аспиранта реализовывать программы  физкультурно-оздоровительные технологий;
- обосновывать повышение эффективности деятельности в области оздоровительной и адаптивной физической культуры на основе проведения мониторинга и анализа собранной информации; 

- осуществление методического сопровождения по направлениям деятельности в области оздоровительной и адаптивной физической культуры.
2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ПРОГРАММЫ

АСПИРАНТУРЫ
Дисциплина «Современные физкультурно-оздоровительные технологии для лиц, входящих в различные социально-демографические группы» относится к образовательному компоненту «Дисциплины (модули)» рабочего учебного плана аспирантуры по специальности 5.8.6. «Оздоровительная и адаптивная физическая культура». В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 4 семестре. Форма промежуточной аттестации – зачёт.

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

В результате изучения дисциплины аспирант должен:

Знать:
- особенности воздействия восстановительных средств на различные системы организма;
- профессиональные и личностные качества, важные при использовании современных восстановительные средств;

- современные средства восстановления, применяемые в процессе физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной физической культуры.  
Уметь:


- критически анализировать и оценивать современные средства восстановления физической работоспособности;

- развивать и совершенствовать свои профессионально важные и личностные качества;


- применять современные средства восстановления в процессе физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной физической культуры.
Владеть:


- навыками генерирования новых идей при решении исследовательских и практических задач развития восстановительных средств работоспособности;

- способами планирования и решения задач собственного профессионального и личностного развития;


- средствами восстановления физической работоспособности.
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Трудоёмкость дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 108 часов, 3 з.е.

Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость дисциплины

	
	Всего часов
	4 семестр

	Аудиторные занятия (всего)
	22
	22

	В том числе:
	
	

	Лекции (Л)
	8
	8

	Практические занятия (ПЗ)
	14
	14

	Самостоятельная работа (СР) 
	86
	86

	Вид промежуточной аттестации: 
	зачет
	зачет

	Общая трудоемкость:
	
	

	часы
	108
	108

	зачетные единицы
	3
	3


	


4.2. Содержание дисциплины

	№ п/п
	Раздел дисциплины
	Тематика занятий


	Всего

часов

	1.
	Общие 

проблемы 

физкультурно-оздоровительных 

технологий
	Анамнез, клинико-функциональная характеристика 

занимающихся ОФК. Особенности  проведения 

оздоровительных  рекреационных  занятий с различными  группами занимающихся.

Организация  самоконтроля при  проведении занятий в  ОФК.
	18

	2.
	Характеристика технологий 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности
	Общая характеристика ФОТ. Классификация 

средств, применяемых в ФОТ. Цель и задачи занятий ОФК с учётом направленности. Возрастной аспект оздоровительной физической культуры. Критерии эффективности. Традиционные двигательные

системы оздоровления: аэробика, стретчинг, силовая гимнастика, фитнес. Восточные системы

оздоровления. Авторские комплексные системы оздоровления. Оздоровительные методики

дыхательной гимнастики. Методика оздоровительной

физической культуры в различные возрастные периоды. Методика оздоровительной физической

культуры в профилактике различных заболеваний.
	18

	3.
	Кинезиотерапия: 

понятие 

классификация. 

Показания 

противопоказания 

к применению. 

Методологические

особенности 

кинезиотерапии.
	Активная и пассивная  кинезиотерапия.  Теория моторно-висцеральных  рефлексов. Показания 

и противопоказания к  использованию.

Применение  кинезитерапии в ОФК.
	18

	4.
	Гидротерапия, ее 

виды. Применение в 

ОФК
	Гидротерапия, ее  виды. Применение в  ОФК. Характеристики  и свойства воды.  Физиологические и  механические эффекты воздействия 

гидротерапии на различные системы  организма человека.  Показания и  противопоказания к 

применению.
	18

	5.
	Методика обучения 

физическим 

упражнениям, 

используемым в 

области технологии 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности
	Основы обучения физическим упражнениям в 

технологии ФОД. Меры безопасности 

при обучении и  профилактика  травматизма. Структура и содержание занятия в системе ОФК. Содержание и требования к организации и

поведению физкультурно-оздоровительной тренировки. Дозирование физической нагрузки в

оздоровительной тренировки. Методика построения различных тренировочных программ.
	

	6.
	Технологии 

оздоровления 

различных систем 

организма 

человека
	Дыхательная  гимнастика А.Н. Стрельниковой. 

Волевая ликвидация глубокого дыхания по  Бутейко.

Коррекция нарушений функций  зрительного 

анализатора по методу У.Бейтса. Средства и методы оздоровления: восточные системы, древнерусские системы, современные нетрадиционные системы.

	18


4.3. Разделы дисциплины и виды занятий по разделам учебной дисциплины

	№ п/п
	Разделы дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего
часов

	
	
	Л
	ПЗ
	СР
	

	1.
	Общие проблемы  физкультурно-оздоровительных технологий
	2
	2
	14
	18

	2.
	Характеристика технологий 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности
	
	2
	16
	18

	3.
	Кинезиотерапия: понятие, классификация. 

Показания и противопоказания  к применению. Методологические

особенности  кинезиотерапии.
	2
	2
	14
	18

	4.
	Гидротерапия, ее  виды. Применение в 

ОФК
	2
	2
	14
	18

	5.
	Методика обучения  физическим 

упражнениям,  используемым в 

области технологии  физкультурно-оздоровительной деятельности
	2
	2
	14
	18

	6.
	Технологии  оздоровления  различных систем  организма  человека
	
	4
	14
	18

	Итого:
	8
	14
	86
	108


5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
5.1. Основная литература

	№ п/п
	Наименование издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	Библиотека
	Кафедра

	1. 
	Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13599-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/477118 (дата обращения: 25.10.2021).
	1
	-

	2. 
	Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебник / авт.-сост. Евсеева О. Э., Евсеев С. П. ; под ред. Евсеева С. П. - Москва : Советский спорт, 2013. - 386 с.
	150
	        1

	3. 
	Тихонов В. Н.   Гимнастика как базовая основа физкультурно-спортивной деятельности : учебно-методическое пособие для студентов ВУЗов физической культуры / В. Н. Тихонов ; МГАФК. - Малаховка, 2012. - 318 с. - Библиогр.: с. 313-318. - 204.82.
	181
	-

	4. 
	Тихонов, В. Н. Гимнастика как базовая основа физкультурно-спортивной деятельности : учебно-методическое пособие для студентов ВУЗов физической культуры / В. Н. Тихонов ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2012. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 25.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	5. 
	Евсеева, О. Э. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебник / О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под редакцией С. П. Евсеев. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 384 c. — ISBN 978-5-906839-18-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/55569.html (дата обращения: 25.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-


    5.2. Дополнительная литература

	№ п/п
	Наименование издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	Библиотека
	Кафедра

	1. 
	Аксенова О. Э.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебное пособие / О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев. - М. : Советский спорт, 2004. - 295 с. : ил. - Библиогр.: с. 292-295. - ISBN 5-85009-937-9 : 229.44. 
	2
	-

	2. 
	Аксенова О. Э.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебное пособие / О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев ; под ред. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2005. - 296 с. : ил. - ISBN 5-9718-0064-7 : 230.00. 
	1
	-

	3. 
	Аксенова О. Э.   Рабочая программа по дисциплине "Технологии физкультурно-спортивной деятельности" : учебно-методическое пособие / О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев ; СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта. - СПб., 2004. - 47 с. : ил. - Библиогр.: с. 39 - 46. - б/ц.
	1
	-

	4. 
	Евсеев С. П.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности : примерная программа дисциплины / С. П. Евсеев, О. Э. Аксенова ; СПбГАФК. - М., 2004. - 34 с. : ил. - б/ц.
	8
	-

	5. 
	Медведева Е. Н.    Технология физкультурно-спортивной деятельности (Гимнастика) : учебно-методическое пособие для студентов заочной формы обучения вузов физической культуры / Е. Н. Медведева, Ю. В. Парохина, Ю. В. Стрелецкая ; ВЛГАФК. - Великие Луки, 2009. - 71 с. : ил. - Библиогр.: с. 25. 
	1
	-

	6. 
	Чубуков А. С.   Технология физкультурно-спортивной деятельности : учебная программа для студентов / А. С. Чубуков, Н. И. Цицкишвили, М. А. Причалов ; МГАФК. - Малаховка, 2008. - 32 с. - Библиогр.: с. 29-31. - 29.93. 
	35
	1

	7. 
	Мосунов, Д. Ф. Технологии гидрореабилитации : учебное пособие / Д. Ф. Мосунов, Д. В. Григорьев, М. Д. Мосунова ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2018. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 25.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-


6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»
1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
2. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
3. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» https://Lanbook.com
4. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
5. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
6. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://rucont.ru/
7. Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
8. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
9. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
10. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
11. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
12. Министерство спорта Российской Федерации https://minsport.gov.ru/
13. База данных научного цитирования Web of Science http://wokinfo.com/
14. Единая мультидисциплинарная реферативная база данных Scopus  https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic  

7.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
7.1. Перечень специализированных аудиторий и компьютерной техники
	Наименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы
	Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

	аудитория для проведения занятий лекционного типа (лекционный зал № 1, № 2)
	Электронно-интерактивная доска, мультимедийное оборудование, колонки для усиления звука, микрофоны, экран

	аудитория для семинарских занятий, текущей и промежуточной аттестации  (аудитории № 311, 312, 318, 321, 317; 122)
	автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением зрения «ЭлСиС 207», 

автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением слуха «ЭлСиС205с», 

система субтитрирования Исток-Синхро, информационная индукционная система интегрированным устройством воспроизведения «Исток» М2 с радиомикрофоном на стойке, 

FM-передатчик AMIGO Т31, 

FM-приемник ARC с индукционной петлей, 

специальное устройство для чтения «говорящих книг», 

электронный видеоувеличитель «ONYXDeskset НD,  принтер Брайля, 

учебная и методическая литература, демонстрационные учебно-наглядные пособия

	аудитория для групповых и индивидуальных консультаций (аудитории №  316, 122)
	мультимедийное оборудование, экран.

учебная и методическая литература, 

демонстрационные учебно-наглядные пособия

	помещение для самостоятельной работы (аудитории  № 122, 314)
	компьютер с выходом в интернет, МФУ, учебно-методическая литература


7.2 программное обеспечение

1) В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office или лицензионная версия Microsoft Office.

7.3 изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии. Созданы следующие специальные условия: 

7.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;

- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);

- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 

- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
7.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;

- FM-передатчик AMIGO T31;

-  радиокласс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).

7.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
Приложение к рабочей программы дисциплины
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1. Типовые контрольные задания:

1.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации.
1. Классификация физкультурно-оздоровительных технологий. 
2. Общая характеристика физкультурно-оздоровительных технологий.  

3. Задачи применения физических упражнений, использующихся в физкультурно-оздоровительных технологиях. 

4. Характеристика физкультурно-оздоровительных технологий с возрастной категории.
5. Характеристика физкультурно-оздоровительных технологий с учетом нозологической формы. 
6. Обеспечение техники безопасности и профилактика травматизма в процессе занятий оздоровительной и адаптивной физической культурой.
9. Применение физкультурно-оздоровительных технологий в комплексной программе физической реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов.

10. Основные требования к организации и проведению занятий физкультурно-оздоровительными технологиями.
11.Охарактеризуйте способы дозирования физической нагрузки в процессе занятий физкультурно-оздоровительными технологиями.
12. Назовите основные средства оздоровительной физической культуры. 

13. Какие основные методы используются в оздоровительной физической культуре?

14. Что составляет содержание оздоровительной тренировки?

15. В чем заключаются особенности воздействия физических упражнений на организм занимающихся?

16. В чем особенность построения тренировочного процесса в оздоровительной физической культуре?

17. Основы методики составления двигательных программ и комплексов физических упражнений в адаптивной физической культуре.

18. Этапы обучения двигательным действиям лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

19. Способы формирования двигательных умений и навыков лиц различных возрастных групп.

20. В чем разница между двигательным умением и двигательным навыком. Приведите примеры.

21. Общие принципы развития физических качеств в адаптивной физической культуре.

22. Основные средства и методы развития физических качеств у лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
23.Охарактеризуйте современное представление об аэробике. Представьте основную классификацию видов аэробики. Дайте их краткую характеристику.

24.
Перечислите основные группы направлений оздоровительной аэробики. В чем заключается оздоровительный эффект от занятий аэробикой?

25.На чем основана методика аэробного оздоровления К. Купера?
26. Способы выполнения упражнений системы стретчинг. Принципы и структура стретч-занятия.

27.Какие физиологические механизмы препятствуют процессу растягивания мышц?

28.Что такое калланетика? В чем особенность выполнения упражнений в калланетике?

29.Охарактеризуйте гимнастику пилатес. На каких принципах основана гимнастика пилатес?

30.Что такое изотонические и изометрические упражнения? В чем их сходства и различия? В чем заключаются факторы оздоравливающего воздействия изотонической тренировки на организм лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
31.Дайте определение системы «Бодибилдинг». Охарактеризуйте направления бодибилдинга. В чем их сходство и различия?

32.Какие основные правила и закономерности существуют в силовой тренировке? Классификация специальных упражнений, используемых в программах занятий силовой направленности.  

33.На что направлены дыхательных упражнений в хатха-йоге и в чем их особенности?

34.В чем суть и основная задача дыхательной гимнастики      А. Н. Стрельниковой? В чем особенность методики проведения дыхательных упражнений в гимнастике Стрельниковой?

35.Как называется дыхательная гимнастика К. Бутейко, в чем особенности его методики? На каких физиологических механизмах основана дыхательная гимнастика К. Бутейко?
36.Дайте характеристику тренажеров: по назначению, структуре, принципу действия, форме обучения, для инвалидов (кардио- и силовые.).

37.Классификация кардиотренажеров. определение толерантности к физической нагрузки при занятиях на кардиотренаэерах.

 38.Основные принципы определения интенсивности физической нагрузки с учетом нозологической формы и возраста.

39.Методика проведения занятий на кардиотренажерах с учетом нозологии, возраста и уровня физической подготовленности.

40. Основные требования к методике проведения занятий на силовых тренажерах.

41. Какие меры безопасности следует соблюдать при занятиях на тренажерах.
42. Классификация и характеристика медицинских групп при организации занятий физической культурой. Особенности методики проведения занятий с детьми, отнесенными по состоянию здоровья к специальным медицинским группам.

43.Каковы особенности проведения занятий в группах здоровья с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

44. Перечислите методические особенности проведения занятий оздоровительной физической культурой с лицами различных возрастных групп с учетом половых различий.

45. Назовите способы оценки эффективности занятий физическими упражнениями.  
1.2. Темы круглого стола 
Раздел 6. Технологии оздоровления различных систем организма человека
Тема: Методика оздоровительной физической культуры в профилактике различных заболеваний.
1.3. Доклад-презентация
Раздел 2. Характеристика технологий физкультурно-оздоровительной деятельности 

Тема доклада-презентации: Применение современных физкультурно-оздоровительных технологий в рамках собственного научного исследования.
Тема доклада-презентации: Применение современных физкультурно-оздоровительных технологий для лиц разного возраста (возраст выбирает пспирант).
1.4. Практические занятия

Раздел 1. Общие проблемы  физкультурно-оздоровительных  технологий

1.Составить индивидуальную программу занятий, включающую оздоровительные технологии, с учетом нозологии (по выбору студента).

2.Провести пульсометрию и построить физиологическую кривую нагрузки.

3.На основании полученных результатов рассчитать индивидуальный рабочий пульс для занятий.

4.Определить способы оценки эффективности разработанной программы (с учетом нозологии).

5.Разработать практические рекомендации для самостоятельных занятий.
Раздел 2. Характеристика технологий физкультурно-оздоровительной деятельности 
1Составить комплекс физических упражнений и провести занятие по методике Купера, Амосова и различным направлениям аэробики, с учетом возраста (по заданию преподавателя). 
2.Определить динамику пульса и построить пульсовую кривую.

3.Представить сведения о показаниях и противопоказаниях к применению отдельных аэробных программ.
4.Составить комплекс и провести практическое занятие по одной из систем оздоровительной гимнастики (по заданию преподавателя).
5.Определить интенсивность физической нагрузки. 
6.Дать рекомендации по характеру дыхания и соблюдению основных правил выполнения упражнений.
Раздел 3. Кинезиотерапия
1. Составить программу занятий с использованием тренажеров с учетом нозологии (по выбору студента).

2. Провести тестирование для определения толерантности к физической нагрузке.

           3. Разработать практические рекомендации по методике занятий на тренажерах
Раздел 5. Методика обучения физическим упражнениям, используемым в  области технологии  физкультурно-оздоровительной  деятельности
1.Продемонстрировать особенности методики и этапы обучения базовым видам двигательной деятельности лиц с ограниченными возможностями.

2.Охарактеризовать индивидуальные особенности обучения базовым видам двигательной деятельности лиц различных возрастных групп (по заданию преподавателя).

3.Охарактеризовать тесты для оценки физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

Раздел 6. Технологии оздоровления различных систем организма человека
1.Подготовить комплекс и провести занятие по методике Бутейко и Стрельниковой.

2.Продемонстрировать методику занятий на аппарате Фролова.

3.Продемонстрировать особенности дыхательной гимнастики йогов.

4.Проанализировать допущенные ошибки и разработать практические рекомендации для самостоятельных занятий. 

Рекомендации по оцениванию 

Оценка качества освоения дисциплины «Медико-биологические технологии оздоровительной и адаптивной физической культуры» аспирантами включает результаты текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.

Текущая аттестация – оценка достижений аспиранта по различным видам учебной деятельности в процессе изучения дисциплины.

Текущий контроль (текущая аттестация) представляет собой проверку усвоения учебного материала теоретического и практического характера в процессе изучения дисциплины. Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение периода обучения по всем видам аудиторных занятий и самостоятельной работы аспиранта в соответствии с утвержденным в установленном порядке графиком учебного процесса.

К формам контроля текущей успеваемости по дисциплине «Медико-биологические технологии оздоровительной и адаптивной физической культуры» относятся:

1. Круглый стол

 
Круглый стол - это форма организации обмена мнениями. 

 
Цель круглого стола – оценить умение аспирантов синтезировать знания на основе изучения основных тем дисциплины; предоставить участникам возможность высказать свою точку зрения на обсуждаемую проблему, а в дальнейшем сформулировать либо общее мнение, либо четко разграничить разные позиции сторон; определить уровень развития логического мышления, а также насколько обучающиеся правильно понимают основные профессиональные термины и понятия.   Круглый стол является разновидностью дискуссионных процедур, то есть оценочным средством, позволяющим включить обучающихся в процесс обсуждения спорного вопроса, проблемы и оценить их умение аргументировать собственную точку зрения. Дискуссионные процедуры могут быть использованы для того, чтобы обучающиеся: лучше поняли усвояемый материал на фоне разнообразных позиций и мнений, не обязательно достигая общего мнения; смогли постичь смысл изучаемого материала, который иногда чувствуют интуитивно, но не могут высказать вербально, четко и ясно, или конструировать новый смысл, новую позицию; смогли согласовать свою позицию или действия относительно обсуждаемой проблемы.
Критерии оценки при проведении круглого стола (дискуссии):

- оценка «отлично»: аспирант демонстрирует полное понимание материала, дает верные определения основных понятий, корректно использует терминологический аппарат, может обосновать свои суждения. Аспирант приводит примеры не только из рекомендуемой литературы, но и самостоятельно составленные, демонстрирует способности анализа и высокий уровень самостоятельности. Занимает активную позицию в дискуссии;

- оценка «хорошо»: аспирант демонстрирует полное понимание материала, дает верные определения основных понятий, корректно использует терминологический аппарат, может обосновать свои суждения. Аспирант приводит примеры и демонстрирует высокий уровень самостоятельности, устанавливает причинно-следственные связи обсуждаемых проблем;

- оценка «удовлетворительно»: аспирант слабо ориентируется в материале, допускает ошибки и неточности в определении основных понятий, преимущественно корректно использует терминологический аппарат. Аспирант недостаточно доказательно и полно обосновывает свои суждения, с затруднением приводит свои примеры;

- оценка «неудовлетворительно»: аспирант не ориентируется в материале, допускает ошибки и неточности в определении основных понятий, некорректно использует терминологический аппарат. Аспирант не приводит примеры к своим суждениям. Не участвует в работе.

2.  Выступление с докладом-презентацией:

Доклад – продукт самостоятельной работы аспиранта, представляющий собой краткое изложение в письменном виде и представление в устной форме полученных результатов теоретического анализа определенной темы (раздела), где аспирант представляет краткое изложение содержания научных трудов, литературы по определенной   теме. Объем доклада может достигать 8-20 стр.

Презентация – представление аспирантом наработанной информации по теме доклада в виде набора слайдов и спецэффектов, подготовленных в выбранной программе.


Требования к оформлению доклада: объём 8-20 страниц машинописного текста. Структура: титульный лист (название образовательного учреждения, тема сообщения, Ф.И.О. автора), план, тест выступления, список литературы. Шрифт - Times NewRoman, кегль шрифта - 14 пунктов, интервал – 1,5. Поля страниц: верхнее и нижнее поля – 20 мм, размер левого поля 30 мм, правого – 15 мм. Список литературы – не менее 5 (не менее 3-х источников за последние 5 лет).

Требования к оформлению презентации: слайдов – не менее 12. Размеры шрифтов: для заголовков — не менее 32 пунктов и не более 50, оптимально — 36 пункта; для основного текста — не менее 18 пунктов и не более 32, оптимально — 24 пункта. Титульный лист: первый слайд содержит название презентации, Ф.И.О.  автора.  Каждый слайд имеет заголовок. Структура слайда должна быть одинаковой на всей презентации. Цветовая схема должна быть одинаковой на всех слайдах.

Критерии оценки выступления с докладом-презентацией:

-  оценка «отлично» выставляется аспиранту если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания и техническими требованиями оформления докладов; при изложении доклад имеет чёткую композицию и структуру; в подаче материала отсутствуют логические нарушения; представлен качественный анализ найденного материала; корректно оформлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада и список использованной литературы; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в изложении и тексте; 

- оценка «хорошо» выставляется аспиранту если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания доклада, но есть погрешности в техническом оформлении доклада; при изложении доклад имеет чёткую композицию и структуру; в подаче материала отсутствуют логические нарушения; представлен анализ найденного материала; корректно оформлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада и список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в изложении и тексте; 

-  оценка «удовлетворительно» выставляется аспиранту если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в докладе отмечены нарушения общих требований написания доклада; есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую композицию и структуру, но в подаче  есть логические нарушения материала; не представлен анализ найденного материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада; есть частые лексические, стилистические и иные ошибки в изложении и орфографические, пунктуационные, грамматические, в тексте; 

-  оценка «неудовлетворительно» выставляется аспиранту если в целом содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в докладе отмечены нарушения общих требований написания доклада; есть ошибки в техническом оформлении; в подаче доклада есть нарушения композиции и структуры; есть логические нарушения в представлении материала; отсутствует анализ найденного материала; не в полном объёме представлен список использованной литературы, есть ошибки в его оформлении; некорректно оформлены и не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада; есть регулярные лексические, стилистические и иные ошибки в изложении,  орфографические, пунктуационные, грамматические в тексте.

3. Выполнение практической работы

Практическая работа - является средством применения и реализации полученных аспирантом знаний, умений и навыков в ходе выполнения учебно-практической задачи, связанной с получением корректного значимого результата с помощью реальных средств деятельности. Рекомендуется для проведения в рамках тем (разделов), наиболее значимых в формировании практических (профессиональных) компетенций, проверка реальных профессиональных умений.

Оценка результатов работы:

Преподаватель наблюдает за действием каждого аспиранта и отмечает правильность выполнения работы.

Практическая работа защищена, если она выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий; по результатам педагогического наблюдения выявлено, что аспирант знает и правильно понимает сущность выполняемой работы.

Критерии оценивания практической работы:

Оценка «Зачтено» ставится, если аспирант выполняет работу  в полном объеме самостоятельно, в соответствии с методическими рекомендациями и соблюдением необходимой последовательности; показывает необходимые для проведения работы теоретические знания, практические умения и опыт деятельности; делает  выводы по каждому заданию практической работы; оформляет работу аккуратно, в соответствии с предлагаемой формой фиксации результатов: записи, таблицы, формулы, вычисления; отвечает  на контрольные вопросы,  допуская не принципиальные ошибки и неточности, дает определение основных понятий и терминов, понимает связь между практической деятельностью и теоретическим материалом практического занятия. 

Оценка «Не зачтено» ставится, если аспирант выполняет работу не в полном объеме,  не показывает необходимые для проведения работы теоретические знания, практические умения и опыт деятельности; не делает  выводы по каждому заданию практической работы; оформляет работу не аккуратно; не полностью отвечает  на контрольные вопросы,  допуская принципиальные ошибки, не дает определение основных понятий и терминов, не понимает связь между практической деятельностью и теоретическим материалом практического занятия.
Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений аспиранта по дисциплине. Проводится в конце изучения данной дисциплины. Форма промежуточной аттестации - зачет.

Промежуточная аттестация аспирантов по дисциплине проводится в соответствии с Положением о промежуточной аттестации с целью подведения итогов освоения аспиранта и всего объема дисциплины образовательной программы, оценки прочности теоретических знаний и практических навыков.

Зачет по дисциплине служит для оценки работы аспиранта в течение семестра и призван выявить уровень, прочность и систематичность полученных им теоретических и практических знаний, приобретения навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение синтезировать полученные знания и применять их в решении практических задач.

Критерии оценки: 

«Зачтено», если 2 заданных вопроса раскрыты в полном объеме, изложены логично, без существенных ошибок. Ответ не требует дополнительных вопросов, сделаны выводы, речь хорошая. 

«Не зачтено» ставится, если в двух вопросах из трех в ответе имеются существенные ошибки, в том числе в выводах, аргументация слабая, изложение вопроса недостаточно самостоятельное, речь бедная. 
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