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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1. Цели и задачи   дисциплины
1.1.  Целью дисциплины является развитие и совершенствование профессиональной компетенции аспирантов в целях оптимизации их практической научно-исследовательской деятельности      
1.2. Задачи дисциплины:
- показать роль адаптивной физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;
- освоить фундаментальные знания научно-практической базы оздоровительной и адаптивной физической культуры;

- сформировать у аспирантов навыков проведения научно-исследовательской работы в сфере оздоровительной и адаптивной физической культуры.
2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ПРОГРАММЫ

АСПИРАНТУРЫ
Дисциплина «Оздоровительная и адаптивная физическая культура» относится к образовательному компоненту «Дисциплины (модули)» рабочего учебного плана аспирантуры по специальности 5.8.6. «Оздоровительная и адаптивная физическая культура». В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 5 семестре. Форма промежуточной аттестации – экзамен.

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

В результате изучения дисциплины аспирант должен:

Знать:

- современные концепции сферы оздоровительной и адаптивной физической культуры, определяющие проблематику исследования;

Уметь:

- оценивать концепции оздоровительной и адаптивной физической культуры для определения познавательного потенциала и практической реализации;
Владеть:

- навыками обоснования новых концептуальных идей в области оздоровительной и адаптивной физической культуры.
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Трудоёмкость дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 216 часов, 6 з.е.

Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость дисциплины

	
	Всего часов
	5 семестр

	Аудиторные занятия (всего)
	42
	42

	В том числе:
	
	

	Лекции (Л)
	16
	16

	Семинарские занятия (С)
	26
	26

	Самостоятельная работа (СР) 
	154
	154

	Контроль
	20
	20

	Вид промежуточной аттестации: 
	экзамен
	экзамен

	Общая трудоемкость:
	
	

	часы
	216
	216

	зачетные единицы
	6
	6


	


4.2. Содержание дисциплины

	№ п/п
	Раздел дисциплины
	Тематика занятий


	Всего

часов

	Раздел 1. Оздоровительная физическая культура как область теоретического познания

	1.1.
	Оздоровительная

физическая культура как

система 
	Структурные элементы оздоровительной физической

культуры. Цели и задачи оздоровительной физической культуры. Нормативно-правовое и

организационное обеспечение оздоровительной физической культуры. Современные проблемы

разработки структуры и функций оздоровительной физической культуры и методология их определения
	10

	1.2.
	Теория здоровья человека в

основе оздоровительной физической

культуры
	Общие представления о механизме оздоровительного воздействия физических упражнений на организм

человека. Социально-педагогические аспекты

оздоровительной физической культуры. Факторы,

обуславливающие формирование здоровой личности в процессе физкультурных занятий. Нормы

двигательной активности, необходимые для нормальной жизнедеятельности организма человека. Оценка здоровья человека.
	10

	1.3.
	Оздоровительная

физическая культура в процессе

жизнедеятельности человека
	Роль и место оздоровительной физической культуры в системе ФКиС, АФК. Характеристика форм ОФК. Фитнес как современная форма ОФК. Реализация различных направлений ОФК в процессе жизнедеятельности современного человека. Организация оздоровительной ФК в России и за

рубежом.
	10

	1.4.
	Современные

концептуальные подходы в

оздоровительной физической

культуре
	Принципы оздоровительной направленности в физкультурно-спортивной практике. Основные

направления в оздоровительной физической культуры: оздоровительно-рекреативное, оздоровительно-реабилитационное, спортивно-реабилитационное, гигиеническое. Методология

оздоровительной тренировки.
	10

	Раздел 2. Адаптивная физическая культура как область теоретического познания

	2.1.
	Цель, задачи, принципы и функции адаптивной физической

культуры
	Основные понятия и термины адаптивной физической культуры: «культура», «физическая культура»,

«адаптивная физическая культура», «реабилитация», «социальная интеграция», «образ жизни»; отличия

предмета, цели адаптивной физической культуры от предмета и цели физической культуры; приоритетные задачи адаптивной физической культуры – коррекционные, компенсаторные, профилактические, решаемые в контексте традиционных задач физической культуры – образовательных, оздоровительных, воспитательных; основные опорные концепции теории физической культуры. 
	10

	2.2.
	Теоретические основы адаптивной физической культуры
	Основные термины адаптивной физической культуры. Объект и субъект педагогической деятельности в адаптивной физической культуре. 

Цель и задачи адаптивной физической культуры.
Средства адаптивной физической культуры. Виды адаптивной физической культуры. Обще-методические и специально-методические принципы адаптивной физической культуры Педагогические и социальные функции адаптивной физической культуры. Методы, используемые в адаптивной физической культуре.
	10

	2.3.
	История развития

адаптивной физической

культуры
	История адаптивной физической культуры за рубежом. История развития адаптивной физической культуры в России. История адаптивного спорта для лиц с поражением слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата и нарушения интеллекта.
	10

	2.4.
	Средства, методы и

организационные формы адаптивной

физической культуры
	Физические упражнения, естественно-средовые и гигиенические факторы – основные средства адаптивной физической культуры; классификация физических упражнений по целевой направленности, по преимущественному воздействию на развитие тех иди иных физических качеств, по лечебному воздействию, по степени самостоятельности выполнения упражнений, по интеграции междисциплинарных связей, по другим классификационным признакам; методы формирования знаний, методы обучения двигательным действиям, методы развития физических качеств и способностей; методы воспитания личности; формы организации адаптивной физической культуры – урочные, неурочные, внешкольные
	12

	2.5.
	Программно-нормативные

основы адаптивной физической

культуры /
	Государственные образовательные стандарты среднего и высшего профессионального образования;

краткий паспорт специальности научных работников. Нормативные документы.
	14

	2.6.
	Национально-этнические и

религиозные особенности адаптивной

физической культуры
	Национально-этнические виды адаптивного спорта и их представительство в программах Паралимпийских, Сурдлимпийских и Специальных Олимпийских игр;

проблемы равенства, справедливости, терпимости, милосердия и др. в различных религиозных воззрениях
	10

	2.7.
	Методы и формы

организации адаптивной физической

культуры
	Методы формирования знаний. Методы обучения двигательным действиям. Методы развития

физических качеств. Методы воспитания личности. Формы организации АФК.
	12

	2.8.
	Обучение двигательным

действиям в адаптивной физической

культуре
	Факторы, определяющие стратегию прогресса обучения. Теоретические концепции обучения. Методы обучения двигательным действиям. Этапы обучения двигательным действиям. Методические принципы обучения двигательным действиям. Особенности обучения двигательным действиям 

инвалидов различных нозологических групп.
	14

	2.9.
	Развитие физических

способностей в адаптивной

физической культуре
	Основные закономерности развития

физических способностей. Принципы

развития физических способностей.

Развитие скоростных, силовых,

координационных способностей.

Особенности развития способностей

у реабилитантов с различными

нарушениями.
	14

	2.10.
	Адаптивное физическое

воспитание
	Основные функции и принципы адаптивного физического воспитания. Задачи и виды адаптивного физического воспитания. Характеристика содержания занятий по адаптивному физическому воспитанию с учетом нозологии. Особенности проведения занятий по адаптивному физической воспитанию при обучении двигательным действиям и способностям.
	10

	2.11.
	Адаптивная двигательная

рекреация 
	Цели, задачи, функции, принципы адаптивной двигательной рекреации. Отличительные черты

средств адаптивной двигательной рекреации. Адаптивный туризм. Водные виды АДР. Игровые виды АДР. Танцевальные виды АДР. Виды АДР,

связанные с животными.
	10

	2.12.
	Адаптивный спорт
	Цель, виды адаптивного спорта. Отличительные черты адаптивного спорта. Классификация основных

направлений адаптивного спорта. Классификация лиц, занимающихся адаптивным спортом. Принципы классификации в адаптивном спорте. Виды классификаций. Паралимпийское движение. Цели, задачи, принципы спортивной тренировки в паралимпийских видах спорта. Специальное олимпийское движение. Цель, особенности, отличительные черты специального олимпийского

движения.
	10

	2.13.
	Адаптивная физическая

реабилитация
	Понятие, цель, задачи. Особенности организации физической реабилитации в стране. Индивидуальная программа реабилитации.
	10

	2.14.
	Креативные телесно-ориентированные и экстремальные

виды адаптивной физической

культуры
	Конкретизация целей и задач креативных телесно-ориентированных и экстремальных видов адаптивной физической культуры, их ведущих функций и принципов. Отличительные черты креативных и экстремальных видов адаптивной физической культуры.
	10


4.3. Разделы дисциплины и виды занятий по разделам учебной дисциплины

	№ п/п
	Разделы дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего
часов

	
	
	Л
	С
	СР
	

	
	Раздел 1. Оздоровительная физическая культура как область теоретического познания
	4
	4
	32
	40

	1.1.
	Оздоровительная физическая культура как система 
	2
	-
	8
	10

	1.2.
	Теория здоровья человека в основе оздоровительной физической культуры
	-
	2
	8
	10

	1.3.
	Оздоровительная физическая культура в процессе жизнедеятельности человека
	2
	-
	8
	10

	1.4.
	Современные концептуальные подходы в

оздоровительной физической  культуре
	-
	2
	8
	10

	
	Раздел 2. Адаптивная физическая культура как область теоретического познания
	12
	22
	122
	156

	2.1.
	Цель, задачи, принципы и функции адаптивной физической культуры
	2
	-
	8
	10

	2.2.
	Теоретические основы адаптивной физической культуры
	-
	2
	8
	10

	2.3.
	История развития адаптивной физической

культуры
	2
	-
	8
	10

	2.4.
	Средства, методы и организационные формы адаптивной физической культуры
	-
	2
	10
	12

	2.5.
	Программно-нормативные основы адаптивной физической культуры 
	2
	2
	10
	14

	2.6.
	Национально-этнические и религиозные особенности адаптивной физической культуры
	-
	2
	8
	10

	2.7.
	Методы и формы организации адаптивной физической культуры
	2
	-
	10
	12

	2.8.
	Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре
	2
	2
	10
	14

	2.9.
	Развитие физических способностей в адаптивной физической культуре
	2
	2
	10
	14

	2.10.
	Адаптивное физическое воспитание
	-
	2
	8
	10

	2.11.
	Адаптивная двигательная рекреация 
	-
	2
	8
	10

	2.12.
	Адаптивный спорт
	-
	2
	8
	10

	2.13.
	Адаптивная физическая реабилитация
	-
	2
	8
	10

	2.14.
	Креативные телесно-ориентированные и экстремальные виды адаптивной физической культуры
	-
	2
	8
	10

	Контроль
	
	
	
	20

	Итого:
	16
	26
	154
	216


5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
5.1. Основная литература

	п/п
	Наименование издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры. В 2 т. Т. 1. Введение в специальность. История и общая характеристика адаптивной физической культуры / под ред. С. П. Евсеева. - Москва : Советский спорт, 2010. - 91 с. : ил. - Библиогр.: с. 277-279. - ISBN 978-5-9718-0450-5 : 429.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	48
	2

	2. 
	Теория и организация адаптивной физической культуры. В 2 т. Т. 2. Содержание и методики адаптивной физической культуры и характеристика ее основных видов / под ред. С. П. Евсеева. - Москва : Советский спорт, 2009. - 448 с. : ил. - Библиогр.: с. 380-383. - ISBN 978-5-9718-0402-4 : 546.70. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	24
	1

	3. 
	Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / С. П. Евсеев. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Спорт», 2020. — 616 c. — ISBN 978-5-907225-56-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/101283.html (дата обращения: 12.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	4. 
	Харченко Л. В. Теория и методика адаптивной физической культуры для лиц с сенсорными нарушениями : учебное пособие / Харченко Л.В., Синельникова Т.В., Турманидзе В.Г.. — Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2016. — 112 c. — ISBN 978-5-7779-2016-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/59660.html (дата обращения: 07.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	5. 
	Евсеева О. Э. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебник / Евсеева О.Э., Евсеев С.П.. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 384 c. — ISBN 978-5-906839-18-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/55569.html (дата обращения: 07.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	6. 
	Ростомашвили Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со сложными (комплексными) нарушениями развития : учебное пособие / Ростомашвили Л.Н.. — Москва : Издательство «Спорт», 2020. — 164 c. — ISBN 978-5-907225-11-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88510.html (дата обращения: 07.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	7. 
	Адаптивная физическая культура в образовательном пространстве педагогического вуза : учебно-методическое пособие для самостоятельных занятий студентов с отклонениями в состоянии здоровья / . — Липецк : Липецкий государственный педагогический университет имени П.П. Семёнова-Тян-Шанского, 2018. — 84 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100897.html (дата обращения: 07.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	8. 
	Евсеев С. П.   Технологии дополнительного профессионального образования по адаптивной физической культуре : учебное пособие / С. П. Евсеев, М. В. Томилова, О. Э. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2013. - 95 с. - Библиогр.: с. 83-85. - 324.50. 
	10
	-

	9. 
	Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения : учебное пособие / О. Э. Евсеева [и др.] ; под общ. ред. проф. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2014. - 297 с. : табл. - Библиогр.: в конце каждого раздела. - ISBN 978-5-9718-0714-8 : 690.00.
	10
	-

	10. 
	Зулаев, И. И. Организация и методика проведения занятий по физическому воспитанию в специальном учебном отделении вуза : учебно-методическое пособие для студентов педагогических вузов и вузов физической культуры / И. И. Зулаев, М. В. Абульханова ; Московская государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2009. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 12.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	11. 
	Адаптивное физическое воспитание детей школьного возраста : учебно-методическое пособие. Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) / составители Н. А. Бойко, В. Н. Бойко. — Сургут: Сургутский государственный педагогический университет, 2016. — 116 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86980.html (дата обращения: 09.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	12. 
	Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472970 (дата обращения: 12.10.2021).
	1
	-


5.2. Дополнительная литература:

	п/п
	Наименование издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Креминская М. М.   Сборник программ по физической культуре для образовательных организаций, реализующих адаптивные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с легкой и умеренной умственной отсталостью) / М. М. Креминская. - СПб. : Владос Северо-Запад, 2013. - 293 с. : табл. - Библиогр.: с.289-290. - ISBN 978-5-904906-21-4 : 940.50. 
	10
	1

	2. 
	Васильков А. А.   Теория и методика спорта : учебник / А. А. Васильков. - Ростов н/Д : Феникс, 2008. - 379 с. : ил. - (Высшее образование). - Библиогр.: в конце главы. - ISBN 978-5-222-14232-5 : 264.42. 
	1
	-

	3. 
	Аксенова О. Э.   Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учебное пособие / О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев ; под ред. С. П. Евсеева. - М. : Советский спорт, 2005. - 296 с. : ил. - ISBN 5-9718-0064-7 : 230.00. 
	1
	-

	4. 
	Евсеев С. П.   Адаптивная физическая культура : учебное пособие / С. П. Евсеев, Л. В. Шапкова. - М. : Советский спорт, 2000. - 240 с. - Библиогр.: с. 211-239. - ISBN 5-85009-607-8 : 45.00. 
	87
	2

	5. 
	Рипа М.Д. Коррекционно-развивающие основы лечебной и адаптивной физической культуры. Часть I : учебно-методическое пособие / Рипа М.Д., Кулькова И.В.. — Москва : Московский городской педагогический университет, 2013. — 288 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/26508.html (дата обращения: 07.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	6. 
	Ахметов А.М. Методическое руководство по организации курса физической культуры со студентами с ослабленным здоровьем : учебно-методическое пособие / Ахметов А.М.. — Набережные Челны : Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2014. — 91 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/29879.html (дата обращения: 07.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	7. 
	Балашова, В. Ф. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие / В. Ф. Балашова. - 2-е изд. - Москва : Физическая культура, 2009. - 190 с. - Библиогр.: с. 177-178. - ISBN 5-9746-0057-6 : 250.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	-


6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»
1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
2. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
3. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» https://Lanbook.com
4. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
5. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
6. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://rucont.ru/
7. Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
8. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
9. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
10. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
11. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
12. Министерство спорта Российской Федерации https://minsport.gov.ru/
13. База данных научного цитирования Web of Science http://wokinfo.com/
14. Единая мультидисциплинарная реферативная база данных Scopus  https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic  

7.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
7.1. Перечень специализированных аудиторий и компьютерной техники
	Наименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы
	Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

	аудитория для проведения занятий лекционного типа (лекционный зал № 1, № 2)
	Электронно-интерактивная доска, мультимедийное оборудование, колонки для усиления звука, микрофоны, экран

	аудитория для семинарских занятий, текущей и промежуточной аттестации  (аудитории № 311, 312, 318, 321, 317; 122)
	автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением зрения «ЭлСиС 207», 

автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением слуха «ЭлСиС205с», 

система субтитрирования Исток-Синхро, информационная индукционная система интегрированным устройством воспроизведения «Исток» М2 с радиомикрофоном на стойке, 

FM-передатчик AMIGO Т31, 

FM-приемник ARC с индукционной петлей, 

специальное устройство для чтения «говорящих книг», 

электронный видеоувеличитель «ONYXDeskset НD,  принтер Брайля, 

учебная и методическая литература, демонстрационные учебно-наглядные пособия

	аудитория для групповых и индивидуальных консультаций (аудитории №  316, 122)
	мультимедийное оборудование, экран.

учебная и методическая литература, 

демонстрационные учебно-наглядные пособия

	помещение для самостоятельной работы (аудитории  № 122, 314)
	компьютер с выходом в интернет, МФУ, учебно-методическая литература


7.2 программное обеспечение

1) В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office или лицензионная версия Microsoft Office.

7.3 изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии. Созданы следующие специальные условия: 

7.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;

- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);

- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 

- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
7.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;

- FM-передатчик AMIGO T31;

-  радиокласс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).

7.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
Приложение к рабочей программы дисциплины
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5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура
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«30» мая 2022 г.
Малаховка, 2022 год 
1. Типовые контрольные задания:

1.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации.
1.Структурные элементы оздоровительной физической культуры. 

2.Цели и задачи оздоровительной физической культуры. 

3.Нормативно-правовое и организационное обеспечение оздоровительной физической культуры. 

4.Современные проблемы разработки структуры и функций оздоровительной физической культуры и методология их определения.

5.Общие представления о механизме оздоровительного воздействия физических упражнений на организм человека. 

6.Социально-педагогические аспекты оздоровительной физической культуры. 

7.Факторы, обуславливающие формирование здоровой личности в процессе физкультурных занятий. 
8.Нормы двигательной активности, необходимые для нормальной жизнедеятельности организма человека. 
9.Оценка здоровья человека.

10.Роль и место оздоровительной физической культуры в системе адаптивной физической культуры. 
11.Характеристика форм оздоровительной физической культуры. 
12.Фитнес как современная форма оздоровительной физической культуры.  
13.Реализация различных направлений оздоровительной физической культуры  в процессе жизнедеятельности современного человека. 
14.Организация оздоровительной физической культуры в России и за рубежом.

15.Принципы оздоровительной направленности в физкультурно-спортивной практике. 16.Основные направления в оздоровительной физической культуры: оздоровительно-рекреативное, оздоровительно-реабилитационное, спортивно-реабилитационное, гигиеническое. 
17.Методология оздоровительной тренировки.
18.Основные понятия и термины адаптивной физической культуры: «культура», «физическая культура», «адаптивная физическая культура», «реабилитация», «социальная интеграция», «образ жизни». 
19.Отличия предмета, цели адаптивной физической культуры от предмета и цели физической культуры. 
20.Приоритетные задачи адаптивной физической культуры – коррекционные, компенсаторные, профилактические, решаемые в контексте традиционных задач физической культуры – образовательных, оздоровительных, воспитательных; основные опорные концепции теории физической культуры. 

21.Основные термины адаптивной физической культуры. 
22.Объект и субъект педагогической деятельности в адаптивной физической культуре. 

23.Цель и задачи адаптивной физической культуры.

24.Средства адаптивной физической культуры. 
25.Виды адаптивной физической культуры. Обще-методические и специально-методические принципы адаптивной физической культуры 
26.Педагогические и социальные функции адаптивной физической культуры. 
27.Методы, используемые в адаптивной физической культуре.

28.История адаптивной физической культуры за рубежом. История развития адаптивной физической культуры в России. 
29.История адаптивного спорта для лиц с поражением слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата и нарушения интеллекта.

30.Физические упражнения, естественно-средовые и гигиенические факторы – основные средства адаптивной физической культуры. 
31.Классификация физических упражнений по целевой направленности, по преимущественному воздействию на развитие тех иди иных физических качеств, по лечебному воздействию, по степени самостоятельности выполнения упражнений, по интеграции междисциплинарных связей, по другим классификационным признакам. 32.Методы формирования знаний. 
33.Методы обучения двигательным действиям. 
34.Методы развития физических качеств и способностей. 
35.Методы воспитания личности. 
36.Формы организации адаптивной физической культуры – урочные, неурочные, внешкольные

37.Государственные образовательные стандарты среднего и высшего профессионального образования; краткий паспорт специальности научных работников. 
38.Национально-этнические виды адаптивного спорта и их представительство в программах Паралимпийских, Сурдлимпийских и Специальных Олимпийских игр.
39.Проблемы равенства, справедливости, терпимости, милосердия и др. в различных религиозных воззрениях.
40.Факторы, определяющие стратегию прогресса обучения. 
41.Теоретические концепции обучения. 
42.Этапы обучения двигательным действиям. 
43.Методические принципы обучения двигательным действиям. 
44.Особенности обучения двигательным действиям инвалидов различных нозологических групп.

45.Основные закономерности развития физических способностей. 
46.Принципыразвития физических способностей.

47.Развитие скоростных, силовых, координационных способностей.

48.Особенности развития способностей у реабилитантов с различными нарушениями.

49.Основные функции и принципы адаптивного физического воспитания. 
50.Задачи и виды адаптивного физического воспитания. 
51.Характеристика содержания занятий по адаптивному физическому воспитанию с учетом нозологии. 
52.Особенности проведения занятий по адаптивному физической воспитанию при обучении двигательным действиям и способностям.

53.Цели, задачи, функции, принципы адаптивной двигательной рекреации. 54.Отличительные черты средств адаптивной двигательной рекреации. 
55.Адаптивный туризм. 
56.Водные виды адаптивной двигательной рекреации. 
57.Игровые виды адаптивной двигательной рекреации. 
58.Танцевальные виды адаптивной двигательной рекреации. 
59.Виды адаптивной двигательной рекреации, связанные с животными.

60.Цель, виды адаптивного спорта. Отличительные черты адаптивного спорта. 61.Классификация основных направлений адаптивного спорта. 
62.Классификация лиц, занимающихся адаптивным спортом. 
63.Принципы классификации в адаптивном спорте. Виды классификаций. 64.Паралимпийское движение. Цели, задачи, принципы спортивной тренировки в паралимпийских видах спорта. 
65.Специальное олимпийское движение. Цель, особенности, отличительные черты специального олимпийского движения.

66.Особенности организации физической реабилитации в стране. 
67.Индивидуальная программа реабилитации.

68.Конкретизация целей и задач креативных телесно-ориентированных и экстремальных видов адаптивной физической культуры, их ведущих функций и принципов.
69.Отличительные черты креативных и экстремальных видов адаптивной физической культуры.
1.2. Вопросы для семинарских занятий

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура как область теоретического познания
Семинар-дискуссия. Тема: «Теория здоровья человека в основе оздоровительной физической культуры»
Семинар-круглый стол. Тема: «Современные концептуальные подходы в оздоровительной физической культуре»

Раздел 2. Адаптивная физическая культура как область теоретического познания
Семинар-коллоквиум. Тема: «Теоретические основы адаптивной физической культуры»
Семинар-коллоквиум. Тема: «Средства, методы и организационные формы адаптивной физической культуры»
Семинар-круглый стол. Тема: «Программно-нормативные основы адаптивной физической культуры»
Семинар-беседа. Тема: «Национально-этнические и религиозные особенности адаптивной физической культуры»
Семинар-коллоквиум. Тема: «Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре

Семинар-дискуссия. Тема: «Развитие физических способностей в адаптивной физической культуре»
Семинар с подготовленными докладами-презентациями. Темы:

Адаптивное физическое воспитание

Адаптивная двигательная рекреация 

Адаптивный спорт

Адаптивная физическая реабилитация

Креативные телесно-ориентированные и экстремальные виды адаптивной физической культуры
Рекомендации по оцениванию 

Оценка качества освоения дисциплины «Оздоровительная и адаптивная физическая культура» аспирантами включает результаты текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.

Текущая аттестация – оценка достижений аспиранта по различным видам учебной деятельности в процессе изучения дисциплины.

Текущий контроль (текущая аттестация) представляет собой проверку усвоения учебного материала теоретического и практического характера в процессе изучения дисциплины. Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение периода обучения по всем видам аудиторных занятий и самостоятельной работы аспиранта в соответствии с утвержденным в установленном порядке графиком учебного процесса.

К формам контроля текущей успеваемости по дисциплине «Оздоровительная и адаптивная физическая культура» относятся:
1.Семинары

Семинар (лат seminarium - рассадник) - вид практических занятий, который предусматривает самостоятельную проработку обучающимися отдельных тем и проблем в соответствии содержания учебной дисциплины и обсуждение результатов у этого изучения.
Критерии оценки семинарского занятия:

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, сформулировавшему полный правильный ответ на вопросы семинара, логично структурировавшему и изложившему материал. При этом обучающийся должен показать знание специальной литературы. Для получения отличной оценки необходимо продемонстрировать умение обозначить проблемные вопросы в соответствующей области, проанализировать их и предложить варианты решений, дать исчерпывающие ответы на уточняющие и дополнительные вопросы.

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, который дал полный правильный ответ на вопросы семинара с соблюдением логики изложения материала, но допустил при ответе отдельные неточности, не имеющие принципиального характера. Оценка «хорошо» может выставляться обучающемуся, недостаточно чётко и полно ответившему на уточняющие и дополнительные вопросы.

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, показавшему неполные знания, допустившему ошибки и неточности при ответе на вопросы семинара, продемонстрировавшему неумение логически выстроить материал ответа,  сформулировать свою позицию по проблемным вопросам. При этом хотя бы по одному из заданий ошибки не должны иметь принципиального характера. Обучающийся, ответ которого оценивается «удовлетворительно», должен опираться в своем ответе на учебную литературу.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он не дал ответа по вопросам семинара; дал неверные, содержащие фактические ошибки ответы на все вопросы; не смог ответить на дополнительные и уточняющие вопросы. Неудовлетворительная оценка выставляется обучающемуся, отказавшемуся отвечать на вопросы семинара.
1. 2.Семинар с подготовленными докладами

Система семинарских докладов, которые готовятся аспирантом по заранее предложенной тематике, кроме общих целей учебного процесса преследует задачу привить аспирантам навыки научной и творческой работы, воспитать у них самостоятельность мышления, вкус к поиску новых идей, фактов, примеров.

Требование к докладу-презентации. 

Требования к докладу. Доклад должен быть полностью структурирован, чтобы максимально облегчить восприятие информации. Время выступления – 15 минут. Все разделы необходимо начинать с нового листа. Полная структура текста включает такие пункты:

1.Титульный лист. Первая страница работы, где сверху нужно написать название учебного учреждения и кафедры. Ниже по центру поместить тему. Затем указать ФИО аспиранта и преподавателя, число, когда будет сдаваться работа, а также название города, где находится учебное заведение.

2.Оглавление. Данная страница добавляется, если доклад включает более чем два параграфа. 

3.Введение, которым докладчик привлекает внимание слушателей и настраивает их на тему своего выступления. Введение должно быть 10-15% от общего размера доклада.
4.Основная часть, в которой раскрываются   главные пункты доклада. Основная часть составляет 60-65% от общего размера доклада.
5.Заключение, в котором подводятся итоги. Заключение составляет 20-30% от общего размера доклада.
6.Библиография. На отдельном листе нужно написать названия всех использованных источников. 

Требования к оформлению доклада: шрифт - Times New Roman, кегль шрифта - 14 пунктов, интервал – 1,5. Поля страниц: верхнее и нижнее поля – 20 мм, размер левого поля 30 мм, правого – 15 мм. Список литературы – не менее 12 (не менее 7-ми источников за последние 5 лет) источников.

Мультимедийное сопровождение доклада
Под мультимедийным сопровождением доклада подразумевается передача или представление аудитории новой для нее информации в демонстрационной форме с использованием компьютерной технологии. В общепринятом понимании – это демонстрационные материалы, представленные в компьютерных слайдах для публичного выступления. 
Требования к содержательной части мультимедийной презентации
Содержание презентации должно соответствовать теме доклада.  Эффективность применения презентации зависит от четкости и продуманности ее структуры.  Информационная составляющая презентации должна поддерживаться ее эстетическими возможностями, которые не должны быть перенасыщенными и многослойными. Иллюстративный материал слайдов презентации должен быть современным и актуальным, решать задачи доклада. Презентация сопровождает доклад, но не заменяет его. Текстовое содержание презентации должно сопровождать определенные положения, озвученные докладчиком, но не повторять их слово в слово. Слова и связанные с ними образы обязательно должны быть согласованы во времени.
Требования к оформлению презентации: слайдов – не менее 15. Размеры шрифтов: для заголовков — не менее 32 пунктов и не более 50, оптимально — 36 пункта; для основного текста — не менее 18 пунктов и не более 32, оптимально — 24 пункта. Титульный слайд включает: полное название образовательного учреждения, название презентации, Ф.И.О. автора, город и год. Каждый слайд имеет заголовок. Структура слайда должна быть одинаковой на всей презентации. Цветовая схема должна быть одинаковой на всех слайдах.

Критерии оценки доклада-презентации:

Оценка «отлично» выставляется аспиранту, если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; доклад оформлен в соответствии с требованиями написания и техническими требованиями оформления доклада; доклад имеет чёткую композицию и структуру; в тексте доклада отсутствуют логические нарушения в представлении материала; корректно оформлены и в полном объёме представлены список использованной литературы и ссылки на использованную литературу в тексте доклада; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; презентация соответствует теме; оформлен титульный слайд с заголовком; сформулированная тема ясно изложена и структурирована; использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), соответствующие теме; выдержан стиль, цветовая гамма, использована анимация, звук, работа оформлена и предоставлена в установленный срок. Речь характеризуется эмоциональной выразительностью, четкой дикцией, стилистической и орфоэпической грамотностью, убедительно отвечает на большинство вопросов. Имеет собственную позицию и готов ее отстаивать. 

Оценка «хорошо» выставляется аспиранту, если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; доклад оформлен в соответствии с  требованиями написания доклада, но есть погрешности в техническом оформлении; доклад имеет чёткую композицию и структуру; в тексте доклада отсутствуют логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлены список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; корректно оформлены и в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; презентация соответствует теме  работы; оформлен титульный слайд с заголовком; сформулированная тема ясно изложена и структурирована; использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), соответствующие теме, работа оформлена и предоставлена в установленный срок. Допускает некоторые погрешности в речи, отвечает на большинство вопросов.

Оценка «удовлетворительно», если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в целом доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания доклада, но есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте  есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте; есть единичные орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; презентация соответствует теме  работы; оформлен титульный слайд с заголовком; сформулированная тема не совсем ясно изложена и не четко структурирована; не использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), работа оформлена и предоставлена в установленный срок. Допускает стилистические и орфоэпические ошибки, не может ответить на большинство вопросов.

Оценка «неудовлетворительно», если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в докладе отмечены нарушения общих требований; есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте  есть логические нарушения в представлении материала; не в полном объёме представлен список использованной литературы, есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу; есть частые орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте; презентация  не выполнена или содержит материал не по вопросу. Допускает стилистические и орфоэпические ошибки, не может ответить на вопросы.
Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений аспиранта по дисциплине или содержательному модулю. Проводится в конце изучения данной дисциплины. Форма аттестации - экзамен.

Промежуточная аттестация аспирантов по дисциплине проводится в соответствии с Положением о промежуточной аттестации с целью подведения итогов освоения аспирантами всего объема дисциплины образовательной программы, оценки прочности теоретических знаний и практических навыков.

Экзамен по дисциплине (модулю) служит для оценки работы аспиранта в течение семестра (года, всего срока обучения и др.) и призван выявить уровень, прочность и систематичность полученных им теоретических и практических знаний, приобретения навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение синтезировать полученные знания и применять их в решении практических задач.

Каждый экзаменационный билет включает 3 теоретических вопроса. 

Критерии оценивания ответа аспиранта на экзамене: 

Основой для определения оценки на экзаменах служит объём и уровень усвоения аспирантами материала, предусмотренного рабочей программой дисциплины. 

Оценка «отлично» ставится в том случае, когда аспирант обнаруживает систематическое и глубокое знание программного материала по дисциплине, умеет свободно ориентироваться в вопросе. Ответ полный и правильный на основании изученного материала. Выдвинутые положения аргументированы и иллюстрированы примерами. Материал изложен в определенной логической последовательности, осознанно, литературным языком, с использованием современных научных терминов; ответ самостоятельный. Аспирант уверенно отвечает на дополнительные вопросы.

Оценка «хорошо» ставится в том случае, когда аспирант обнаруживает полное знание учебного материала, демонстрирует систематический характер знаний по дисциплине. Ответ полный и правильный, подтвержден примерами; но их обоснование не аргументировано, отсутствует собственная точка зрения. Материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены 2-3 несущественные погрешности, исправленные по требованию экзаменатора. Аспирант испытывает незначительные трудности в ответах на дополнительные вопросы. Материал изложен осознанно, самостоятельно, с использованием современных научных терминов, литературным языком.

Оценка «удовлетворительно» ставится в том случае, когда аспирант обнаруживает знание основного программного материала по дисциплине, но допускает погрешности в ответе. Ответ недостаточно логически выстроен, самостоятелен. Основные понятия употреблены правильно, но обнаруживается недостаточное раскрытие теоретического материала. Выдвигаемые положения недостаточно аргументированы и не подтверждены примерами; ответ носит преимущественно описательный характер. Аспирант испытывает достаточные трудности в ответах на вопросы. Научная терминология используется недостаточно.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется аспиранту, обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала по дисциплине. При ответе обнаружено непонимание обучающимся основного содержания теоретического материала или допущен ряд существенных ошибок, которые обучающийся не может исправить при наводящих вопросах экзаменатора, затрудняется в ответах на вопросы. Аспирант подменил научное обоснование проблем рассуждением бытового плана. Ответ носит поверхностный характер; наблюдаются неточности в использовании научной терминологии.
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