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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1. Цели и задачи   дисциплины
1.1.  Целью дисциплины является дать аспирантам углубленные знания по дисциплине «Медико-биологические технологии оздоровительной и адаптивной физической культуры», выработать умения, необходимые для успешного осуществления трудовой деятельности в области адаптивной физической культуры
     1.2. Задачи дисциплины:
- развивать уровень владения инновационными медико-биологическими технологиями в аспекте поиска, интерпретации и применения научной информации на практике; 

- сформировать навыки и умения использования инновационных медико-биологических технологий для демонстрации теоретических положений исследования.
2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ПРОГРАММЫ

АСПИРАНТУРЫ
Дисциплина «Медико-биологические технологии оздоровительной и адаптивной физической культуры» относится к образовательному компоненту «Дисциплины (модули)» рабочего учебного плана аспирантуры по специальности 5.8.6. «Оздоровительная и адаптивная физическая культура». В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 4 семестре. Форма промежуточной аттестации – зачёт.

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

В результате изучения дисциплины аспирант должен:

Знать:

- современные средства, методы, приемы, технические средства для осуществления профессиональной деятельности в оздоровительной и адаптивной физической культуре;
- знать характеристику современных медико-биологических технологий обучения и их составляющих компонентов;
- основные виды медико-биологических технологий в оздоровительной и адаптивной физической культуре.
Уметь:


- применять конкретные медико-биологические технологии для осуществления когнитивного и двигательного (моторного) обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья различных возрастных и нозологических групп во всех видах адаптивной физической культуры;

- уметь обосновывать выбор современных медико-биологических технологий при решении задач организации профессиональной подготовки обучающихся.
Владеть:


- методическими умениями и навыками проведения занятий с данной категорией занимающихся и оценки их состояния (умениями и навыками объяснения техники выполнения упражнений и их показа; обнаружения и исправления ошибок; оказания физической помощи и страховки; применения технических средств и тренажеров, проведения тестирования уровня развития физических качеств и способностей);

- владеть критериями выбора современных медико-биологических технологий организации образовательного процесса в системе профессионального образования.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Трудоёмкость дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 108 часов, 3 з.е.

Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость дисциплины

	
	Всего часов
	4 семестр

	Аудиторные занятия (всего)
	22
	22

	В том числе:
	
	

	Лекции (Л)
	8
	8

	Практические занятия (ПЗ)
	6
	6

	Семинарские занятия (С)
	8
	8

	Самостоятельная работа (СР) 
	86
	86

	Вид промежуточной аттестации: 
	зачет
	зачет

	Общая трудоемкость:
	
	

	часы
	108
	108

	зачетные единицы
	3
	3


	


4.2. Содержание дисциплины

	№ п/п
	Раздел дисциплины
	Тематика занятий


	Всего

часов

	1.
	Адаптивная физическая культура в структуре профессионального образования


	Адаптивная физическая культура как средство сохранения и укрепления здоровья населения. 
Цель и задачи адаптивной физической культуры. Классификация видов АФК и их характеристика 
	24

	2.
	Медико-биологические основы адаптивной физической культуры


	Организм как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. 

Функциональная активность человека.  Адаптация, биологические ритмы и работоспособность. 

Обмен веществ и энергетическое обеспечение. Классификация и характеристика технологий физкультурно-спортивной деятельности. Общая

Характеристика основных видов технологий

физкультурно- спортивной деятельности в АФК
	24

	3.
	Инновационные системы диагностики и коррекции при

подготовке  спортсменов и реабилитации 
	Системы диагностики:  доплеровские диагностические системы для исследования кровообращения и работы сердца; ультразвуковая система диагностики воспалительных заболеваний; системы для электростимуляции лимфатического и венозного оттока; система вакуумного воздействия; 
устройство микроволнового воздействия; коротковолновое воздействие; ультразвуковое воздействие; комбинированное воздействие; метод наружной контрпульсации; прессотерапия; хромотерапия.
	30

	4.
	Комплексная программа оценки физического

Состояния и функциональных возможностей организма человека
	Существующие подходы к оценке физического состояния и резервных возможностей организма. Методы оценки психофизического состояния организма человека. Физическая и функциональная работоспособность в тестовых нагрузках. Способ расчета индивидуального индекса физического состояния организма человека. Организация безопасности тестирования по программе (меры предосторожности и показания для прекращения тестирования). Краткая характеристика отдельных показателей физического состояния организма и их

значение
	30


4.3. Разделы дисциплины и виды занятий по разделам учебной дисциплины

	№ п/п
	Разделы дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего
часов

	
	
	Л
	ПЗ
	С
	СР
	

	1.
	Адаптивная физическая культура в структуре профессионального образования
	2
	-
	2
	20
	24

	2.
	Медико-биологические основы адаптивной физической культуры
	2
	-
	2
	20
	24

	3.
	Инновационные системы диагностики и коррекции при

подготовке  спортсменов и реабилитации 
	2
	2
	2
	24
	30

	4.
	Комплексная программа оценки физического состояния и функциональных возможностей организма человека
	2
	4
	2
	22
	30

	Итого:
	8
	6
	8
	86
	108


5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
5.1. Основная литература

	№ пп
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	Кафедра

	1. 
	Спортивная медицина : учебник для студ. учреждений высшего образования / А. В. Смоленский, А. В. Михайлова, О. И. Беличенко ; под ред. А. В. Смоленского. - Москва : Академия, 2015. - 318 с. : ил. - (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 312-316. - ISBN 978-5-4468-1571-5 : 1200.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	60
	1

	2. 
	Миллер, Л. Л. Спортивная медицина : учебное пособие / Л. Л. Миллер. - Москва : Человек, 2015. - 183 с. - Библиогр.: с. 172-175. - ISBN 978-5-906131-47-8 : 862.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	105
	1

	3. 
	Долматова, Т. И. Спортивная медицина : учебное пособие / Т. И. Долматова ; МГАФК. - Малаховка, 2015. - 315 с. : ил. - Библиогр.: 301-308. - 231.50. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	78
	2

	4. 
	Долматова, Т. И. Спортивная медицина : учебное пособие / Т. И. Долматова ; МГАФК. - Малаховка, 2015. - Библиогр.: с. 301-308. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 13.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	5. 
	Лечебная физическая культура : учебник для студентов высших учебных заведений / под ред. С. Н. Попова. - 12-е изд., стер. - М. : Академия, 2017. - 412 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование).
	100
	-

	6. 
	Андриянова, Е. Ю.   Спортивная медицина : учебное пособие / Е. Ю. Андриянова ; ВЛГАФК. - Великие Луки, 2014. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	7. 
	Миллер, Л. Л.   Спортивная медицина : учебное пособие / Л. Л. Миллер ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2010. - табл. - Библиогр.: с. 168-170. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	8. 
	Долматова, Т. И.   Спортивная медицина : учебное пособие / Т. И. Долматова ; МГАФК. - Малаховка, 2015. - Библиогр.: с. 301-308. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	9. 
	Андриянова, Е. Ю.  Спортивная медицина : учебное пособие для вузов / Е. Ю. Андриянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 325 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12603-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449010 (дата обращения: 05.10.2020).
	1
	-

	10. 
	Граевская, Н. Д. Спортивная медицина : учебное пособие. Курс лекций и практические занятия / Н. Д. Граевская, Т. И. Долматова. — Москва : Издательство «Спорт», Человек, 2018. — 712 c. — ISBN 978-5-906839-52-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/77241.html (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	11. 
	Миллер, Л. Л. Спортивная медицина : учебное пособие / Л. Л. Миллер. — Москва : Человек, 2015. — 184 c. — ISBN 978-5-906131-47-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/27601.html (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-


5.2. Дополнительная литература

	№ пп
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	Кафедра

	1. 
	Шевеллиус М. Олимпийское руководство по спортивной медицине: пер. с англ.  -М.: Практика-2011. – 671 с.
	1
	1

	2. 
	Курс лекций по спортивной медицине : учебное пособие / под ред. А. В. Смоленского. – 

М.: Физическая культура, 2011. - 280 с.
	20
	1

	3. 
	Граевская, Н. Д.   Спортивная медицина : курс лекций и практические занятия / Н. Д. Граевская, Т. И. Долматова. - М. : Спорт и человек, 2018. - 707 с. : ил
	3
	-

	4. 
	Спортивные травмы. Клиническая практика предупреждения и лечения/под общ. ред. П.А.Ф.Х. Ренстрема – Киев: Олимпийская литература – 2003. – 471 с.
	1
	-

	5. 
	Спортивные травмы. Основные принципы профилактики и лечения / под общ. ред. П.А.Ф.Х. Ренстрема – Киев: Олимпийская литература – 2002. – 378  с.
	1
	-

	6. 
	Спортивная медицина: национальное руководство /под ред. С. П. Миронова,  Б. А. Поляева,  Г. А. Макаровой. - М.: ГЭОТАР –Медиа, 2013. – 1182 с.
	1
	1

	7. 
	Федотова В. Г. Допинг и противодействие его применению в спорте : учебно-методическое пособие / 

В. Г. Федотова, Е. В. Федотова ; МГАФК. - Малаховка, 2010. - 172 с.
	38
	1

	8. 
	Журавлева А. И. Спортивная медицина и лечебная физкультура : руководство для врачей / А. И. Журавлева, Н. Д. Граевская. – М. : Медицина, 1993. - 432 с.
	15
	-

	9. 
	Макарова Г. А.Спортивнаямедицина : учебник /Г. А. Макарова. - М. : Советский спорт, 2003. - 478 с.
	214
	-

	10. 
	Граевская Н. Д. Спортивная медицина : курс лекций и практические занятия: учебное пособие. Ч. 1 / Н. Д. Граевская, Т. И. Долматова. - М. : Советский спорт, 2004. - 299 с.
	144
	3

	11. 
	Граевская Н. Д. Спортивная медицина : курс лекций и практические занятия: учебное пособие. Ч. 2 

/ Н. Д. Граевская, Т. И. Долматова. - М. : Советский спорт, 2004. - 358 с.
	139
	3

	12. 
	Авдеева Т. Г.  Введение в детскую спортивную медицину. / Т. Г. Авдеева, Л. В. Виноградова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 176 с.
	30
	-

	13. 
	Стернин Ю. И. Адаптация и реабилитация в спорте высших достижений / Ю. И. Стернин. - СПб. :ИнформМед, 2008. - 150 с.
	5
	-

	14. 
	Долматова Т. И. Исследование сердечно-сосудистой системы спортсменов : учебное пособие / Т. И. Долматова ; МГАФК. – Малаховка, 2001. - 130 с.
	50
	10

	15. 
	Долматова, Т. И. Исследование сердечно-сосудистой системы спортсменов : учебное пособие / Т. И. Долматова ; МГАФК. - Малаховка, 2001. - 72.17. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 13.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	16. 
	Белова, Л. В. Спортивная медицина : учебное пособие / Л. В. Белова. — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2016. — 149 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/66109.html (дата обращения: 05.10.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	17. 
	Спортивная медицина : справочник для врача и тренера / пер. с англ. А. Гнетовой, Л. Потанич, М. Прокопьевой. - Изд. 3-е, доп. и испр. - М. : Человек, 2013. - 327 с.
	5
	-

	18. 
	Спортивная медицина : учебник для институтов физической культуры / под ред. В. Л. Карпмана. – 2-е изд., перераб. - М. : Физкультура и спорт, 1987. - 304 с.
	397
	-

	19. 
	Спортивная медицина : практические рекомендации / под ред. Р. Джексона. - Киев : Олимпийская литература, 2003.- 383 с.
	6
	-

	20. 
	Доленко Ф. Л. Спорт и суставы / Ф. Л. Доленко. - М. : Физкультура и спорт, 2005. - 285 с.
	15
	-

	21. 
	Макарова Г. А. Справочник детского спортивного врача. Клинические аспекты / Г. А. Макарова. - М. : Советский спорт, 2008. – 437 с.
	2
	-

	22. 
	Спортивная медицина : справочник для врача и тренера. - 2-е изд., доп. и испр. - М. : Терра-Спорт, 2003. – 239 с.
	1
	-

	23. 
	Усанова, А. А.   Основы лечебной физкультуры и спортивной медицины : учебное пособие / А. А. Усанова, О. И. Шепелева, Т. В. Горячева. - Ростов на Дону : Феникс, 2017. - 253 с. : ил. - (Высшее медицинское образование).
	10
	-

	24. 
	Касаткин, М. С.   Основы кинезиотейпирования : учебное пособие / М. С. Касаткин, Е. Е. Ачкасов, О. Б. Добровольский. - Изд. 3-е. - М. : Спорт, 2018. - 74 с. : ил.
	5
	-

	25. 
	Жук, И. А.   Общая патология : учебное пособие / И. А. Жук. - М. : Колос-с, 2018. - 197 с. - (Учебники и учебные пособия для студентов высших учебных заведений).
	10
	-

	26. 
	Макарова, Г. А.   Инфекционные болезни в практике спортивного врача / Г. А. Макарова, М. Г. Авдеева, Е. Е. Ачкасов. - М. : Спорт, 2017. - 208 с. - (Библиотечка спортивного врача и психолога).
	3
	-

	27. 
	Электрокардиограмма спортсмена: норма, патология и потенциально опасная зона / Г. А. Макарова [и др.]. - М. : Спорт, 2018. - 254 с. : ил. - (Библиотечка спортивного врача и психолога).
	3
	-


6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»
1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
2. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
3. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» https://Lanbook.com
4. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
5. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
6. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://rucont.ru/
7. Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
8. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
9. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
10. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
11. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
12. Министерство спорта Российской Федерации https://minsport.gov.ru/
13. База данных научного цитирования Web of Science http://wokinfo.com/
14. Единая мультидисциплинарная реферативная база данных Scopus  https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic  

7.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
7.1. Перечень специализированных аудиторий и компьютерной техники
	Наименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы
	Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

	аудитория для проведения занятий лекционного типа (лекционный зал № 1, № 2)
	Электронно-интерактивная доска, мультимедийное оборудование, колонки для усиления звука, микрофоны, экран

	аудитория для семинарских занятий, текущей и промежуточной аттестации  (аудитории № 311, 312, 318, 321, 317; 122)
	автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением зрения «ЭлСиС 207», 

автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением слуха «ЭлСиС205с», 

система субтитрирования Исток-Синхро, информационная индукционная система интегрированным устройством воспроизведения «Исток» М2 с радиомикрофоном на стойке, 

FM-передатчик AMIGO Т31, 

FM-приемник ARC с индукционной петлей, 

специальное устройство для чтения «говорящих книг», 

электронный видеоувеличитель «ONYXDeskset НD,  принтер Брайля, 

учебная и методическая литература, демонстрационные учебно-наглядные пособия

	аудитория для групповых и индивидуальных консультаций (аудитории №  316, 122)
	мультимедийное оборудование, экран.

учебная и методическая литература, 

демонстрационные учебно-наглядные пособия

	помещение для самостоятельной работы (аудитории  № 122, 314)
	компьютер с выходом в интернет, МФУ, учебно-методическая литература


7.2 программное обеспечение

1) В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office или лицензионная версия Microsoft Office.

7.3 изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии. Созданы следующие специальные условия: 

7.3.1. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;

- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);

- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 

- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
7.3.2. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 

- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;

- FM-передатчик AMIGO T31;

-  радиокласс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).

7.3.3. для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).
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1. Типовые контрольные задания:

1.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации.
1. Адаптивная физическая культура как средство сохранения и укрепления здоровья населения. 
2.Цель и задачи адаптивной физической культуры. 
3.Классификация видов АФК и их характеристика 
4.Организм как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. 

5.Функциональная активность человека.  
6.Адаптация, биологические ритмы и работоспособность. 

7.Обмен веществ и энергетическое обеспечение. 
8.Классификация и характеристика медико-биологических технологий. 
9. Общая характеристика основных видов медико-биологических технологий в АФК

10. Доплеровские диагностические системы для исследования кровообращения и работы

сердца.

11.Ультразвуковая система диагностики воспалительных заболеваний.

12.Системы для электростимуляции лимфатического и венозного оттока БодиДрейн
13.Система вакуумного воздействия

14.Устройство микроволнового воздействия
15.Коротковолновое воздействие 
16.Ультразвуковое воздействие 
17.Комбинированное воздействие: ионосон-ИФ-Эксперт; ВокаСтим;  автоматический внешний дефибриллятор АВД-1 
18.Метод наружной контрпульсации 
19.Прессотерапия 
20.Хромотерапия.

21.Существующие подходы к оценке физического состояния и резервных возможностей организма. 
22.Методы оценки психофизического состояния организма человека. 
23.Физическая и функциональная работоспособность в тестовых нагрузках. 
24.Способ расчета индивидуального индекса физического состояния организма человека. 25.Организация безопасности тестирования по программе (меры предосторожности и показания для прекращения тестирования). 
26.Краткая характеристика отдельных показателей физического состояния организма и их

значение
1.2. Темы круглого стола 

Раздел 1. Адаптивная физическая культура в структуре профессионального образования 
Раздел 2. Медико-биологические основы адаптивной физической культуры.

Тема: Механизмы утомления при физических нагрузках и механизмы адаптации.
1.3. Доклад-презентация
Раздел 3. Инновационные системы диагностики и коррекции при подготовке спортсменов и реабилитации

Тема доклада-презентации: Применение инновационных медико-биологических технологий в  рамках собственного научного исследования.
1.4. Практические занятия

Раздел 3. Инновационные системы диагностики и коррекции при подготовке спортсменов и реабилитации
Практическая работа № 1.

Тема: Системы диагностики
Цель: изучить диагностические и корригирующие медико-биологические технологии и обосновать их использование при занятиях оздоровительной и адаптивной физической культурой.

Задание. Для достижения поставленной цели аспирант должен выполнить следующие задания:
1.Выбрать 1-2 инновационные системы диагностики. 
2. Определить цель использования системы диагностики
3. Комплектация оборудования (основная и дополнительная)
4. Возможности системы
Раздел 4. Комплексная программа оценки физического состояния и функциональных возможностей организма человека
Практическая работа № 2.

Тема: Существующие подходы к оценке физического состояния и резервных возможностей организма.
Цель: изучить разнообразные подходы к оценке физического состояния человека.

Задание: 

1. Собрать анамнез

2.Провести медико-биологические и врачебно-педагогические методы обследования: рост, вес, ЧСС, АД, ЖЕЛ, гипоксическую пробу,  провести расчет: весо-ростового показателя; ДАД; ДЖЕЛ; ЖП.
2. По методике КОНТРЭКС рассчитать интегральную оценку в баллах и определить уровень психофизического состояния человека.
Практическая работа № 3.

Тема: Расчет индивидуального индекса физического состояния организма человека
Цель: овладеть комплексной методикой оценки психофизического состояния и резервных возможностей организма человека.
Задание: 
1. Провести тестирование физической и функциональной работоспособности по следующим тестам: зрительно-двигательная реакция; гибкость пояснично-крестцового отдела позвоночника; силовая выносливость; силовая выносливость мышц брюшного пресса; координированность движений; восстанавливаемость пульса (в пробе Руффье); Гарвардский степ-тест; РWС170 с расчетом МПК.

2.Рассчитать индивидуальный индекс физического состояния на основании использовании системы носовых коэффициентов для каждого из 18-ти измеряемых или рассчитанных параметров.
1.5. Терминологический диктант

Пример понятий и терминов для терминологического диктанта:
Биологические динамические системы – развивающиеся (саморазвивающиеся) биологические системы с позиций динамической теории информации. К ним относятся все функциональные системы организма человека.
Вектор состояния организма (человека) – направленность взаимодействующих компонентов, составляющих результат деятельности функциональных систем организма человека.
Кататоксические программы адаптации – приспособительные реакции организма, характеризующиеся активацией оксислительных, свертывающих, симпатических влияний при явлениях иммуноактивации. Реализуются через гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковую систему.

Рекомендации по оцениванию 

Оценка качества освоения дисциплины «Медико-биологические технологии оздоровительной и адаптивной физической культуры» аспирантами включает результаты текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.

Текущая аттестация – оценка достижений аспиранта по различным видам учебной деятельности в процессе изучения дисциплины.

Текущий контроль (текущая аттестация) представляет собой проверку усвоения учебного материала теоретического и практического характера в процессе изучения дисциплины. Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение периода обучения по всем видам аудиторных занятий и самостоятельной работы аспиранта в соответствии с утвержденным в установленном порядке графиком учебного процесса.

К формам контроля текущей успеваемости по дисциплине «Медико-биологические технологии оздоровительной и адаптивной физической культуры» относятся:

1. Круглый стол

 
Круглый стол - это форма организации обмена мнениями. 

 
Цель круглого стола – оценить умение аспирантов синтезировать знания на основе изучения основных тем дисциплины; предоставить участникам возможность высказать свою точку зрения на обсуждаемую проблему, а в дальнейшем сформулировать либо общее мнение, либо четко разграничить разные позиции сторон; определить уровень развития логического мышления, а также насколько обучающиеся правильно понимают основные профессиональные термины и понятия.   Круглый стол является разновидностью дискуссионных процедур, то есть оценочным средством, позволяющим включить обучающихся в процесс обсуждения спорного вопроса, проблемы и оценить их умение аргументировать собственную точку зрения. Дискуссионные процедуры могут быть использованы для того, чтобы обучающиеся: лучше поняли усвояемый материал на фоне разнообразных позиций и мнений, не обязательно достигая общего мнения; смогли постичь смысл изучаемого материала, который иногда чувствуют интуитивно, но не могут высказать вербально, четко и ясно, или конструировать новый смысл, новую позицию; смогли согласовать свою позицию или действия относительно обсуждаемой проблемы.
Критерии оценки при проведении круглого стола (дискуссии):

- оценка «отлично»: аспирант демонстрирует полное понимание материала, дает верные определения основных понятий, корректно использует терминологический аппарат, может обосновать свои суждения. Аспирант приводит примеры не только из рекомендуемой литературы, но и самостоятельно составленные, демонстрирует способности анализа и высокий уровень самостоятельности. Занимает активную позицию в дискуссии;

- оценка «хорошо»: аспирант демонстрирует полное понимание материала, дает верные определения основных понятий, корректно использует терминологический аппарат, может обосновать свои суждения. Аспирант приводит примеры и демонстрирует высокий уровень самостоятельности, устанавливает причинно-следственные связи обсуждаемых проблем;

- оценка «удовлетворительно»: аспирант слабо ориентируется в материале, допускает ошибки и неточности в определении основных понятий, преимущественно корректно использует терминологический аппарат. Аспирант недостаточно доказательно и полно обосновывает свои суждения, с затруднением приводит свои примеры;

- оценка «неудовлетворительно»: аспирант не ориентируется в материале, допускает ошибки и неточности в определении основных понятий, некорректно использует терминологический аппарат. Аспирант не приводит примеры к своим суждениям. Не участвует в работе.

2.  Выступление с докладом-презентацией:

Доклад – продукт самостоятельной работы аспиранта, представляющий собой краткое изложение в письменном виде и представление в устной форме полученных результатов теоретического анализа определенной темы (раздела), где аспирант представляет краткое изложение содержания научных трудов, литературы по определенной   теме. Объем доклада может достигать 8-20 стр.

Презентация – представление аспирантом наработанной информации по теме доклада в виде набора слайдов и спецэффектов, подготовленных в выбранной программе.


Требования к оформлению доклада: объём 8-20 страниц машинописного текста. Структура: титульный лист (название образовательного учреждения, тема сообщения, Ф.И.О. автора), план, тест выступления, список литературы. Шрифт - Times NewRoman, кегль шрифта - 14 пунктов, интервал – 1,5. Поля страниц: верхнее и нижнее поля – 20 мм, размер левого поля 30 мм, правого – 15 мм. Список литературы – не менее 5 (не менее 3-х источников за последние 5 лет).

Требования к оформлению презентации: слайдов – не менее 12. Размеры шрифтов: для заголовков — не менее 32 пунктов и не более 50, оптимально — 36 пункта; для основного текста — не менее 18 пунктов и не более 32, оптимально — 24 пункта. Титульный лист: первый слайд содержит название презентации, Ф.И.О.  автора.  Каждый слайд имеет заголовок. Структура слайда должна быть одинаковой на всей презентации. Цветовая схема должна быть одинаковой на всех слайдах.

Критерии оценки выступления с докладом-презентацией:

-  оценка «отлично» выставляется аспиранту если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания и техническими требованиями оформления докладов; при изложении доклад имеет чёткую композицию и структуру; в подаче материала отсутствуют логические нарушения; представлен качественный анализ найденного материала; корректно оформлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада и список использованной литературы; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в изложении и тексте; 

- оценка «хорошо» выставляется аспиранту если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания доклада, но есть погрешности в техническом оформлении доклада; при изложении доклад имеет чёткую композицию и структуру; в подаче материала отсутствуют логические нарушения; представлен анализ найденного материала; корректно оформлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада и список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в изложении и тексте; 

-  оценка «удовлетворительно» выставляется аспиранту если содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в докладе отмечены нарушения общих требований написания доклада; есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую композицию и структуру, но в подаче  есть логические нарушения материала; не представлен анализ найденного материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада; есть частые лексические, стилистические и иные ошибки в изложении и орфографические, пунктуационные, грамматические, в тексте; 

-  оценка «неудовлетворительно» выставляется аспиранту если в целом содержание доклада соответствует заявленной в названии тематике; в докладе отмечены нарушения общих требований написания доклада; есть ошибки в техническом оформлении; в подаче доклада есть нарушения композиции и структуры; есть логические нарушения в представлении материала; отсутствует анализ найденного материала; не в полном объёме представлен список использованной литературы, есть ошибки в его оформлении; некорректно оформлены и не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада; есть регулярные лексические, стилистические и иные ошибки в изложении,  орфографические, пунктуационные, грамматические в тексте.

3. Выполнение практической работы

Практическая работа - является средством применения и реализации полученных аспирантом знаний, умений и навыков в ходе выполнения учебно-практической задачи, связанной с получением корректного значимого результата с помощью реальных средств деятельности. Рекомендуется для проведения в рамках тем (разделов), наиболее значимых в формировании практических (профессиональных) компетенций, проверка реальных профессиональных умений.

Оценка результатов работы:

Преподаватель наблюдает за действием каждого аспиранта и отмечает правильность выполнения работы.

Практическая работа защищена, если она выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий; по результатам педагогического наблюдения выявлено, что аспирант знает и правильно понимает сущность выполняемой работы.

Критерии оценивания практической работы:

Оценка «Зачтено» ставится, если аспирант выполняет работу  в полном объеме самостоятельно, в соответствии с методическими рекомендациями и соблюдением необходимой последовательности; показывает необходимые для проведения работы теоретические знания, практические умения и опыт деятельности; делает  выводы по каждому заданию практической работы; оформляет работу аккуратно, в соответствии с предлагаемой формой фиксации результатов: записи, таблицы, формулы, вычисления; отвечает  на контрольные вопросы,  допуская не принципиальные ошибки и неточности, дает определение основных понятий и терминов, понимает связь между практической деятельностью и теоретическим материалом практического занятия. 

Оценка «Не зачтено» ставится, если аспирант выполняет работу не в полном объеме,  не показывает необходимые для проведения работы теоретические знания, практические умения и опыт деятельности; не делает  выводы по каждому заданию практической работы; оформляет работу не аккуратно; не полностью отвечает  на контрольные вопросы,  допуская принципиальные ошибки, не дает определение основных понятий и терминов, не понимает связь между практической деятельностью и теоретическим материалом практического занятия.
4. Терминологический диктант

Терминологический диктант — эффективная форма проверки усвоения терминологического аппарата, выполняющая при этом ряд дополнительных функций: тренировку концентрации внимания уровня развития оперативной памяти, способности актуализировать информацию. 

Критерии оценивания терминологического диктанта: 

«отлично» - 100% - 94% верных ответов;

«хорошо» - 93% - 60% верных ответов; 


«удовлетворительно» - 59% - 33% верных ответов; 


«неудовлетворительно» - менее 33% верных ответов.

Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений аспиранта по дисциплине. Проводится в конце изучения данной дисциплины. Форма промежуточной аттестации - зачет.

Промежуточная аттестация аспирантов по дисциплине проводится в соответствии с Положением о промежуточной аттестации с целью подведения итогов освоения аспиранта и всего объема дисциплины образовательной программы, оценки прочности теоретических знаний и практических навыков.

До сдачи зачета допускаются аспиранты, выполнившие все задания (доклад-презентацию или презентацию, выполнили практические задания и написали терминологический диктант).

Зачет по дисциплине служит для оценки работы аспиранта в течение семестра и призван выявить уровень, прочность и систематичность полученных им теоретических и практических знаний, приобретения навыков самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение синтезировать полученные знания и применять их в решении практических задач.

Критерии оценки: 

«Зачтено», если 2 заданных вопроса раскрыты в полном объеме, изложены логично, без существенных ошибок. Ответ не требует дополнительных вопросов, сделаны выводы, речь хорошая. 

«Не зачтено» ставится, если в двух вопросах из трех в ответе имеются существенные ошибки, в том числе в выводах, аргументация слабая, изложение вопроса недостаточно самостоятельное, речь бедная. 
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