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1. [bookmark: _Hlk494640463]ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ:
ПК-3. Способен собирать, обрабатывать, анализировать и обобщать данные о лицах, занимающихся физической культурой и спортом,  для решения педагогических, тренерских, рекреационных, организационно-управленческих задач в области физической культуры и спорта.
ПК-4. Способен применять знания из области подготовки спортсменов (новейшие теории, интерпретации, методы и технологии) в тренерской деятельности

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

	
	Соотнесенные профессиональные стандарты
	Формируемые компетенции

	Знания:
структуру психомоторных способностей
	Т 05.003
G/01.7 Организация и проведение мониторинга подготовки спортивного резерва по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин)
G/02.7
Управление системой выявления перспективных спортсменов и проведения отбора для пополнения спортивного резерва спортивной сборной команды Российской Федерации по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин), субъекта Российской Федерации по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин) (далее - спортивной сборной команды)
Н/01.7
Контроль процесса отбора спортсменов в спортивную сборную команду
Н/02.7
Управление подготовкой спортсменов спортивной сборной команды
 
Р 05.008 
Е/01.7
Текущее планирование спортивной подготовки
Е/04.7
Руководство тренировочной, образовательной и методической деятельностью при осуществлении спортивной подготовки
	
ПК-3

	Умения:
использовать знания о структуре и уровне развития психомоторных способностей в тренерской деятельности
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:
использования доступных методов определения уровня развития психомоторных способностей.

	
	

	Знания: 
[bookmark: _Hlk494563965]методики формирования психомоторных способностей;
	Т 05.003 
Н/02.7
Управление подготовкой спортсменов спортивной сборной команды

Р 05.008 
Е/01.7
Текущее планирование спортивной подготовки

Е/04.7
Руководство тренировочной, образовательной и методической деятельностью при осуществлении спортивной подготовки


	
ПК-4

	Умения:
использовать методики формирования психомоторных способностей в тренировочном процессе спортсменов различной квалификации;
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:
создания тренировочных планов подготовки спортсменов с использованием научно-обоснованной методики формирования психомоторных способностей
	
	



1. 2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
2. Дисциплина «Формирование психомоторных способностей» в структуре образовательной программы относится к дисциплинам по выбору вариативной части, формируемой участниками образовательных отношений.
3. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается во 2 семестре очной и 4 семестре заочной форм обучения.. Форма промежуточной аттестации – зачет.
4. 
1. 3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ:
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
	Вид учебной работы
	Всего
часов
	Семестр

	
	
	2 

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	18
	18

	В том числе:
	
	

	Лекции
	4
	4

	Семинары (С)
	14
	14

	Самостоятельная работа  (всего)
	54
	54

	Вид промежуточной аттестации 
	зачет
	зачет

	Общая трудоемкость         часы
                                              зачетные единицы
	72
2
	72
2


6. 
7. ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	
	
	4

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	10
	10

	В том числе:

	Лекции
	2
	2

	Семинары (С)
	8
	8

	Самостоятельная работа 
	62
	62

	Вид промежуточной аттестации 
	экзамен
	экзамен

	Общая трудоемкость:                                               
	часы
	72
	72

	
	зачетные единицы
	2
	2


8. 
9. 

10. [bookmark: _Hlk494641204]4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
11. 
	     № п/п
	Тема (раздел)
	Содержание раздела
	Всего часов

	
1
	[bookmark: _Hlk494564083]Понятие о психомоторных способностях на современном этапе

	[bookmark: _Hlk494564119]Понятие о психомоторных способностях на современном этапе. Структура психомоторных способностей. Спортивный талант и спортивные способности. Понятие о задатках и модельных характеристиках:
а) в ациклических видах спорта;
б) в циклических видах спорта
	14

	
2
	Психофизиология движений.
	Принципы переработки информации в центральной нервной системе. Структура двигательного навыка (акта) по Н.А. Бернштейну. Произвольное управление двигательными актами. Темпы развития двигательного специфического навыка и их значимость для прогнозирования двигательных способностей человека. Теория функциональных систем П.К.Анохина. Роль различных блоков функциональной системы в управлении двигательными актами.
	14

	
3
	Дифференцировочная чувствительность как вид психомоторных способностей
	Понятие о специализированном восприятии. Психофизиологическая основа специализированных восприятий. Условия развития дифференцировочной чувствительности.
	14

	

4
	Психомоторика в спортивной деятельности
	Психомоторные качества и успешность спортивной деятельности. Выраженность психомоторных качеств у представителей разных видов спорта. Генетические факторы психомоторных способностей и спортивный отбор. Влияние психомоторных способностей на формирование стиля спортивной деятельности.
	14

	

5
	Методы и методики диагностики и развития психомоторных способностей
	Аппаратурные методы диагностики психомоторики. Деятельностные методы диагностики и развития психомоторики. Развитие психомоторных функций в ходе спортивной деятельности. Определение времени простой и сложной реакции, реакции на движущийся объект, КЧМС, теппинг-тест. Диагностика и развитие психомоторных способностей с использоваанием компьютерных технологий (АПК «Спортивный психофизиолог», «Эффектон»). 
	16



5.РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ и ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Очная форма обучения

	№ п/п
	 Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

	
	
	Л
	С
	СРС
	

	1.
	Понятие о психомоторных способностях на современном этапе
	2
	2
	10
	14

	2.
	Психофизиология движений
	2
	2
	10
	14

	3.
	Дифференцировочная чувствительность как вид психомоторных способностей
	-
	2
	12
	14

	4.
	Психомоторика в спортивной деятельности
	-
	4
	10
	14

	5.
	Методы и методики развития психомоторных способностей
	-
	4
	12
	16

	
	Итого
	4
	14
	54
	72



заочная форма обучения

	№ п/п
	 Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

	
	
	Л
	С
	СРС
	

	1.
	Понятие о психомоторных способностях на современном этапе
	2
	
	12
	14

	2.
	Психофизиология движений
	-
	2
	12
	14

	3.
	Дифференцировочная чувствительность как вид психомоторных способностей
	-
	2
	12
	14

	4.
	Психомоторика в спортивной деятельности
	-
	2
	12
	14

	5.
	Методы и методики развития психомоторных способностей
	-
	2
	14
	16

	
	Итого
	2
	8
	62
	72




12. [bookmark: _Hlk32249331]6.	ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, необходимый для освоения дисциплины
6.1. Основная литература
	№ пп
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Психофизиология. (Учебник), под ред. Ю.М.Александрова, СПб.: Питер, 2012
	
50
	
1


13. 
[bookmark: _Hlk494643126]6.2. Дополнительная литература
	№ пп
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1
	Данилова Н.Н. Психофизиология: учебник для студентов высших учебных заведений).- М.: Аспект
Пресс,1998
	2
	-

	2
	Озеров В.П. Психомоторные способности человека.- Дубна : Феникс, 2005. - 320 с.
	5
	1

	3
	Ильин Е.П. Психомоторная организация человека : учебник для студентов высших учебных заведений.- СПб. : Питер, 2003. - 382 с. : ил. - (Учебник нового века)
	1
	-

	4
	Хассет Д. Введение в психофизиологию.- М.: Мир, 1981
	1
	-



7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», СПРАВОЧНЫЕ И ПОИСКОВЫЕ СИСТЕМЫ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ, необходимые для освоения дисциплины

- Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК)  lib.mgafk.ru
- Электронно-библиотечная система  ЕLibrary https://elibrary.ru
- Электронно-библиотечная система издательства «Лань»  https://lanbook.com
- Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
- Электронно-библиотечная система IPRbooks https://iprbookshop.ru
- Электронно-библиотечная система «Руконт» https://rucont.ru
- Министерство образования и науки Российской Федерации http://минобрнауки.рф
- Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru
- Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
- Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
- Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
- Российская государственная библиотека: официальный сайт http://www.rsl.ru
- База данных по научному цитированию Института научной информации Web of Science 
Science Citation Index Expanded (База по Естественным Наукам). 
- Универсальная научная поисковая система Scirus
- Поисковая система по научной литературе Google Scholar

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
8.1.  Специализированные аудитории и оборудование
1. Лекционный зал с мультимедийным оборудованием
2. Аудитория для проведения семинаров и лабораторных работ 403
3. Аудитория для проведения семинаров и лабораторных работ 406
4. Аудитория для проведения семинаров и лабораторных работ 407
5. Аудитория для проведения семинаров и  лабораторных работ 408 (оснащена мультимедийным оборудованием)
6. Мультимедиа (видеофильмы и слайды).
7.  АПК «Спортивный психофизиолог»
8. ПК «Эффектон» 


8.2. Программное обеспечение:
   В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPLLibreOffice или одна из лицензионных версий Microsoft Office. 
Приложение к рабочей программе дисциплины
«Формирование психомоторных способностей»


Министерство спорта Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования
 «Московская государственная академия физической культуры»
Кафедра физиологии и биохимии


УТВЕРЖДЕНО
решением Учебно-методической комиссии     
   протокол №_7_ от «20» августа 2020 г.
Председатель УМК, 
проректор по учебной работе
к.п.н., профессор А.Н. Таланцев
«14» мая  2019г.



ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
по дисциплине

ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХОМОТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

Направление подготовки: 
49.04.01 Физическая культура

ОПОП «Естественнонаучные проблемы физической культуры»

Квалификация выпускника
Магистр

Форма обучения
Очная / Заочная


Рассмотрено и одобрено на заседании кафедры
(протокол № 9 от «3» апреля 2020г.) 
Зав. кафедрой к.б.н., доцент
Стрельникова И.В.
 ______________ 
                                                                                           
[bookmark: _GoBack]Малаховка, 2020 год 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Паспорт фонда оценочных средств

	Компетенция
	Трудовые функции (при наличии)
	Индикаторы достижения

	ПК-3. Способен собирать, обрабатывать, анализировать и обобщать данные о лицах, занимающихся физической культурой и спортом, для решения педагогических, тренерских, рекреационных, организационно-управленческих задач в области физической культуры и спорта.

	Т 05.003
G/01.7 Организация и проведение мониторинга подготовки спортивного резерва по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин)
G/02.7
Управление системой выявления перспективных спортсменов и проведения отбора для пополнения спортивного резерва спортивной сборной команды Российской Федерации по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин), субъекта Российской Федерации по виду спорта (спортивной дисциплине, группе спортивных дисциплин) (далее - спортивной сборной команды)
Н/01.7
Контроль процесса отбора спортсменов в спортивную сборную команду
Н/02.7
Управление подготовкой спортсменов спортивной сборной команды
 
Р 05.008 
Е/01.7
Текущее планирование спортивной подготовки
Е/04.7
Руководство тренировочной, образовательной и методической деятельностью при осуществлении спортивной подготовки
	Знает:
структуру психомоторных способностей
Умеет: 
использовать знания о структуре и уровне развития психомоторных способностей в тренерской деятельности
Имеет опыт: 
использования доступных методов определения уровня развития психомоторных способностей.


	ПК-4. Способен применять знания из области подготовки спортсменов (новейшие теории, интерпретации, методы и технологии) в тренерской деятельности
	Т 05.003 
Н/02.7
Управление подготовкой спортсменов спортивной сборной команды

Р 05.008 
Е/01.7
Текущее планирование спортивной подготовки

Е/04.7
Руководство тренировочной, образовательной и методической деятельностью при осуществлении спортивной подготовки
	Знает: 
методики формирования психомоторных способностей;
Умеет: 
использовать методики формирования психомоторных способностей в тренировочном процессе спортсменов различной квалификации;
Имеет опыт: 
создания тренировочных планов подготовки спортсменов с использованием научно-обоснованной методики формирования психомоторных способностей



2. Типовые контрольные задания:
2.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации.

Вопросы к зачету
по дисциплине
«Формирование психомоторных способностей»

Направление подготовки: 
49.04.01 Физическая культура 

Форма обучения 
Очная/заочная

1. Понятие о психомоторных способностях на современном этапе.
2. Структура психомоторных локомоций.
3. Понятие о задатках и модельных характеристиках в циклических видах спорта.
4. Понятие о задатках и модельных характеристиках в ациклических видах спорта.
5. Принципы переработки информации в центральной нервной системе.
6. Выработка двигательных навыков на разных этапах онтогенеза.
7. Структура двигательного навыка.
8. Уровни организации движений по Н.А.Бернштейну.
9. «Двигательный динамический стереотип» и закономерности его образования.
10. Виды контроля осуществления двигательного действия и их трансформация в ходе его автоматизации.
11. Раскройте смысл фразы: «Упражнение – это повторение без повторения».
12. Отличие произвольного от непроизвольного управления двигательным актом
13. Темпы развития двигательного специфического навыка и их значимость для прогнозирования двигательных способностей человека.
14. Теория функциональных систем П.К.Анохина. Роль различных блоков функциональной системы в управлении двигательными актами.
15. Отличие деятельностного умения от операционального.
16. Понятие о специализированном восприятии. Психофизиологическая основа специализированных восприятий.
17. Условия развития дифференцировочной чувствительности.
18. Биологическая обусловленность развития координационных способностей.
19. Дифференцировочная чувствительность как вид психомоторных способностей.
20. Психомоторные качества и успешность в спортивной деятельности.
21. Спортивный талант и спортивные способности.
22. Генетические факторы психомоторных способностей и спортивный отбор.
23. Влияние психомоторных способностей на формирование стиля спортивной деятельности.
24. Методы диагностики психомоторных способностей.
25. Методы и методики развития психомоторных способностей.
26. «Обратная связь» как фактор формирования психомоторных способностей.
27. Деятельностные методы диагностики и развития психомоторных способностей.
28. Методы развития психомоторных способностей с использованием упражнений из выбранного вида спорта.


Критерии оценки: 
- оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если студент обладает достаточно полным знанием программного материала; его ответ представляет грамотное изложение учебного материала по существу; отсутствует существенные неточности в формулировании понятий; правильно применены теоретические положения, подтвержденные примерами; сделан вывод;
- оценка «не зачтено» - если студент не знает значительную часть программного материала; допустил существенные ошибки в процессе изложения; не умеет выделить главное и сделать вывод; приводит ошибочные определения.

Тематика контрольных работ  по дисциплине 
«Формирование психомоторных способностей»

Магистрантам назначается тема контрольной работы по первой букве фамилии

А, Ш, Щ
1. Сравнение определений психомоторных способностей разных авторов.
2. Произвольное управление двигательными актами. 

Б, У, Э
1. Задатки и психомоторные способности.
2. Специализированные восприятия в избранном виде спорта.

В, Ф, М
1. Формирование психомоторных качеств в избранном виде спорта.
2. Группы методов диагностики психомоторных качеств.

Г, Х, Н
1. Уровни организации движения.
2. Аппаратурные методы диагностики психомоторных качеств.

Д, Ц, Ч
1. Значимые психомоторные качества в избранном виде спорта.
2. Произвольное управление двигательными актами.

Е, П
1. Афферентный синтез, его роль в формировании двигательного поведения.
2. Деятельностные методы диагностики психомоторных качеств.

Ж, Р, Я
1. Основные принципы переработки информации в ЦНС.
2. Развитие дифференцировочной чувствительности.

З, С
1. Блоки функциональной системы и их роль в управлении двигательными актами. 
2. Психофизиологическая основа специализированных восприятий.

И, Т
1. Психомоторные качества и успешность спортивно деятельности. 
2. Виды двигательных реакций.

К, О
1. Компьютерные технологии, используемые для диагностики и развития психомоторных качеств.
2. Стиль спортивной деятельности, его связь с психомоторными способностями.

Л, Ю
1. Генетические факторы психомоторных способностей. 
2. Развитие психомоторных функций в ходе спортивной деятельности.


Критерии оценки:
- оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если студент обладает достаточно полным знанием материала, представленного в контрольной работе; его ответ представляет грамотное изложение соответствующего материала по существу; отсутствует существенные неточности в формулировании понятий; правильно применены теоретические положения, подтвержденные примерами; делает выводы;
- оценка «не зачтено» - если студент не знает значительную часть материала, представленного в контрольной работе; допустил существенные ошибки в процессе изложения; не умеет выделить главное и сделать вывод; приводит ошибочные определения.
