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	Код ПС
	Профессиональный стандарт
	Приказ Минтруда России
	Аббрев. исп. в РПД

	01 Образование и наука

	01.004
	 "Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного профессионального образования"
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2015 г. N 608н
	ППО

	05 Физическая культура и спорт

	05.003
	 "Тренер"

	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 марта 2019 г. N 191н
	Т

	05.008
	 "Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта"
	Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2015 г. N 798н
	Р



1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ:
ПК-1. Способен преподавать  по образовательным программ высшего образования и ДПО в области ФКиС.
ПК-4. Способен применять знания из области подготовки спортсменов (новейшие теории, интерпретации, методы и технологии) в тренерской деятельности

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

	
	Соотнесенные профессиональные стандарты
	Формируемые компетенции

	Знания:
психофизиологические факторы конкретных форм поведения человека, значимые для эффективности педагогического процесса в сфере ФКиС
	ППО 01.004 
	
ПК-1

	Умения:
применять в образовательном процессе знания о психофизиологических факторах  поведения человека, значимых для эффективности педагогического процесса в сфере ФКиС
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:
применения знаний о психофизиологических факторах поведения человека в ходе педагогического процесса в сфере ФКиС.
	
	

	Знания: 
психофизиологические особенности лиц, занимающихся физической культурой и спортом, значимые для разработки программ и планов физкультурно-спортивной деятельности
	Р 05.008 
Е/01.7
Текущее планирование спортивной подготовки

Е/04.7
Руководство тренировочной, образовательной и методической деятельностью при осуществлении спортивной подготовки

Т 05.003 
Н/02.7
Управление подготовкой спортсменов спортивной сборной команды

	
ПК-4

	Умения:
определять психофизиологические особенности лиц, занимающихся физической культурой и спортом, для разработки и коррекции программ и планов физкультурно-спортивной деятельности;
	
	

	Навыки и/или опыт деятельности:
определения психофизиологических особенностей лиц, занимающихся физической культурой и спортом, значимых  для разработки и коррекции программ и планов  физкультурно-спортивной деятельности
	
	


1. 2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
1. Дисциплина «Физиологические основы психической деятельности и поведения человека» в структуре образовательной программы относится к дисциплинам по выбору вариативной части, формируемой участниками образовательных отношений.
1. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается во 2 семестре очной и заочной форм обучения.. Форма промежуточной аттестации – зачет.

1. 3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ:
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
	Вид учебной работы
	Всего
часов
	Семестр

	
	
	2 

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	18
	18

	В том числе:
	
	

	Лекции
	4
	4

	Семинары (С)
	14
	14

	Самостоятельная работа  (всего)
	54
	54

	Вид промежуточной аттестации 
	зачет
	зачет

	Общая трудоемкость         часы
                                              зачетные единицы
	72
2
	72
2



4. ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	
	
	2

	Контактная работа преподавателя с обучающимися
	10
	10

	В том числе:

	Лекции
	2
	2

	Семинары (С)
	8
	8

	Самостоятельная работа 
	62
	62

	Вид промежуточной аттестации 
	экзамен
	экзамен

	Общая трудоемкость:                                               
	часы
	72
	72

	
	зачетные единицы
	2
	2




4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Содержание раздела
	Всего часов

	[bookmark: _Hlk499053842]1.
	[bookmark: _Hlk499053820]Теоретико-методологические предпосылки изучения физиологических основ психической деятельности и поведения
	Психофизиология как дисциплина, изучающая физиологические основы психической деятельности и поведения человека. Основные характеристики современной психофизиологии. Проблема соотношения телесного и психического как центральная методологическая проблема психофизиологии. Психофизиологический параллелизм. Психофизиологическая идентичность. Паллиативные варианты решения проблемы.
	16

	[bookmark: _Hlk499053878]2.
	Понятие функционального состояния организма
	Функциональное состояние организма как междисциплинарное понятие. Подходы к определению функциональных состояний. Психофизиологический подход к определению функциональных состояний. Обратная связь в регуляции функциональных состояний. Уровень бодрствования как внешнее проявление активности модулирующих систем.
	

16

	3.
	Психофизиология потребностно-эмоциональной сферы
	Виды потребностей. Биологические потребности человека, их отличие от потребностей животных.  Биологическая первооснова социальных и идеальных потребностей. Мотивация как фактор организации поведения. Доминирующее мотивационное возбуждение. Нейронные механизмы мотивации. Физиологические теории мотиваций. Субстрат эмоций. Роль ретикулярной формации в обеспечении эмоций. Теории эмоций. 
	

20

	4
	Основы индивидуально-типологических различий в психической деятельности и поведении человека
	Свойства нервной системы как основа индивидуальных различий. Функциональная асимметрия как основа индивидуальных различий.
Ведущая репрезентативная система как основа индивидуальных различий. Когнитивный стиль как основа индивидуальных различий.
	

20



5. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ и ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ:
очная форма обучения

	№ п/п
	 Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

	
	
	Л
	С
	СРС
	

	1.
	Теоретико-методологические предпосылки изучения физиологических основ психической деятельности и поведения
	2
	2
	12
	16

	2.
	Понятие функционального состояния организма
	2
	2
	12
	16

	3.
	Психофизиология потребностно-эмоциональной сферы
	-
	4
	16
	20

	4.
	Основы индивидуально-типологических различий в психической деятельности и поведении человека
	-
	6
	14
	20

	
	Итого
	4
	14
	54
	72



5. 
заочная форма обучения
	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего
часов

	
	
	Л
	С
	СРС
	

	1.
	Теоретико-методологические предпосылки изучения физиологических основ психической деятельности и поведения
	2
	
	14
	16

	2.
	Понятие функционального состояния организма
	
	2
	14
	16

	3.
	Психофизиология потребностно-эмоциональной сферы
	
	4
	16
	20

	4
	Основы индивидуально-типологических различий в психической деятельности и поведении человека
	
	2
	18
	20

	
	Всего:
	2
	8
	62
	72



6. 6.	ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, необходимый для освоения дисциплины

6.1. Основная литература
	№ пп
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 1
	Психофизиология : учебник для вузов / под ред. Ю. И. Александрова. - 3-е изд., доп. и перераб. - СПб. : Питер, 2012. - 464 с. : ил. - (Учебник для вузов). - Библиогр.: с. 455. - ISBN 978-5-459-00945-3 : 564.30.
	50
	1


6.2. Дополнительная литература
	№ пп
	Наименование издания

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1
	Ильин Е. П.   Психомоторная организация человека : учебник для студентов высших учебных заведений / Е. П. Ильин. - СПб. : Питер, 2003. - 382 с. : ил. - (Учебник нового века). - Библиогр.: с. 340-378. - ISBN 5-94723-491-2 : 204.00.
	1
	-

	2.
	Дядичкин В. П.   Психофизиологические резервы повышения работоспособности / В. П. Дядичкин. - Минск : Высшая школа, 1990. - 119 с. : ил. - 1.60.
	3
	-

	3.
	Хассет Д.   Введение в психофизиологию : пер с англ. / Д. Хассет. - М. : Мир, 1981. - 248 с. - 1.10.
	1
	-

	4.
	Ильин Е. П.   Психофизиология физического воспитания: Факторы, влияющие на эффективность спортивной деятельности : учебное пособие / Е. П. Ильин. - М. : Просвещение, 1983. - 223 с. - 0.65.
	7
	-

	5.
	Ильин Е. П.   Психофизиология физического воспитания: Деятельность и состояния : учебное пособие / Е. П. Ильин. - М. : Просвещение, 1980. - 199 с. - 0.60.
	4
	-

	6.
	Данилова Н. Н.   Психофизиология : учебник для студентов высших учебных заведений / Н. Н. Данилова. - М. : Аспект Пресс, 1998. - 374 с. - ISBN 5-7567-0220-2 : 21.00.
	2
	-




7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», СПРАВОЧНЫЕ И ПОИСКОВЫЕ СИСТЕМЫ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ, необходимые для освоения дисциплины

- Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК)  lib.mgafk.ru
- Электронно-библиотечная система  ЕLibrary https://elibrary.ru
- Электронно-библиотечная система издательства «Лань»  https://lanbook.com
- Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
- Электронно-библиотечная система IPRbooks https://iprbookshop.ru
- Электронно-библиотечная система «Руконт» https://rucont.ru
- Министерство образования и науки Российской Федерации http://минобрнауки.рф
- Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru
- Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
- Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
- Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
- Российская государственная библиотека: официальный сайт http://www.rsl.ru
- База данных по научному цитированию Института научной информации Web of Science 
Science Citation Index Expanded (База по Естественным Наукам). 
- Универсальная научная поисковая система Scirus 
- Поисковая система по научной литературе Google Scholar 
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
8.1.  Специализированные аудитории и оборудование
1. Лекционный зал с мультимедийным оборудованием
2. Аудитория для проведения семинаров и лабораторных работ 403
3. Аудитория для проведения семинаров и лабораторных работ 406
4. Аудитория для проведения семинаров и лабораторных работ 407
5. Аудитория для проведения семинаров и  лабораторных работ 408 (оснащена мультимедийным оборудованием)
6. Мультимедиа (видеофильмы и слайды).
7. АПК «Спортивный психофизиолог».
8. АПК «Биомышь»
9. Мониторы сердечного ритма «Полар»
10. Бланки диагностических методик

8.2. Программное обеспечение:

   В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPLLibreOffice или одна из лицензионных версий Microsoft Office. 
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Малаховка, 2020 год 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

1. Паспорт фонда оценочных средств

	Компетенция
	Трудовые функции (при наличии)
	Индикаторы достижения

	ПК-1. 
Способен преподавать  по образовательным программ высшего образования и ДПО в области ФКиС.

	ППО -  "Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного профессионального образования" 01.004

G/01.7
Разработка научно-методических и учебно-методических материалов, обеспечивающих реализацию программ профессионального обучения, СПО и(или) ДПП
	Знает:
психофизиологические факторы конкретных форм поведения человека, значимые для эффективности педагогического процесса в сфере ФКиС
Умеет: 
применять в образовательном процессе знания о психофизиологических факторах  поведения человека, значимых для эффективности педагогического процесса в сфере ФКиС
Имеет опыт: 
применения знаний о психофизиологических факторах поведения человека в ходе педагогического процесса в сфере ФКиС.

	ПК-4. Способен применять знания из области подготовки спортсменов (новейшие теории, интерпретации, методы и технологии) в тренерской деятельности
	Р 05.008 
Е/01.7
Текущее планирование спортивной подготовки

Е/04.7
Руководство тренировочной, образовательной и методической деятельностью при осуществлении спортивной подготовки

Т 05.003 
Н/02.7
Управление подготовкой спортсменов спортивной сборной команды
	Знает: 
психофизиологические особенности лиц, занимающихся физической культурой и спортом, значимые для разработки программ и планов физкультурно-спортивной деятельности
Умеет: 
определять психофизиологические особенности лиц, занимающихся физической культурой и спортом, для разработки и коррекции программ и планов физкультурно-спортивной деятельности;
Имеет опыт: 
определения психофизиологических особенностей лиц, занимающихся физической культурой и спортом, значимых  для разработки и коррекции программ и планов  физкультурно-спортивной деятельности



2. Типовые контрольные задания:
2.1. Перечень вопросов для промежуточной аттестации.

Вопросы к зачету
по дисциплине
«Физиологические основы психической деятельности и поведения человека»

Направление подготовки: 
49.04.01 Физическая культура 

Форма обучения 
Очная/заочная


1. Психофизиология как наука, изучающая физиологические основы психической деятельности и поведения человека. Основные характеристики современной психофизиологии.
2. Проблема соотношения мозга и психики. История проблемы и варианты её решения.
3. Психофизиологическая проблема. Современные представления о соотношении психического и физиологического.
4. Основные принципы изучения физиологических основ психической деятельности и поведения человека
5. Подходы к определению функциональных состояний. 
6. Функциональное состояние как результат взаимодействия модулирующих систем мозга и высших отделов коры больших полушарий, который определяет текущую форму жизненной активности индивида.
7. Уровень бодрствования. Зависимость эффективности выполняемой деятельности от уровня бодрствования.
8. Нейрофизиологические механизмы регуляции бодрствования: нейронные механизмы, модулирующие системы, регуляция функциональных состояний на уровне целого мозга.
9. Обратная связь в регуляции функциональных состояний..
10. Психофизиологические механизмы возникновения потребностей.  
11. Мотивация как фактор организации поведения. 
12. Биологические потребности человека, их отличие от потребностей животных.  Биологическая первооснова социальных и идеальных потребностей..
13. Субстрат эмоций. Роль ретикулярной формации в обеспечении эмоций.
14. Теории эмоций.
15. Общие представления о свойствах нервной системы.
16. Гуморальные теории темперамента.
17. Конституциональные теории темперамента.
18. Формальные теории темперамента
19. Функциональная асимметрия полушарий как основа индивидуальных различий..
20. Понятие репрезентативной системы.
21. Когнитивный стиль как фактор индивидуальных различий. 


Критерии оценки: 
- оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если магистрант обладает достаточно полным знанием программного материала; его ответ представляет грамотное изложение учебного материала по существу; отсутствует существенные неточности в формулировании понятий; правильно применены теоретические положения, подтвержденные примерами; сделан вывод;
- оценка «не зачтено» - если магистрант не знает значительную часть программного материала; допустил существенные ошибки в процессе изложения; не умеет выделить главное и сделать вывод; приводит ошибочные определения.


