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1. ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ НАПРАВЛЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ:
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
ОПК-1- Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории и методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста
ОПК-3- Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере образования
ОПК-10 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
	Формируемые компетенции
	Соотнесенные профессиональные стандарты
	

	УК-7 
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	






































	УК-7 1.Знает: 
-основные показатели физического развития, функциональной подготовленности и работоспособности, и влияние физических упражнений на данные показатели;
 -требования профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта к уровню физической подготовленности работников;
 -методики обучения технике двигательных действий и развития физических качеств средствами базовых видов спорта;
 - основы контроля и самооценки уровня физической подготовленности по результатам тестирования; 
-правила эксплуатации контрольно- измерительных приборов и инвентаря.
УК-7 2.Умеeт: 
- самостоятельно оценивать уровень физической подготовленности;
 -проводить занятия по общей физической подготовке;
  -пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами и обнаруживать их неисправности.
УК-7 3. Навыки и/или опыт деятельности:
-проведения с обучающимися теоретических занятий и бесед о пользе, значении физической культуры и спорта, основах здорового образа жизни, о важности физической подготовки к систематическим занятиям и использовании средств физической культуры и спорта для оптимизации двигательного режима;
-планирования и проведения учебно-тренировочных занятий по обучению технике выполнения упражнений, развитию физических качеств и воспитанию личности;
-владения техникой основных двигательных действий базовых видов спорта на уровне выполнения контрольных нормативов;
-самоконтроля и анализа своего физического состояния, физической подготовленности.

	ОПК-1 - способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории и методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста


		Т
D/02.6 Планирование, учет и анализ результатов спортивной подготовки занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства, этапе высшего спортивного мастерства.
 














	ОПК-1. 1.Знает:
	-содержание и правила оформления конспекта урока физической культуры с использованием средств легкой атлетики,
-основы теории физической культуры;


-комплексы упражнений для повышения уровня общефизической подготовки, специальной подготовки;
-приоритетные направления развития физической культуры и спорта, в частности в легкой атлетике;
ОПК-1. 2.Умеет:
-определять (подбирать) и дозировать средства легкой атлетики в зависимости от поставленных задач;
-применять методы организации учебной деятельности с учетом материально-технических, возможностей учебного заведения (организации), возрастных особенностей занимающихся;
-использовать стандартное и дополнительное оборудование на занятиях физической культурой с использованием средств легкой атлетики;
	-распределять средства с учетом их влияния на организм занимающихся;
	 


-планировать содержание занятий по общей физической и специальной подготовке с учетом уровня подготовленности занимающихся различного пола и возраста, материально-технического оснащения;
ОПК-1. 3.Навыки и/или опыт деятельности:
	-разработка содержания и оформления конспект урока (фрагмента урока) по физической культуре с использованием средств легкой атлетики, 
	 

	-составление и проведение комплексов упражнений с 


  учетом двигательных режимов,        функционального состояния и возраста занимающихся; 
	-определение задач тренировочных занятий;  

	-подбор комплекса общеразвивающих упражнений, направленных   развитие всех физических качеств;
-анализ существенных условий для разработки планов тренировочных занятий по общей физической и специальной подготовке;
[bookmark: _GoBack]-планирование и проведение учебных занятий; 




	ОПК-10 - способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма.
	Т
D/03.6 Проведение тренировочных занятий с занимающимися на этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин), по индивидуальным планам подготовки спортсменов.
	ОПК-10. 1.Знает:
-санитарно-гигиенические требования к занятиям легкой атлетикой, правила обеспечения безопасности и профилактики травматизма;
-факторы и причины травматизма в процессе занятий легкой атлетикой;
-приемы помощи и страховки при проведении занятий по физической культуре с использованием средств легкой атлетики;
-требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на занятиях и соревнованиях по легкой атлетике;
-способы (варианты) рационального размещения занимающихся для выполнения упражнений на занятиях по легкой атлетике;
ОПК-10. 2.Умеет:
-оказывать первую помощь при возникновении неотложных состояниях и травматических повреждениях;
-разъяснять в простой и доступной форме правила техники безопасности при выполнении упражнений, при использовании спортивного инвентаря;
-вести разъяснительную беседу по профилактике и соблюдении техники безопасности при выполнении упражнений;
-поддерживать дисциплину во время тренировочных занятий;
-выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря;
-обеспечивать безопасное выполнение упражнений на занятиях по легкой атлетике;
-организовывать группу занимающихся в зависимости от поставленных задач для безопасного выполнения упражнений на занятиях по легкой атлетике;
ОПК-10. 3.Навыки и/или опыт деятельности:
-использования   специальной аппаратуры и инвентаря;
-проведения инструктажа по технике безопасности на занятиях физической культурой и спортом;
-обеспечения безопасности при проведении учебно-тренировочного занятия по легкой атлетике.


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ:
Дисциплина в структуре образовательной программы относится к обязательной части. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается в 1 и 2 семестрах в очной форме обучения. Объём дисциплины составляет 144 часа. Вид промежуточной аттестации – экзамен во 2 семестре.
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ:

	Вид учебной работы
	Всего
 часов
	семестр

	
	
	1
	2

	Контактная работа преподавателя с обучающимися 
	72
	36
	36

	В том числе:
	
	

	Занятия семинарского типа: 
	
	
	

	Лекции
	4
	2
	2

	Методические занятия
	12
	6
	6

	Практические занятия 
	56
	28
	28

	Промежуточная аттестация (экзамен)
	-
	-
	+

	Самостоятельная работа студента 
	72
	18
	54

	Общая трудоемкость
	часы
	144
	54
	90

	
	зачетные единицы
	4
	1,5
	2,5



4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
	№ п/п
	Тема (раздел)
	Содержание раздела 

	 1.
	I.Общие вопросы легкой атлетики. 
	Введение в предмет учебной дисциплины. История легкой атлетики. Определение легкой атлетики, содержание, классификация и характеристика легкоатлетических упражнений (бега, прыжков, метаний). Использование легкой атлетики для повышения физической подготовленности спортсменов в других видах спорта. Понятие о технике легкоатлетических упражнений. Техника безопасности при проведении занятий. 

	 2.
	II. Техника легкоатлетических упражнений и методика их обучения. Правила организации и проведения соревнований.


	1.Техника и методика обучения бегу на короткие дистанции (в т.ч. эстафетный бег): задачи, средства, методы. Правила организации и проведения соревнований.
2.Техника и методика обучения прыжку в длину способом «Согнув ноги»: задачи, средства, методы. Правила организации и проведения соревнований.
3.Техника и методика обучения прыжку в высоту способом «Перешагивание»: задачи, средства, методы. Правила организации и проведения соревнований.
4.Техника и методика обучения прыжку в высоту способом «Фосбери - флоп»: задачи, средства, методы.
5.Техника и методика обучения толканию ядра: задачи, средства, методы. Правила организации и проведения соревнований.
6.Техника и методика обучения бегу на средние и длинные дистанции: задачи, средства, методы.  
Правила организации и проведения соревнований.
7.Учебная практика


5.РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ и ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ:
	№
п/п
	Наименование разделов дисциплины

	Виды учебной работы
	СРС
	Всего
(час)

	
	
	Л
	МЗ
	ПЗ
	
	

	1.
	Раздел I. Общие вопросы легкой атлетики:
Введение в предмет учебной дисциплины. Основы техники легкоатлетических дисциплин. Техника безопасности при подготовке и в ходе проведения занятий по легкой атлетике, травмы и их профилактика при проведении занятий.
	2

	
	
	4

	6

	2.

	Раздел II. Техника легкоатлетических упражнений и методика их обучения. Правила организации и проведения соревнований.
 Техника и методика обучения бегу на короткие дистанции (в т.ч. эстафетный бег), правила организации и проведения соревнований
	2
	

2
	

12
	

12
	2


26

	
	 Техника и методика обучения прыжку в длину способом «Согнув ноги», правила организации и проведения соревнований.
	-
	2
	10
	8
	20

	
	 Техника и методика обучения прыжку в высоту способом «Перешагивание», правила организации и проведения соревнований.
	-
	2
	6
	6
	14

	
	 Техника и методика обучения прыжку в высоту способом «Фосбери-флоп».
	-
	2
	8
	12
	22

	
	 Техника и методика обучения толканию ядра, правила организации и проведения соревнований.
	-
	2
	10
	10
	22

	
	 Техника и методика обучения бегу на средние и длинные дистанции, правила организации и проведения соревнований.
	-
	2
	6
	6
	14

	
	Учебная практика*
	4
	2
	2
	14
	18

	Итого
	144



6.ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, необходимый для освоения дисциплины (модуля)
6.1. Основная литература

	п/п№
	Наименование издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Легкая атлетика: учебник / под общ. ред. Н. Н. Чеснокова, 
В. Г. Никитушкина. – М.: Физическая культура, 2010. – 448 с.
	50
	5

	1. 
	Литвиненко, Л. В.   Легкая атлетика : учебное пособие / Л. В. Литвиненко, В. А. Ермакова ; МГАФК. - Малаховка, 2015. - 120 с. : ил. - Библиогр.: с. 116-117. - 188.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	79
	-

	1. 
	Литвиненко, Л. В.   Легкая атлетика : учебное пособие / Л. В. Литвиненко, В. А. Ермакова ; МГАФК. - Малаховка, 2015. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 22.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	1. 
	Маркина, И.С.   Легкая атлетика: судейство без ошибок : практикум / И. С. Маркина, Л. В. Литвиненко, В. А. Ермакова ; МГАФК. - Малаховка, 2020. - 56 с. : ил. - Библиогр.: с. 53. - 293.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	50
	-

	1. 
	Маркина, И.С.   Легкая атлетика: судейство без ошибок : практикум / И. С. Маркина, Л. В. Литвиненко, В. А. Ермакова ; МГАФК. - Малаховка, 2020. - 56 с. : ил. - Библиогр.: с. 53. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 22.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	1. 
	Жилкин, А. И. Легкая атлетика : учебное пособие для студентов вузов / А. И. Жилкин, В. С. Кузьмин, Е. В. Сидорчук. - 6-е изд., стер. - Москва : Академия, 2009. - 464 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 461. - ISBN 978-5-7695-5400-1 : 396.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	95
	8

	1. 
	Литвиненко Л. В. Методика обучения технике видов легкой атлетики : учебно-методическое пособие / Л. В. Литвиненко. - Малаховка, 2007. - 25 с. - 26.08. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	33
	15

	1. 
	Литвиненко Л. В. Методика обучения технике видов легкой атлетики : учебно-методическое пособие / Л. В. Литвиненко. - Малаховка, 2007. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 22.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	1. 
	Литвиненко Л. В.   Теория и методика избранного вида спорта (легкая атлетика) : учебное пособие / Л. В. Литвиненко ; МГАФК. - Малаховка, 2007. - 102 с. : ил. - Библиогр.: с. 99-100. - 81.51. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	47
	-

	1. 
	Литвиненко Л. В.   Теория и методика избранного вида спорта (легкая атлетика) : учебное пособие / Л. В. Литвиненко ; МГАФК. - Малаховка, 2007. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 22.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	1. 
	Литвиненко, Л. В.   Лёгкая атлетика : учебное пособие / Л. В. Литвиненко, В. А. Ермакова ; МГАФК. - 2-е изд. - Малаховка, 2017. - 119 с. : ил. - Библиогр.: с. 116-117. - 233.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	62
	-

	1. 
	Литвиненко, Л. В.   Лёгкая атлетика : учебное пособие / Л. В. Литвиненко, В. А. Ермакова ; МГАФК. - 2-е изд. - Малаховка, 2017. - 120 с. : ил. - Библиогр.: с.116-117. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 22.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	1. 
	Литвиненко, Л. В.   Теория и методика избранного вида спорта (спортивная тренировка в легкой атлетике) : учебное пособие / Л. В. Литвиненко, И. С. Маркина ; МГАФК. - Малаховка, 2019. - 120 с. : ил. - Библиогр.: с. 114-116. - 238.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	50
	-

	1. 
	Литвиненко, Л. В.   Теория и методика избранного вида спорта (спортивная тренировка в легкой атлетике) : учебное пособие / Л. В. Литвиненко, И. С. Маркина ; МГАФК. - Малаховка, 2019. - Библиогр.: с. 114-116. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 22.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	1. 
	Ершов, Е. Ю.   Обязанности судей при проведении соревнований по легкой атлетике : учебно-методическое пособие / Е. Ю. Ершов, Е. А. Михайлова ; ВЛГАФК. - Великие Луки, 2011. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	1. 
	Маркина, И.С.   Подготовительная часть урока по легкой атлетике : практикум / И. С. Маркина, Л. В. Литвиненко, В. А. Ермакова ; МГАФК. - Малаховка, 2020. - 60 с. : ил. - Библиогр.: с. 56. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	1. 
	Быченков, С. В. Легкая атлетика : учебное пособие / С. В. Быченков, С. Ю. Крыжановский. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 117 c. — ISBN 978-5-4497-0161-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85500.html (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	1. 
	Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта легкая атлетика : приказ Министерства спорта Российской Федерации от 24 апреля 2013 г. №220 / . — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 34 c. — ISBN 978-5-4487-0580-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87568.html (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	1. 
	Врублевский, Е. П. Легкая атлетика. Основы знаний (в вопросах и ответах) : учебное пособие / Е. П. Врублевский. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 240 c. — ISBN 978-5-9907240-3-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/55556.html (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-


0. Дополнительная литература

	п/п№
	Наименование издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Германов, Г. Н. Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. - М. : Юрайт, 2017. - 459 с.
	1
	-

	1. 
	Верхошанский Ю. В. Физиологические основы и методические принципы тренировки в беге на выносливость. - М. : Советский спорт, 2014. - 80 с.
	1
	1

	1. 
	Тер-Ованесян И. А. Подготовка легкоатлета: современный взгляд / И. А. Тер-Ованесян. - Москва : Терра-Спорт, 2000. - 128 с. - (Библиотека легкоатлета). - ISBN 5-93127-084-1 : 36-50. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	2
	1

	1. 
	Попов, В. Б. 555 специальных упражнений в подготовке легкоатлетов / В. Б. Попов. - Изд. 2-е, стер. - Москва : Человек, 2012. - 219 с. : ил. - (Библиотека легкоатлета). - ISBN 978-5-904885-47-2 : 323.40. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	5
	4

	1. 
	Бурке, Л. Питание легкоатлета : Рекомендации по питанию для сохранения здоровья и достижения высоких результатов в легкой атлетике / Л. Бурке, Р. Моган. - Москва : Человек, 2012. - 63 с. : ил. - ISBN 978-5-904885-48-9 : 222.75. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	2
	1

	1. 
	Буханцов К. И. Метание диска / К. И. Буханцов. - 2-е изд., доп. - Москва : Физкультура и спорт, 1977. - 56 с. : ил. - (Библиотечка легкоатлета). - 0.15. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	14
	1

	1. 
	Томпсон, Питер Дж. Л. Введение в теорию тренировки : официальное руководство ИААФ по обучению легкой атлетике / Томпсон Питер Дж. Л. - Москва : Человек, 2014. - 191 с. : ил. - ISBN 978-5-904885-18-2 : 588.50. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	5
	1

	1. 
	Ковальчук, Г. И. Отбор легкоатлетов-прыгунов и спринтеров-на начальных этапах спортивной подготовки : монография / Г. И. Ковальчук ; СибГУФК. - Омск, 2009. - 219 с. - Библиогр.: с. 201-210. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	1

	1. 
	Бегай! Прыгай! Метай! : официальное руководство ИААФ по обучению легкой атлетике / под ред. В. В. Балахничева, В. Б. Зеличенка. - Москва : Человек, 2013. - 212 с. : ил. - ISBN 978-5-904885-96-0 : 690.80. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	5
	1

	1. 
	Сафронов, Е. Л. Легкоатлетические прыжки : учебное пособие / Е. Л. Сафронов ; СГАФК. - Смоленск, 2011. - 94 с. : ил. - Библиогр.: с. 87-93. - 100.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	1
	1

	1. 
	Озолин Э. С. Спринтерский бег / Э. С. Озолин. - Москва : Человек, 2010. - 175 с. : ил. - (Библиотека легкоатлета). - ISBN 978-5-904885-13-7 : 159.50. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	3
	1

	1. 
	Ершов, Е. Ю.   Интегративный подход к обучению легкой атлетике : учебно-методическое пособие / Е. Ю. Ершов, Е. А. Михайлова ; ВЛГАФК. - Великие Луки, 2013. - Библиогр.: с. 98-99. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	1. 
	Кокорина, Е. А.   Морфологические критерии спортивного отбора в циклических, скоростно-силовых видах спорта и единоборствах : учебное пособие / Е. А. Кокорина ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2014. - ил. - Библиогр.: с. 89. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	1. 
	Спирина, И. К.   Методика преподавания дисциплины "Теория и методика обучения базовым видам спорта. Легкая атлетика" : учебное пособие / И. К. Спирина ; ВГАФК. - Волгоград, 2013. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	1. 
	Артамонова, Т. В.   Подготовка конспекта школьного урока по легкой атлетике : учебно-методическое пособие / Т. В. Артамонова ; ВГАФК. - Волгоград, 2013. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	1. 
	Литвиненко, Л. В.   Легкая атлетика : учебное пособие / Л. В. Литвиненко, В. А. Ермакова ; МГАФК. - Малаховка, 2015. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	1. 
	Коновалов В. Н.   Физическая подготовка легкоатлетов-спринтеров с использованием технических средств : учебно-методическое пособие / В. Н. Коновалов, А. И. Табаков, И. В. Руденко ; СибГУФК. - Омск, 2018. - ISBN 978-5-91930-096-0. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	1. 
	Морозов, А. И. Легкая атлетика в программе подготовки студентов факультета физической культуры и спорта : учебно-методическое пособие / А. И. Морозов. — Набережные Челны : Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2016. — 78 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70477.html (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	1. 
	Зеличенок, В. Б. Легкая атлетика. Том 2. О - Я : энциклопедия / В. Б. Зеличенок, В. Н. Спичков, В. Л. Штейнбах ; под редакцией В. В. Балахничев. — Москва : Человек, 2013. — 832 c. — ISBN 978-5-904885-81-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/27565.html (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	1. 
	Зеличенок, В. Б. Легкая атлетика. Том 1. А - Н : энциклопедия / В. Б. Зеличенок, В. Н. Спичков, В. Л. Штейнбах ; под редакцией В. В. Балахничев. — Москва : Человек, 2012. — 707 c. — ISBN 978-5-904885-80-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/27564.html (дата обращения: 02.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-



7. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных:
1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
1. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
1. Электронно-библиотечная система издательства "Лань" https://Lanbook.com
1. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
1. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
1. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://rucont.ru/
1. Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
1. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
1. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
1. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
1. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
1. Министерство спорта Российской Федерации https://minsport.gov.ru/  
1.   IAAF-международная ассоциация легкой атлетики https://www.worldathletics.org/  
1.   Всероссийская федерация легкой атлетики http://rusathletics.info/

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
8.1 Оборудование и спортивный инвентарь специализированного легкоатлетического зала, манежа и стадиона.
	N 
п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Брус для отталкивания
	штук
	1

	2.
	Грабли
	штук
	2

	3.
	Измеритель высоты установки планки для прыжков в высоту
	штук
	1

	4.
	Круг для места толкания ядра
	штук
	1

	5.
	Мат гимнастический
	штук
	4

	6.
	Место приземления для прыжков в высоту
	штук
	1

	7.
	Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг)
	штук
	15

	8.
	Палочка эстафетная
	штук
	20

	9.
	Планка для прыжков в высоту
	штук
	10

	10.
	Рулетка (10 м)
	штук
	3

	11.
	Рулетка (10 м)
	штук
	1

	12.
	Рулетка (50 м)
	штук
	1

	13.
	Рулетка (100 м)
	штук
	1

	14.
	Секундомер
	штук
	5

	15.
	Скамейка гимнастическая
	штук
	2

	16.
	Стартовые колодки
	пар
	10

	17.
	Стойки для прыжков в высоту
	пар
	2

	18.
	Ядро массой 3,0 кг
	штук
	10

	19.
	Ядро массой 4,0 кг
	штук
	10

	20.
	Ядро массой 5,0 кг
	штук
	10

	21.
	Ядро массой 6,0 кг
	штук
	8

	22.
	Ядро массой 7,26 кг
	штук
	5

	23.
	Конус высотой 15 см
	штук
	10

	24.
	Ограждение для толкания ядра
	штук
	1


 Оборудование методического кабинета.
	N 
п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1. 
	Стационарный компьютер с выходом в интернет
	штук
	1

	2. 
	Телевизор
	штук
	2

	3. 
	Экран
	штук
	1

	4. 
	Наглядные пособия
	штук
	7

	5. 
	Видеокамера
	штук
	1

	    6.
	Ноутбук
	штук
	1

	   7.
	Проектор
	штук
	1


 Учебные фильмы:
1. Техника толкания ядра.
1. Методика обучения технике толкания ядра и специальные упражнения.
1. Техника прыжков в длину.
1. Методика обучения технике прыжков в длину.
1. Техника прыжков в высоту.
1. Специальные упражнения прыгунов в высоту.
1. Техника и методика обучения технике бега на короткие дистанции.
1. Техника бега на средние и длинные дистанции, специальные упражнения бегунов.
1. Техника эстафетного бега.
1. Лучшие моменты выступления сильнейших легкоатлетов на Чемпионате мира в Москве в 2013 году.          
8.2. Программное обеспечение
В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office или одна из лицензионных версий Microsoft Office. 
Для контроля знаний обучающихся используется «Программный комплекс для автоматизации процессов контроля текущей успеваемости методом тестирования и для дистанционных технологий в обучении» разработанной ЗАО «РАМЭК-ВС».
8.3.  Изучение дисциплины инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся. Для данной категории обучающихся обеспечен беспрепятственный доступ в учебные помещения Академии, организованы занятия на 1 этаже главного здания. Созданы следующие специальные условия: 
8.3.1.для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
- обеспечен доступ обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими к зданиям Академии;
- электронный видео увеличитель "ONYX Deskset HD 22 (в полной комплектации);
- портативный компьютер с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи; 
- принтер Брайля; 
- портативное устройство для чтения и увеличения. 
8.3.2.для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
- акустическая система Front Row to Go в комплекте (системы свободного звукового поля);
- «ElBrailleW14J G2; 
- FM- приёмник ARC с индукционной петлей;
- FM-передатчик AMIGO T31;
-  радиокласс (радиомикрофон) «Сонет-РСМ» РМ- 2-1 (заушный индуктор и индукционная петля).
8.3.3.для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:
- автоматизированное рабочее место обучающегося с нарушением ОДА и ДЦП (ауд. №№ 120, 122).




Приложение к рабочей программе дисциплины
«Теория и методика обучения базовым видам спорта (Легкая атлетика)»
 
Министерство спорта Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования
 «Московская государственная академия физической культуры»

Кафедра теории и методики гимнастики

УТВЕРЖДЕНО
решением Учебно-методической комиссии     
   протокол № 7 от «20» августа 2020 г.
Председатель УМК, 
проректор по учебной работе
___________________А.Н. Таланцев


Фонд оценочных средств
по дисциплине  

«Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика»

Б1.О.32.01

Направление подготовки 
49.03.04 Спорт

ОПОП: 
«Спортивная подготовка по виду спорта, тренерско-преподавательская деятельность в образовании.

Квалификация выпускника
 Тренер по виду спорта. Преподаватель.


Форма обучения
очная
 
Рассмотрено и одобрено на заседании кафедры
(протокол № 12 от «01» июля 2020 г.) 
Зав. кафедрой, к.п.н., профессор
____________________ Н.Л. Семиколенных

  



Малаховка, 2020 год 

