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1. Цели и задачи дисциплины:
Целью дисциплины является овладение теоретическими и практическими основами самообороны, как фактора формирования безопасности жизнедеятельности. 

 Задачи дисциплины:

- ознакомить с историей и теоретическими основами самообороны. 

- сформировать умения, навыки и психологическую подготовленность поведения в                                                                 конфликтных и экстремальных ситуациях социального взаимодействия людей различного пола и возраста.  

- обеспечить уровень подготовленности занимающихся к применению приемов самообороны. 

- способствовать формирование личности студентов и приобщения их к общечеловеческим ценностям и здоровому образу жизни. 

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОП ВО:

Процесс освоения дисциплины «прикладная физическая культура: самооборона» направлен на формирование следующих компетенций ОК-6; ОК-7; ОК-8.  
Планируемые результаты обучения
	Коды формируемых
компетенций
	Содержание формируемых компетенций 

	Планируемые результаты обучения 


	ОК-6
	Способность к самоорганизации и самообразованию
	Знать:

· мотивы и преимущества личностного и профессионального саморазвития и самоорганизаци;

· средства и методы повышения своего спортивного мастерства;

· методы совершенствования навыков самообороны;

Владеть: 

· умениями и навыками физического самосовершенствования на основе научного представления о здоровом образе жизни;

· средствами и умением личностного и профессионального саморазвития и самоорганизации (настойчивостью, работоспособностью и результативностью в достижении целей);

· использовать возможности информационной среды с целью саморазвития, совершенствования навыков самообороны.

Уметь:

· видеть перспективы личностного и профессионального саморазвития и самоорганизации;

· самоорганизовываться в учебном процессе.



	ОК-7
	Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	Знать:

· средства и методы повышения физической подготовленности; 

· основные понятия самообороны;

· структуру и специфику проведения занятий по самообороне;

· тактику поведения в потенциально опасных ситуациях и при чрезвычайных случаях.

Владеть:

· методами совершенствования физической подготовленности;

· навыками самообороны;

· средствами и методами физической культуры и спорта;
· техникой защитных действий и захватов самообороны;
· техникой захватов и освобождения;
·  атакующими действиями в самообороне. 
Уметь:

· формировать знания, двигательные умения и навыки при занятиях самообороной;

·  применять средства и методы единоборств для обеспечения социальной и профессиональной деятельности.

	ОК-8
	Способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	Знать:

•
приемы оказания первой помощи;

•
 методы защиты в чрезвычайных ситуациях;

•
причины возникновения конфликтных ситуаций и способы их устранения.

Владеть:

Приемами первой помощи и методами защиты в чрезвычайных ситуациях
Уметь:

· применять приемы первой помощи;
·  формировать знания, двигательные умения и навыки при занятиях самообороной;
·  применять методы защиты в условиях различных смоделированных ситуациях;
· применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях.


3. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 
«Прикладная физическая культура: Самооборона» является элективной дисциплиной по физической культуре и спорту и относится к дисциплинам вариативной части ОП и изучается в 1 семестре. 

Вид промежуточной аттестации– зачет.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

	Вид учебной работы
	Всего
часов
	Семестры

	
	
	1

	Аудиторные занятия (всего)
	44
	44

	В том числе:
	
	

	Практические занятия (ПЗ)
	44
	44

	Самостоятельная работа (всего)
	-
	-

	Вид промежуточной аттестации 
	зачет
	+

	Общая трудоемкость:                   
	
	

	часов
	44
	44


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов дисциплины
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Краткое содержание раздела

(изучаемой темы)


	Коды формируемых компетенций
	Форма контроля

	1
	Общая характеристика самообороны
	Задачи курса самообороны. Самооборона как средство защиты от нападения. Правовые основы самообороны.  Средства самообороны.
	ОК-6

ОК-7

ОК-8  
	Тестирование



	2
	Конфликт, понятие конфликта. Основы предотвращения конфликта
	Характеристика конфликтов. Способы предупреждения конфликтов и их эскалации
	ОК-6

ОК-7

ОК-8  
	Тестирование



	3
	Основы техники и тактики боя 
	Характеристика приемов и действий самообороны 
	ОК-7

ОК-8
	Тестирование физической подготовлен-ности

	4
	Основы методики обучения приемам самообороны
	Формирование знаний, двигательных умений и навыков при занятиях самообороной. 
	ОК-7

ОК-8
	Тестирование физической подготовлен-ности

	5
	Основы организации и построения занятий по самообороне
	Структура и специфика проведения занятий. Содержание для различного контингента занимающихся (подбор упражнений). 
	ОК-6

ОК-7

ОК-8
	Тестирование физической подготовлен-ности


5.2. Междисциплинарные связи с последующими дисциплинами
	№

П.п
	Наименование

дисциплин
	Номера разделов данной дисциплины, необходимых для изучения последующих дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Физическая культура и спорт
	
	+
	
	+
	+


5.3. Разделы дисциплин и виды занятий
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Практические

(методические)

занятия
	Всего

	1
	Общая характеристика самообороны
	4
	4

	2
	Основы предотвращения конфликта
	2
	2

	3
	Основы техники и тактики боя
	30
	30

	4
	Основы методики обучения приемам самообороны
	4
	4

	5
	Основы организации и построения занятий по самообороне
	4
	4

	
	Всего:
	44
	44


5.4. Лекции – не предусмотрены.

5.5. Практические занятия.

	№ п/п
	Раздел

дисциплины
	Тематика практических занятий

(методических занятия)
	Трудо-емкость

(час.)
	Формы контроля

	1
	Общая характеристика самообороны
	Задачи курса самообороны. Самооборона как средство защиты от нападения. Правовые основы самообороны. Средства самообороны.
	2
	Тестирование



	
	
	История самообороны и боевых единоборств. Самооборона и боевые искусства в древнем мире. Искусство самообороны в средневековье. Эволюция систем самообороны. Современные системы самообороны.
	2
	

	2
	Конфликт, понятие конфликта. Основы предотвращения конфликта
	Характеристика конфликтов. Методология, история и теоретические основы конфликтологии. Способы их предупреждения и регулирования.
	2
	Тестирование



	3
	Основы техники и тактики боя
	 Классификация занимающихся самообороной, средств самообороны, классификация техники самообороны. Классификация преступлений против личности, преступников и их жертв. Характерные черты поведения деструктивно ориентированных граждан.
	4
	Тестирование физической подготовлен-ности



	
	
	Техника защиты передвижением.
	8
	

	
	
	Техника освобождения от захватов, удержание противника.
	2
	

	
	
	Техника защиты от ударов руками и ногами.
	2
	

	
	
	Техника защиты от ударов ножом снизу и сверху
	2
	

	
	
	Техника защиты от удара ножом сбоку, наотмашь, тычком
	2
	

	
	
	Техника защиты от группового нападения
	4
	

	
	
	Техника защиты от ударов подручными средствами
	2
	

	
	
	Техника защиты от угрозы огнестрельным оружием
	2
	

	
	
	Тактика поведения в потенциально опасных ситуациях и при чрезвычайных случаях. Моделирование нестандартных ситуаций и методы их решений.
	2
	

	4
	Основы методики обучения приемам самообороны
	Формирование знаний, двигательных умений и навыков при занятиях самообороной. Организация обучения и тренировки в самообороне.
	4
	Тестирование физической подготовлен-ности

	5
	Основы организации и построения занятий по самообороне
	Структура и специфика проведения занятий.
	2
	Тестирование физической подготовлен-ности

	
	
	Содержание для различного контингента занимающихся (подбор упражнений).
	2
	

	Итого:
	44
	


5.6. Лабораторный практикум – не предусмотрен.

5.7. Самостоятельная работа студента – не предусмотрена.

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации. 

(См. Приложение к Рабочей программе дисциплины).

7. Учебно-методическое и информационно-коммуникационное обеспечение дисциплины. 

7.1. Основная литература

	 № п.п.
	Наименование

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Костюкевич, И. Ю. Женская самооборона или практикум по выживанию в большом городе : Узнай, как себя защитить! / И. Ю. Костюкевич. - Москва : Русь-Олимп : Астрель : АСТ, 2007. - 270 с. : ил. - (Сити-Класс : Открой для себя мир). - ISBN 978-5-9648-0074-3 : 90.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	10
	1

	2. 
	Организация системы подготовки в рукопашном бою : учебно-методическое пособие / Г. А. Ушаков [и др.]. - М. : Советский спорт, 2013. - 224 с. : ил. 
	5
	1

	3. 
	Самойлов Д. В. Основы личной безопасности / Д. В. Самойлов. - М. : Элита-Стиль, 2012. - 319 с. : ил. 
	10
	1

	4. 
	Самооборона - активная защита от опасности : учебно-методическое пособие / С. Н. Никитин, Р. Н. Апойко, С. И. Петров, В. А. Куванов ; СПбГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2007. - ил. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 14.01.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	5. 
	Спецприёмы рукопашного боя : практическое пособие / М. Н. Петров [и др.]. - Минск : Книжный дом, 2008. - 287 с. : ил. 
	10
	1

	6. 
	Шахмурадов Ю. А. Вольная борьба: Научно-методические основы многолетней подготовки борцов / Ю. А. Шахмурадов. - 2-е изд., доп. - Махачкала : Эпоха, 2011. - 367 с. - (978-5-98390-088-2). - 450.00.
	15
	1

	7. 
	Самооборона. Приемы реальной уличной драки / . — Москва : РИПОЛ классик, 2007. — 512 c. — ISBN 978-5-7905-4189-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/38777.html (дата обращения: 14.01.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	8. 
	Блеер, А. Н. Самооборона подручными средствами / А. Н. Блеер, Д. А. Тышлер, А. Д. Мовшович. — Москва : Человек, Олимпия Пресс, Терра-Спорт, 2006. — 144 c. — ISBN 5-94299-098-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/27595.html (дата обращения: 14.01.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	9. 
	Вольский, В. В. Самооборона как средство профессионально-прикладной физической подготовки студентов : учебное пособие / В. В. Вольский. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2018. — 116 c. — ISBN 978-5-9227-0867-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86432.html (дата обращения: 14.01.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	10. 
	Гилазиева, С. Р. Основные приёмы самообороны : учебное пособие / С. Р. Гилазиева, Т. В. Нурматова. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 114 c. — ISBN 978-5-7410-1607-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/69918.html (дата обращения: 14.01.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-


7.2. Дополнительная литература

	№ пп
	Наименование

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Выручает каратэ : популярный очерк, руководство по приемам самообороны / авт.-сост. С. И. Журавлев. - М. : Советский спорт, 1991. - 43 с. : ил..
	20
	1

	2. 
	Греко-римская борьба : учебник для высших учебных заведений физической культуры / под ред. А. Г. Семенова, М. В. Прохоровой. - М. : Олимпия Пресс : Терра-Спорт, 2005. - 254 с. : ил. - Библиогр.: с. 248-252. - ISBN 5-94299-049-2 : 648.01.
	10
	1

	3. 
	Завгородний В. Н.   Общая и специальная физическая подготовка в процессе занятий самозащитой на основе рукопашного боя : учебно-методическое пособие / В. Н. Завгородний, А. Г. Ахромова, С. В. Швец ; КубГУФК. - Краснодар, 2004. - 106 с. : ил. - Библиогр.: с. 105-106.- б/ц. 
	1
	1

	4. 
	Ингерлейб М. Б. Боевые искусства и самооборона для детей / М. Б. Ингерлейб. - Ростов н/Д : Феникс, 2002. - 125 с. : ил. 
	2
	1

	5. 
	Цзи Ц.Техника самообороны дуаньда. 84 приема самозащиты / Ц. Цзи ; под ред. П. К. Лысова. - М. : Прасковья, 1992. - 285 с. : ил. 
	2
	1


7.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине – не предусмотрен. 

7.4. Программное обеспечение. 
В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office или одна из лицензионных версий Microsoft Office.

7.5. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных:

1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
2. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
3. Электронно-библиотечная система издательства "Лань" https://Lanbook.com
4. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
5. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
6. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://rucont.ru/
7. Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
8. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
9. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
10. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
11. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
8.  Использование современных образовательных технологий

	№
	Наименование раздела (перечислить те разделы, в которых используются активные и/или интерактивные образовательные технологии)
	Формы занятий с использованием активных и интерактивных образовательных технологий
	Трудоемкость (час.)

	1
	Общая характеристика самообороны
	Информационно-коммуникационные образовательные технологии

  Практическое занятие с использованием мультимедийного комплекса
	4



	2
	Основы предотвращения конфликта
	Интерактивные технологии: Практические занятия с использованием программных сред и технических средств работы с информацией.


	4

	3
	Основы техники и тактики боя
	Информационно-коммуникационные образовательные технологии: 
Практическое занятие в форме практикума – организация учебной работы, направленная на решение комплексной учебно-познавательной задачи, требующей от студента применения как научно-теоретических знаний, так и практических навыков.
	4



	4
	Основы методики обучения приемам самообороны
	Интерактивные технологии: Практические занятия с использованием программных сред и технических средств работы с информацией.

Информационно-коммуникационные образовательные технологии: Практическое занятие в форме презентации
	4

	5
	Основы организации и построения занятий по самообороне
	Интерактивные технологии: Практические занятия с использованием программных сред и технических средств работы с информацией.

Информационно-коммуникационные образовательные технологии: Практическое занятие в форме презентации
	2

	Итого 
	18


9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины.

   Изучение курса дисциплины «Прикладная физическая культура: Самооборона» осуществляется студентами в форме посещения практических занятий.

     Студент должен анализировать различные методики подготовки единоборцев, выявлять ошибки в технике выполнения двигательных действий, включая соревновательные и специально-подготовительные упражнения из арсенала греко-римской и вольной борьбы, дзюдо, самбо. 

За время обучения студент должен овладеть техникой выполнения двигательных действий из арсенала различных видов единоборств.

При сдаче практических нормативов студент должен точно воспроизвести технику выполнения упражнений со спарринг- партнером в полном объеме изученных требований. 

В ходе практических занятий, предусматривающих учебную практику, студент демонстрирует не только усвоение теории курса, но и приобретает практические навыки самообороны.

При сдаче зачета студент должен грамотно, соблюдая нормы литературного языка, логически обоснованно и последовательно изложить материал каждого вопроса.

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

Тренажерный зал с современными тренажёрами и свободными отягощениями для занятий общефизической подготовкой.

Оборудование и спортивный инвентарь тренажерного зала.
	№ п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1. 
	Велоэргометр
	штук
	1

	2. 
	Гантели переменной массы (от 1 до 10 кг)
	комплект
	1

	3. 
	Гантели переменной массы (от 12,5; 15; 17,5; 20; 22,5 кг)
	штук
	5

	4. 
	Дорожка беговая электромеханическая
	штук
	1

	5. 
	Зеркало настенное
	штук
	9

	6. 
	Машина (тренажер) Смита
	штук
	1

	7. 
	Скамья атлетическая (регулируемая)
	штук
	1

	8. 
	Скамья для мышц пресса
	штук
	1

	9. 
	Скамья (упор) для прогибаний 
	штук
	1

	10. 
	Стеллаж для хранения гантелей
	штук
	2

	11. 
	Стеллаж для хранения штанг
	штук
	1

	12. 
	Стул атлетический
	штук
	1

	13. 
	Тренажер приведение бедер
	штук
	1

	14. 
	Тренажер отведение бедер
	штук
	1

	15. 
	Тренажер сгибание голени
	штук
	1

	16. 
	Тренажер разгибание голени
	штук
	1

	17. 
	Тренажер горизонтальное сгибание – разгибание плеч
	штук
	1

	18. 
	Тренажер (гравитрон) подтягивания–отжимания на брусьях
	штук
	1

	19. 
	Тренажер вертикальная тяга
	штук
	1

	20. 
	Тренажер горизонтальная тяга
	штук
	1

	21. 
	Штанги не разборные (10; 15; 20; 25; 30 кг)
	штук
	5


Специализированная аудитория (методический кабинет) с наличием современных мультимедийных средств (проектор, экран, видеоплеер, ноутбук, видеокамера, стационарный компьютер с выходом в интернет). Программное обеспечение Microsoft Office лицензия № 46733223 от 01.04.2010 г., контракт от 12.04.2010 г. № 5кт.
В методическом кабинете кафедры имеется база данных (цифровые видеозаписи) боев ведущих отечественных и зарубежных спортсменов по греко-римской борьбе с Олимпийских игр, чемпионатов мира, Европы, России и региональных соревнований. Видеозаписи соревнований с участием студентов кафедры.
Оборудование методического кабинета.
	№ п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1. 
	Видеокамера
	штук
	1

	2. 
	Видеоплеер
	штук
	1

	3. 
	Ноутбук
	штук
	1

	4. 
	Проектор
	штук
	1

	5. 
	Стационарный компьютер с выходом в интернет
	штук
	1

	6. 
	Телевизор
	штук
	1

	7. 
	Экран
	штук
	1
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Малаховка, 2020 год 

Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине 

Прикладная физическая культура: самооборона

 (наименование дисциплины, модуля, практики)
	№ п/п
	Модуль, раздел

(в соответствии с РП)
	Контролируемые компетенции (или их части)
	ФОС

	
	
	
	Вид оценочного средства
	Количество вариантов заданий

	1
	Раздел 1

Общая характеристика самообороны
	ОК-6;

ОК-7;

ОК-8  
	Тест
	1

	2
	Раздел 2

Конфликт, понятие конфликта. Основы предотвращения конфликта
	ОК-6;

ОК-7;

ОК-8  
	Тест
	1

	3
	Раздел 3

Основы техники и тактики боя
	ОК-7

ОК-8
	Тестирование технической подготовленности
	1

	4
	Раздел 4

Основы методики обучения приемам самообороны
	ОК-7

ОК-8
	Тестирование технической подготовленности
	1

	5
	Раздел 5

Основы организации и построения занятий по самообороне
	ОК-6;

ОК-7;

ОК-8  
	Тестирование технической подготовленности
	1

	
	Промежуточная аттестация
	ОК-6;

ОК-7;

ОК-8  
	Вопросы к зачету
	15


ФГБОУ ВПО «Московская государственная академия физической культуры»

Кафедра теории и методики спортивных единоборств и тяжелой атлетики

Рассмотрены и одобрены на заседании кафедры

(протокол № 11 от «02» июля 2020 г.) 

Зав. кафедрой _                         _/_____________

                                                                                                              И.О.Ф /подпись
Вопросы к зачету

по дисциплине

Прикладная ФК: Самооборона

Направление подготовки: 38.03.02 «Менеджмент»  
Уровень высшего образования: Бакалавр

Профиль подготовки – 

«Менеджмент организации»
Факультет дневной формы обучения

Форма обучения - очная




Вопросы для зачета

Для получения зачета студентам необходимо знать ответы на следующие вопросы:
1. Самооборона как естественное право человека для защиты своей жизни, здоровья, чести, достоинства, материального имущества.

2. Самооборона как учебная и научная дисциплина.

3. Социальное значение личной и общественной самообороны.

4. Правовое обеспечение самообороны.

5. История насилия и самообороны.

6. Классификация систем самообороны.

7. Классификация техники и тактики самообороны.

8. Классификация агрессоров и жертв криминальных нападений.

9. Средства самообороны.

10.  Техника самообороны и биомеханические особенности приёмов защиты и контратаки.

11.  Тактика поведения в чрезвычайных ситуациях.

12.  Активная и пассивная защита при криминальных нападениях.

13.  Методика формирования адекватного поведения.

14.  Действия атакованного, относящиеся к превышению пределов необходимой самообороны.

15.  Методика обучения технике и тактике самообороны.

Критерии оценки: 

- оценка «зачтено» выставляется, если студент дал ответ на вопрос, ответил на все дополнительные вопросы; 

- оценка « не зачтено» выставляется, если студент не смог ответить на вопрос и на дополнительные вопросы

Составитель А.Н. Абульханов /___________________ 

                                                                       (ИОФ/ подпись)                

ФГБОУ ВО «Московская государственная академия физической культуры»

Вопросы для тестирования

по дисциплине Прикладная ФК: самооборона

Раздел 1. Общая характеристика самообороны
1. Является ли самооборона:

1 – Национальным видом спорта

2 – Олимпийским видом спорта

3 – Системой самозащиты

4 – Системой физического воспитания

2. Какими статьями конституции закреплено право гражданина на защиту своей чести, здоровья и имущества

1 - статьи 22, 23, 25

2 – статьи 5, 7, 12

3 – статьи 2, 3

4 – статьи 16, 17, 20

3. «Причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью при превышении пределов необходимой обороны либо при превышении мер, необходимых для задержания лица, совершившего преступление, наказывается ограничением свободы на срок до двух лет или лишением свободы на срок до одного года».

1 - Статья 105 УК РФ

2 - Статья 114 УК РФ

3 - Статья 127 УК РФ

4 - Статья 136 УК РФ

4. Оправдано ли с точки зрения уголовного кодекса нанесение телесных повреждений агрессору после того, как нападающий преступник обездвижен и лежит на земле.

1 – Да, законно

2 – Нет, незаконно

3 - Да, законно, если не применять оружие

4 - Да, законно, если не применять подручные средства самообороны

5. Какие действия относят к активной защите при нападении злоумышленника?

1 – бегство

2 – уклонение от ударов и освобождение от захватов

3 – встречная атака и контратака

4 – крики о помощи

6. Оправдано ли с точки зрения уголовного кодекса погоня с нанесением телесных повреждений убегающему от Вас хулигану.

1 - Да – оправдано

2 - Да, если он вооружен

3 - Нет, неоправдано

7. Вправе ли Вы применить травматическое оружие, если незнакомец просит у вас деньги без угрозы.

1 - Да, оправдано

2 - Да, если он большого роста и физически сильнее

3 - Да, если у вас в кошельке более 3 тысяч рублей 

4 - Нет, неоправданно

8. Если Вы владеете приёмами самообороны и на Вас напал в безлюдном месте невооруженный грабитель, было бы законно:

1 – Вывести его из боеспособности и сообщить в полицию

2 - Ранить его, применив травматическое оружие и сбежать с места происшествия

3 - Убить его, применив холодное оружие

4 - Убить его голыми руками

Раздел 2. Конфликт, понятие конфликта. Основы предотвращения конфликта

1. При назревании коммуникативного конфликта, лучшая тактика: 

1 - Прекратить спор, пререкания, отойти в сторону

2 – Повысить голос и переспорить оппонента

3 – Пригрозить расправой

4 – Встать в боевую стойку угрожая атакой

2. За Вами в лифт зашел незнакомец. Какое положение лучше выбрать?

1 – повернутся к нему спиной

2 – повернутся к нему лицом

3 – повернутся к нему боком

4 – сесть на корточки

3. В безлюдном дворе на Вас напал грабитель. Как лучше привлечь внимание жильцов дома?

1 – кричать «помогите грабят!»

2 – кричать «помогите убивают!»

3 – кричать «Пожар!» 

4 - Молчать

4. При угрозе нападения необходимо двигаться:

1 – медленно, сбавить темп

2 – быстро и резко

3 – остановиться

5. Какой тактике безопасно придерживаться при возвращении вечером домой, чтобы избежать возможного нападения?

1 – идти по освещенному тротуару

2 – сократить путь через тёмные дворы

3 – идти по обочине дороги

4 – идти по середине проезжей части дороги

6. Какого стиля безопасней придерживаться в одежде, чтобы не привлекать внимание хулиганов и грабителей?

1 – обтягивающая тело одежда, миниюбка, туфли на высоком каблуке

2 – неформальный стиль одежды

3 – стиль «серой мышки» повседневный брючный костюм

4 – дорогая одежда, украшения, стильная сумочка

7. При угрозе криминального нападения необходимо:

1 – заранее незаметно взять в руку газовый баллончик или электрошокер

2 – попытаться достать средства самообороны после факта нападения

3 – попытаться достать средства самообороны во время факта нападения

8. Вправе ли Вы превысить установленную скорость и нарушать дорожную разметку при преследовании некорректного водителя грубо нарушившего правила и создавшего для Вас опасную ситуацию.

1 – Да, вправе

2 - Да, вправе за пределами населенного пункта

3 - Да, вправе, если это не первый случай

4 – Нет, нарушать дорожные правила нельзя

Критерии оценки:
- оценка «отлично» выставляется, если обучающийся дал 8 правильных ответов из 8 вопросов раздела.

- оценка «хорошо» выставляется, если обучающийся дал 6 правильных ответов из 8 вопросов раздела.

- оценка «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся дал 4 правильных ответов из 8 вопросов раздела.

- оценка «неудовлетворительно»  выставляется, если обучающийся дал менее 4 правильных ответов

Составитель А.Н. Абульханов /___________________ 

                                                                       (ИОФ/ подпись)                

ФГБОУ ВО «Московская государственная академия физической культуры»

Тесты для оценивания технической подготовленности
      Для контроля и наблюдения за динамикой освоения разделов 3,4,5 и технической подготовленности студентов программой по дисциплине «Прикладная ФК: самооборона» предусмотрено выполнение практических тестов.
	Нормативы технической подготовленности

	Броски подворотом захватом руки 
	Броски подворотом захватом руки и туловища
	Броски наклоном захватом за туловище
	Броски через плечи захватом руки и бедра

	Кол-во раз за 30 сек.
	Оценка
	Кол-во раз за 30 сек.
	Оценка
	Кол-во раз за 30 сек
	Оценка
	Кол-во раз за 30 сек
	Оценка

	      16
	       3
	15
	3
	15
	3
	16
	3

	14
	4
	13
	4
	13
	4
	14
	4

	12
	5
	11
	5
	11
	5
	12
	5


Критерии оценки: указаны в таблице

Составитель А.Н. Абульханов /___________________ 

                                                                       (ИОФ/ подпись)                
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