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Малаховка, 2020
Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС ВО, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ № 7 от 12 января 2016 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 38.03.02 Менеджмент (уровень высшего образования - бакалавриат),  с учетом изменений внесенных приказом Министерства образования и науки РФ № 444 от 20 апреля 2016 г. «О внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования»

Составитель рабочей программы: 
Желандинова Дина Юрьевна, старший преподаватель                         ______________________

Рецензенты: 
Биндусов Е.Е. к.п.н., профессор, 

заведующий кафедрой теории и методики гимнастики                        ______________________

Починкин А.В. д.п.н., профессор, 

заведующий кафедрой управления, экономики 

и истории физической культуры и спорта                                             _____________________
1. Цели и задачи освоения дисциплины:
Цель дисциплины: освоение теоретических знаний организатора  и 
постановщика показательных выступлений и соревновательных программ по черлидингу в различных дисциплинах, получение базовых  
практических умений и навыков по постановке, организации и проведению соревнований по черлидингу.
Задачи дисциплины:
- изучение специфических особенностей вида спорта черлидинг, знакомство с отдельными дисциплинами; 

- формирование у студентов теоретических знаний и практических умений и 
навыков в организации и проведении соревнований по черлидингу;

- формирование у студентов практических  умений по составлению показательных выступлений и соревновательных программ по черлидингу;

- формирование у студентов творческого подхода и самостоятельности при 
изучении данного курса.
2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОП ВО:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общекультурных (ОК), обще-профессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: : ОК-5, ОК-6, ОК-7, ОК-8, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-7, ПК-2, ПК-6.
 Планируемые результаты обучения. 
	Коды формиру

емых

компетен

ций
	Содержание формируемых компетенций 


	Планируемые результаты обучения 


	ОК-5
	способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия
	Знать: этические нормы, регулирующие отношение человека к человеку, к обществу, состоящему из представителей различных культур и конфессий
Уметь:   применять различные средства коммуникации представителей различных культур и конфессий
Владеть: приемами  организации команды по черлидингу, состоящей представителей различных культур и конфессий

	ОК-6
	способностью к самоорганизации и самообразованию
	Знать: основные этапы самоорганизации, необходимые для тренера и организатора команды по черлидингу, мероприятий с участием команд черлидеров 
Уметь: самостоятельно находить, сопоставлять и оценивать данные, связанные с организацией соревнований по черлидингу 
Владеть: методами и средствами  своевременного сбора необходимой информации 

	ОК-7
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	Знать: основные методы и средства физической культуры, используемын при подготовке команды по черлидингу 
Уметь: составлять структуру тренировочного занятия команды с применением методов и средств физической культуры
Владеть: навыками  применения методов и средств физической культуры в ходе тренировочной и соревновательной деятельности 

	ОК-8
	способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	Знать: правила здорового образа жизни, приемы оказания первой помощи на тренировках или в ходе проведения соревнований или массовых мероприятий
Уметь: пропагандировать здоровый образ жизни, обучать приемам оказания первой помощи на тренировках или в ходе проведения соревнований
Владеть: приемами обучения навыкам здорового образа жизни и организацией рекреационных и агитационных мероприятий

	ОПК-3
	способностью проектировать организационные структуры, участвовать в разработке стратегий управления человеческими ресурсами организаций, планировать и осуществлять мероприятия, распределять и делегировать полномочия с учетом личной ответственности за осуществляемые мероприятия
	Знать: этапы создания соревновательной программы и показательного выступления 
Уметь: навыками анализа тренировочного занятия и итогов соревнований 
Владеть: приемами организации команды по черлидингу в различных учреждениях с учетом особенностей контингента 


	ОПК-4
	способностью осуществлять деловое общение и публичные выступления, вести переговоры, совещания, осуществлять деловую переписку и поддерживать электронные коммуникации

	Знать: систему современного русского языка на разных уровнях, правила построения устных и письменных ответов, докладов, сообщений
Уметь: грамотно и последовательно  в устной и письменной форме подготовить доклад, сообщение, презентацию проекта с использованием информационных технологий

находить, отбирать и анализировать полученную информацию
Владеть: применением профессиональной терминологии, основой коммуникации, культурой речи

	ОПК-7
	способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности
	Знать: базы данных, информационно-справочные и поисковые системы сети «Интернет», содержащие информацию о черлидинге, современных танцевальных направлениях и т.д.
Уметь: анализировать полученную информацию,  использовать ее для достижения профессионального уровня подготовки команды 
Владеть: методами и средствами сбора, обобщения и использованияинформации 

	ПК-2
	владением различными способами разрешения конфликтных ситуаций при проектировании межличностных, групповых и организационных коммуникаций на основе современных технологий управления персоналом, в том числе в межкультурной среде
	Знать:   основные правила индивидуальной и коллективной работы, способы разрешения конфликтных ситуаций среди участников команды, между тренером и воспитанниками
Уметь: составлять  план работы тренерского штаба команды, грамотно распределять обязанности  среди его сотрудников с учетом профессиональных умений и психологических особенностей каждого 

Владеть:    приемами общения с коллективом на основе современных технологий управления персоналом и навыками  командной работы

	ПК-6
	способностью участвовать в управлении проектом, программой внедрения технологических и продуктовых инноваций или программой организационных изменений
	Знать:  основные обязанности каждого участника тренерского штаба команды
Уметь: контролировать работу штаба согласно плану и своевременно вносить необходимые изменения в работу.

Владеть:    навыками  командной работы, внедрения необходимых инноваций


3. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 
Дисциплина «Организация и управление черлидингом в сфере профессионального спорта» относится к разделу дисциплин по выбору вариативной части ОП. Пререквезитом для изучения данной дисциплины являются дисциплины: Физическая культура и спорт, Психология и педагогика, Связи с общественностью/Основы профориентологии, Социология ФК/Профессиональная мобильность, Научно-методическая деятельность/Технология научного исследования.
 Дисциплина изучается в 8 семестре очной формы обучения и в 9 семестре заочной формы обучения. Форма промежуточной аттестации: дифференцированный  зачет.
Объем дисциплины: 108 часов
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Дневная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр

	
	
	8
	
	
	

	Аудиторные занятия (всего)
(контактная работа обучающихся с преподавателем)
	30
	30

	В том числе:

	Семинары (С)
	30
	30

	Самостоятельная работа (всего)
	78
	78

	Вид промежуточной аттестации 
	диф. зачет
	+

	Общая трудоемкость часов:                                               
	108
	108

	зачетных  единиц
	3
	3


Заочная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр

	
	
	9
	
	
	

	Аудиторные занятия (всего)
(контактная работа обучающихся с преподавателем)
	10
	10

	В том числе:

	Леции (Л)
	4
	4

	Семинары (С)
	6
	6

	Самостоятельная работа (всего)
	98
	98

	Вид промежуточной аттестации 
	Диф. зачет
	+

	Общая трудоемкость:         
часов
	108


	108


	                                                                                                  зачетных  единиц                                      
	3
	3


5. Содержание дисциплины:
5.1. Содержание разделов дисциплины
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Краткое содержание раздела (изучаемые темы)
	Коды формируемых компетенций
	Форма контроля

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Понятие «черлидинг», история возникновения и развития данного вида спорта
	История возникновения черлидинга за рубежом. Первые команды поддержки в России. Черлидинг как вид спорта.
 Первые постановщики спортивных программ и показательных выступлений.

Правила соревнований. Классификация упражнений. Дисциплины черлидинга.
	ОК-5

ОК-6

ОК-8

ОПК-4

ОПК-7


	Доклад.

	2.
	Техника безопасности при организации и проведении тренировок и соревнований по черлидингу
	Правила безопасного поведения учащихся на занятиях,  требования безопасности к местам занятий, оборудованию и инвентарю. Санитарно-гигиенические требования к местам занятий и одежде занимающихся. Здоровый образ жизни и его составляющие
	ОК-7

ОК-8

ПК-6
	Доклад.



	3.
	Основы построения тренировки по черлидингу. Методы и приемы обучения в черлидинге.
	Особенности ведения тренировок по черлидингу. Прогрессия обучения, техника выполнения, уровни сложности.

Общая и специальная физическая подготовка черлидеров. Постановка танцевальной программы

	ОК-5

ОК-6

ОК-7

ОК-8

ОПК-3

ПК-2
	Индивидуальное творческое задание. Групповое творческое задание.

Доклад.

	4.
	Организация и управление черлидингом
	Управление тренировочным и соревновательным процессом в черлидинге. Отбор в команду черлидинга. Организации соревнований по черлидингу. Организации участия команд черлидинга в показательных выступлениях.
	ОК-6

ОПК-3

ОПК-4

ОПК-7

ПК-2

ПК-6
	Доклад
Индивидуальное творческое задание.


5.2. Междисциплинарные связи с последующими дисциплинами

	№ п/п
	Наименование
 дисциплин
	№/№ разделов данной дисциплины,

необходимых для изучения последующих дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Преддипломная практика
	+
	+
	+
	+


5.3. Разделы дисциплин и виды занятий
Дневная форма обучения

	
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Сем
	СРС
	

	1.
	Понятие «черлидинг», история возникновения и развития данного вида спорта
	4
	14
	18

	2.
	Техника безопасности при организации и проведении тренировок и соревнований по черлидингу
	4
	14
	18

	3.
	Основы построения тренировки по черлидингу. Методы и приемы обучения в черлидинге.
	12
	24
	36

	4.
	Организация и управление черлидингом
	10
	26
	36

	
	ВСЕГО:
	30
	78
	108


Заочная форма обучения

	
	Наименование разделов дисциплины
	Виды учебной работы
	Всего

часов

	
	
	Л
	Сем
	СРС
	

	1.
	Понятие «черлидинг», история возникновения и развития данного вида спорта
	2
	2
	14
	18

	2.
	Техника безопасности при организации и проведении тренировок и соревнований по черлидингу
	2
	2
	14
	18

	3.
	Основы построения тренировки по черлидингу. Методы и приемы обучения в черлидинге.
	
	
	36
	36

	4.
	Организация и управление черлидингом
	
	2
	34
	36

	
	ВСЕГО:
	4
	6
	98
	108


5.4. Лекции –  заочная форма обучения

	№ п/п
	Раздел дисциплины
	Тематика лекций


	Трудоемкость

(час.)

	1.
	Понятие «черлидинг», история возникновения и развития данного вида спорта
	Тема 1. История возникновения черлидинга за рубежом. Первые команды поддержки в России
	2

	2.
	 Организация и управление черлидингом
	Тема 1. Управление тренировочным и соревновательным процессом в черлидинге. Организации соревнований по черлидингу.
	2

	Итого:
	4


5.5.  Семинарские занятия 
	№ п/п
	Раздел

дисциплины
	Тематика семинарских занятий
	Форма контроля
	Трудо-емкость

(час.)
ДФО
	Трудо-емкость

(час.)ЗФО

	1.
	Понятие «черлидинг», история возникновения и развития данного вида спорта
	Тема 1: История возникновения черлидинга за рубежом. Первые команды поддержки в России
Тема 2. Правила соревнований. Классификация упражнений. Дисциплины черлидинга.
	Доклад


	4
	2

	2.
	Техника безопасности при организации и проведении тренировок и соревнований по черлидингу
	Тема 1. Правила безопасного поведения учащихся на занятиях,  требования безопасности к местам занятий, оборудованию и инвентарю. Санитарно-гигиенические требования к местам занятий и одежде занимающихся.

Тема 2. Здоровый образ жизни и его составляющие
	Доклад.


	4
	2

	3.
	Основы построения тренировки по черлидингу. Методы и приемы обучения в черлидинге.
	Тема 1. Особенности ведения тренировок по черлидингу. Прогрессия обучения, техника выполнения, уровни сложности.

Тема 2. Общая и специальная физическая подготовка черлидеров.

Тема 3. Постановка танцевальной программы
	Индивидуальное творческое задание. Групповое творческое задание. Доклад.
	12
	

	4.
	Организация и управление черлидингом
	Тема 1. Управление тренировочным и соревновательным процессом в черлидинге. Отбор в команду черлидинга.
Тема 2. Организации соревнований по черлидингу. Организации участия команд черлидинга в показательных выступлениях.
	Индивидуальное творческое задание

Доклад
	10
	2

	Итого:
	30
	6


5.6. Лабораторный практикум-не предусмотрен.
5.7. Самостоятельная работа студента
	№ п/п
	Раздел

дисциплины
	Наименование работ 
	Форма контроля
	Трудо-емкость

(час)
ДФО
	Трудо-емкость

  (час)
ЗФО

	1.
	Понятие «черлидинг», история возникновения и развития данного вида спорта
	Чтение основной и дополнительной литературы. Работа с конспектом занятия. Просмотр видео материалов. Подготовка доклада и письменной работы
	Доклад.


	14
	14

	2.
	Техника безопасности при организации и проведении тренировок и соревнований по черлидингу
	Чтение основной и дополнительной литературы. Работа с конспектом занятия. Просмотр видео материалов спортивных программ. Подготовка доклада и письменной работы


	Доклад.


	14
	14

	3.
	Основы построения тренировки по черлидингу. Методы и приемы обучения в черлидинге.
	Чтение основной и дополнительной литературы. Работа с конспектом занятия. Просмотр видео материалов. Подготовка к индивидуальному и групповому творческому  заданию. Подготовка доклада
	Индивидуальное творческое задание. Групповое творческое задание.

Доклад.
	24
	36

	4. 
	Организация и управление черлидингом
	Чтение основной и дополнительной литературы. Работа с конспектом занятия. Просмотр видео материалов. Подготовка к индивидуальному и групповому творческому  заданию. 
	Индивидуальное творческое задание

Доклад
	26
	34

	Итого:
	
	78
	98


6. Фонд оценочных средств  для проведения промежуточной аттестации. 
(См.  Приложении к Рабочей программе дисциплины)

7. Учебно-методическое и информационно-коммуникационное обеспечение дисциплины

7.1. Основная литература 

	№
	  Наименование издания


	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Кудашов, В. Ф. Организационные основы подготовки и проведения современных спортивно-художественных представлений : учебно-методическое пособие / В. Ф. Кудашов ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2009. - табл. - Библиогр.: с. 41. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 26.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	2. 
	Кудашов, В. Ф. Организация современных спортивно-массовых зрелищных мероприятий : учебное пособие / В. Ф. Кудашов, Е. Я. Михайлова ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2014. - табл. - Библиогр.: с. 119-121. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 26.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	3. 
	Художественный фон в массовых спортивно-художественных представлениях / В. Ф. Кудашов, Г. Б. Рабиль, Л. Т. Кудашова, М. М. Пилюгина ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2011. - ил. - Библиогр.: с. 124-127. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 26.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	4. 
	Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика : учебник / под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - 2-е изд. - Москва : Академия, 2013. - 282 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - ISBN 978-5-4468-0161-9 : 1540.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	60
	-

	5. 
	Чикалова, Г. А. Сценарии спортивно-массовых мероприятий : учебно-методическое пособие / Г. А. Чикалова, Е. А. Репникова, Д. И. Минниханова ; ВГАФК. - Волгоград, 2014. - 135 с. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 26.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	6. 
	Сейранов, С. Г. Организация спортивно-зрелищных мероприятий в культурно-спортивном центре : учебное пособие / С. Г. Сейранов, А. Ю. Аксенов. - Малаховка, 2002. - с. 30. - Библиогр.: с. 27-28. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 26.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	7. 
	Черняк, Е. Ф. Спортивно-художественные праздники : учебно-методический комплекс дисциплины по направлению подготовки 071400.62 «Режиссура театрализованных представлений и праздников», профиль подготовки «Театрализованные представления и праздники», квалификация (степень) выпускника – «бакалавр» / Е. Ф. Черняк. — Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры, 2014. — 52 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/29711.html (дата обращения: 26.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-


7.2. Дополнительная литература
	№
	Наименование издания

 
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Дружков, А. Л. Гимнастические выступления в массовых спортивно-художественных праздниках : методическая разработка / А. Л. Дружков ; ГЦОЛИФК. - М., 1991. - 35 с. - Библиогр.: с. 35. - 0,10. 
	2
	1

	2. 
	Петров, Б. Н. Массовые спортивно-художественные представления. Основы режиссуры, технологии, организации и методики : учебное пособие / Б. Н. Петров. - М. : СпортАкадемПресс, 2001. - 352 с. - ISBN 5-8134-0075-3 : 158.40. 
	1
	-

	3. 
	Тихонов, В. Н. Современное состояние и развитие видов гимнастики : учебное пособие для студентов вузов физической культуры / В. Н. Тихонов ; МГАФК. - Малаховка, 2007. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 26.11.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
	1
	-

	4. 
	Тихонов, В. Н. Современное состояние и развитие видов гимнастики : учебное пособие для студентов вузов физической культуры / В. Н. Тихонов ; МГАФК. - Малаховка, 2007. - 175 с. - Библиогр.: с. 171-173. - 79.51. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	149
	5

	5. 
	Горюнова, И. Э. Режиссура массовых театрализованных зрелищ и музыкальных представлений : лекции и сценарии / И. Э. Горюнова. - Санкт-Петербург : Композитор, 2009. - 204 с. : ил. - Библиогр.: с. 84. - ISBN 978-5-7379-0384-8 : 1100.00. - Текст (визуальный) : непосредственный. 
	1
	-

	6. 
	Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика : учебник / под ред. Е. С. Крючек, Р. Н. Терехиной. - Москва : Академия, 2012. - 282 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - ISBN 978-5-7695-8027-7 : 605.00. - Текст (визуальный) : непосредственный.
	75
	-


7.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине.

	№
	Наименование
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1
	Житько А. Н.   Черлидинг - неотьемлемый атрибут повышения зрелищности на соревнованиях и его зарождение / А. Н. Житько// Спорт и мир. - 2008. - № 2. - С. 83-87. - Библиогр.: 9 назв.
	1
	

	2
	Кондратьев М. М.   Организационно-педагогические аспекты становления черлидинга в Российской Федерации / М. М. Кондратьев ; МГАФК// Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. - 2008. - № 1. - С. 44-46. - Библиогр.: 5 назв.
	1
	

	3
	Какузин В. А.   Развитие черлидинга в России / В. А. Какузин, М. М. Кондратьев ; МГАФК// Проблемы и перспективы менеджмента физической культуры и спорта в XXI веке. - Малаховка, 2003. - С. 83-88.
	1
	

	4
	Алтухов С. В.
   Ивент-менеджмент в спорте. Управление спортивными мероприятиями : учебно-методическое пособие / С. В. Алтухов. - М. : Советский спорт, 2013. - 206 с. : ил. - Библиогр.: с. 202-203. - ISBN 978-5-9718-0686-8 : 882.00.
	10
	

	5
	Алексеев С. В.
   Спортивный менеджмент. Регулирование организации и проведения физкультурных и спортивных мероприятий : учебник для студентов вузов, обучающихся по направлениям "Менеджмент организации", "Юриспруденция" и "Физическая культура и спорт" / С. В. Алексеев ; под ред. П. В. Крашенинникова. - М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2014. - 678 с. - Библиогр.: с. 675-677. - ISBN 978-5-238-02540-7 : 1570.80.
	3
	

	6
	Починкин А. В.
   Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное пособие / А. В. Починкин ; МГАФК. - Изд. 2-е, доп. и перераб. - Малаховка, 2010. - 164 с. : ил. - Библиогр.: с. 159-161. - 180.00. 
	32
	

	7
	Кудашов, В. Ф.
   Организация современных спортивно-массовых зрелищных мероприятий [Макрообъект] : учебное пособие / В. Ф. Кудашов, Е. Я. Михайлова ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Электрон. дан. - Электронный документ. - СПб., 2014. - табл. - Библиогр.: с. 119-121.
	1
	

	8
	Чикалова, Г. А.
   Сценарии спортивно-массовых мероприятий [Макрообъект] : учебно-методическое пособие / Г. А. Чикалова, Е. А. Репникова, Д. И. Минниханова ; ВГАФК. - Электронный документ. - Волгоград, 2014. - 135 с.
	1
	


7.4. Программное обеспечение: В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office или одна из лицензионных версий Microsoft Office.
7.5. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы.
1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
2. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
3. Электронно-библиотечная система издательства "Лань" https://Lanbook.com
4. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
5. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
6. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://rucont.ru/
7. Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
8. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
9. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
10. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
11. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
12. Министерство спорта Российской Федерации https://minsport.gov.ru/
13. Международная федерация гимнастики http://www.fig-gymnastics.com
14. Федерация спортивной гимнастики России http://sportgymrus.ru
15. Федерация фитнес-аэробики России (ФФАР): http://www.fitness-aerobics.ru/ (link is external)

16. Европейская федерация гимнастики http://www.ueg.org
8.  Использование современных образовательных технологий

	№
	Наименование раздела (перечислить  те разделы, в которых используются активные и/или интерактивные образовательные технологии)
	Формы занятий  с использованием активных и интерактивных образовательных технологий
	Трудо

емкость (час.)

	1
	Понятие «черлидинг», история возникновения и развития данного вида спорта
	Семинарское занятие с использованием фото и видеоматериалов.
	2

	2
	Техника безопасности при организации и проведении тренировок и соревнований по черлидингу
	Семинарское занятие с использованием видеоматериалов.
	2

	3
	Основы построения тренировки по черлидингу. Методы и приемы обучения в черлидинге.
Прогрессия обучения, техника выполнения, уровни сложности. Общая и специальная физическая подготовка черлидеров. Постановка танцевальной программы
	Семинарское занятие с использованием видеоматериалов
	8

	
	Раздел 4. Организация и управление черлидингом
 Организации соревнований по черлидингу. Организации участия команд черлидинга в показательных выступлениях.
	Семинарское занятие с использованием видеоматериалов
	8

	Итого:
	20


9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины.

Дисциплина проводится в форме семинарских занятий с использованием видеоматериалов. Успешное изучение курса требует от студентов посещения и активной работы на аудиторных занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, ознакомления с основной и дополнительной литературой, материалами из интернет-источников. 

Студенты получают задания по составлению плана тренировок и подготовке занятий, составлению соревновательных и показательных программ, подбору тренерского штаба и команды, организации и проведению соревнований по черлидингу.  После просмотра видеоматериалов проходит устный или письменный анализ программы.  
Пополнению профессиональных знаний, умений и навыков, полученных студентами в рамках практических занятий по дисциплине, способствуют использование информационных технологий и изучение учебно-методической литературы. 
Основной формой промежуточного контроля и оценки знаний студентов по дисциплине «Организация и управление черлидингом в профессиональном спорте» является дифференцированный зачет. Зачет проводится во 8 семестре на дневной форме обучения и в 9 семестре на заочной форме обучения.
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

Для обеспечения освоения дисциплины необходимы:

1. Учебная аудитория
2. Телевизор, экран, ноутбук
3. DVD или мультимедийный проектор

4. Музыкальный центр

Приложение к Рабочей программе дисциплины

«Организация и управление черлидингом в сфере профессионального спорта»
Министерство спорта Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования

«Московская государственная академия физической культуры»

Кафедра теории и методики гимнастики
УТВЕРЖДЕНО

решением Учебно-методической комиссии     

   протокол № 7 от «20» августа 2020 г.

Председатель УМК, 

проректор по учебной работе

___________________А.Н. Таланцев
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Малаховка, 2020
Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине: 

«Организация и управление черлидингом в сфере профессионального спорта»
	№ п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины*
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование 

оценочного средства 
	Количество вариантов заданий

	1
	Понятие «черлидинг», история возникновения и развития данного вида спорта. История возникновения черлидинга за рубежом. Первые команды поддержки в России. Черлидинг как вид спорта. Первые постановщики спортивных программ и показательных выступлений. Правила соревнований. Классификация упражнений. Дисциплины черлидинга
	ОК-5

ОК-6

ОК-8

ОПК-4

ОПК-7


	Доклад


	 6 тем 



	2
	Раздел 2. Техника безопасности при организации и проведении тренировок и соревнований по черлидингу. Правила безопасного поведения учащихся на занятиях,  требования безопасности к местам занятий, оборудованию и инвентарю. Санитарно-гигиенические требования к местам занятий и одежде занимающихся. Здоровый образ жизни и его составляющие
	ОК-7

ОК-8

ПК-6


	Доклад.
	3 темы



	3
	Раздел 3. Основы построения тренировки по черлидингу. Методы и приемы обучения в черлидинге. Особенности ведения тренировок по черлидингу. Прогрессия обучения, техника выполнения, уровни сложности. Общая и специальная физическая подготовка черлидеров. Постановка танцевальной программы
	ОК-5

ОК-6

ОК-7

ОК-8

ОПК-3

ПК-2
	Индивидуальное творческое задание

Групповое творческое задание

Доклад
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Вопросы к дифференцированному зачету

по дисциплине: 
«Организация и управление черлидингом 

в сфере профессионального спорта»
Направление подготовки: 38.03.02  «Менеджмент»

 Профиль: «Менеджмент организации»
(уровень высшего образования – бакалавриат)
Форма обучения: очная/заочная
1. История возникновения и развития черлидинга за рубежом. 

2. История развития черлидинга в России.

3. Первые команды поддержки в России.

4. Крупнейшие соревнования по черлидингу на современном этапе.

5.  Правила безопасного поведения на занятиях, требования безопасности к местам занятий, оборудованию и инвентарю. 

6. Санитарно-гигиенические требования к местам занятий и одежде занимающихся. Тренировочная и соревновательная форма для черлидинга.

7. Общая и специальная физическая подготовка черлидеров.

8. Классификация видов черлидинга, по которым проводятся соревнования, в соответствии с правилами Федерации России по черлидингу. 

9. Хореографическая подготовка черлидеров.

10. Акробатическая подготовка черлидиров.

11. Характеристика средств танцевальной подготовки в черлидинге. 

12. Особенности составления танцевальных комбинаций в отдельных дисциплинах черлидинга.

13. Тренерский штаб.

14. Особенности организации процесса набора в команду черлидинга.

15. Особенности организации тренировочного процесса команд черлидинга.

16. Особенности организации участия команд черлидинга в соревнованиях.

17. Особенности организации соревнований по черлидингу.

18. Особенности подготовки программы чир-данс-шоу.

19. Особенности подготовки показательных выступлений по черлидингу.

20. Особенности организации соревнований по черлидингу среди начинающих команд/любителей.

21. Черлинг в сфере рекреации и активного отдыха различного контингента занимающихся.

22. Разработка регламента и подготовка необходимой документации по соревнованиям.
Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он дал полный развернутый ответ на два поставленных вопроса или дан неполный ответ, но в процессе собеседования дополнил ответ с помощью наводящих вопросов преподавателя;

- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он дал полный развернутый ответ на один поставленный вопрос, и был дан неполный ответ на второй вопрос, но в процессе собеседования ответ был дополнен с помощью наводящих вопросов преподавателя;

- оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он дал неполные ответы на поставленные вопросы, но в процессе собеседования ответы были дополнены с помощью наводящих вопросов преподавателя;

- оценка «не удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он самостоятельно не ответил на поставленные вопросы и затрудняется ответить на них с помощью наводящих вопросов преподавателя
ФГБОУ ВО «Московская государственная академия физической культуры»

Темы групповых и индивидуальных творческих заданий

по дисциплине: «Организация и управление черлидингом в сфере профессионального спорта»
Групповые творческие задания:
           Раздел 3 Основы построения тренировки по черлидингу. Методы и приемы обучения в черлидинге.                                                            
1. Составление и разучивание танцевальных комбинаций в определенном стиле.

2. Составления комплекса упражнений для вступительной, основной и заключительной части тренировки для различных возрастных групп.

Индивидуальные творческие задания:

Раздел 3 Основы построения тренировки по черлидингу. Методы и приемы обучения в черлидинге.                                                            
1. Подбор музыкального сопровождения для соревновательной программы и показательного выступления по черлидингу. Демонстрация и обоснование выбора.

2. Составление показательного выступления по чир-данс и чир-данс-шоу.

Раздел 4 Организация и управление черлидингом
3. Составление календарного плана тренировок команды по черлидингу

4. Составление плана проведения соревнований по черлидингу, в соответствии с регламентом и правилами (различные возрастные группы, различные дисциплины черлидинга)
Критерии оценки: 
- оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если он самостоятельно выполнил задание, дал определение используемым терминам, аргументировано ответил на вопросы преподавателя, проявил творческие способности в реализации проекта, или выполнил задание не в полной мере, но в процессе презентации проекта дополнил его и ответил на вопросы.

- оценка «не зачтено» выставляется обучающемуся, если он не смог выполнить задание, затрудняется ответить на вопросы преподавателя.
ФГБОУ ВО «Московская государственная академия физической культуры»

Темы докладов
по дисциплине «Организация и управление черлидингом в сфере профессионального спорта»

Раздел 1  Понятие «черлидинг», история возникновения и развития данного вида спорта. 

1. История возникновения и развития черлидинга в России и за рубежом.

2. Особенности возникновения стилей в черлидинге
3. Известные постановщики в черлидинге.

4. Новые дисциплины в черлидинге. 

5. Анализ работы известных чир-команд в России и за рубежом

6. Зрелищность, как составляющая черлидинга.
Раздел 2. Техника безопасности при организации и проведении тренировок и соревнований по черлидингу. 
1. Техника безопасности при изучении и выполнении стантов и пирамид

2. Техника безопасности при изучении и выполнении прыжков

3. Техника безопасности при выполнении акробатических элементов

Раздел 3. Основы построения тренировки по черлидингу. Методы и приемы обучения в черлидинге. 

1. Средства, методы и способы выполнения танцевальных упражнений. Развитие физических качеств средствами танцевальной подготовки. 

2. Трактовка терминов «Базовые элементы» и «ДАНС-программа» и их значение в системе подготовки черлидеров.

3. Особенности подготовки программы чир-данс-шоу.
Раздел 4. Организация и управление черлидингом
1. Особенности управления черлидингом.

2. Соревновательные программы и этапы их подготовки.

3. Организация соревнований по черлидингу.

4. Творчество — основа постановки в спортивно-зрелищных видах спорта.

5. Характеристика качеств, необходимых для формирования личности тренера и постановщика.

6. Особенности подготовки показательных выступлений по черлидингу.

7. Особенности организации соревнований по черлидингу среди начинающих команд/любителей.

8. Черлидинг в сфере рекреации и активного отдыха различного контингента занимающихся.
Критерии оценки: 
-  оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если в докладе в полной мере раскрыта заданная тема, приведены малоизвестные, интересные факты, продемонстрирован анализ изученного материала, присутствует личное оценка отдельных фактов и событий, посвященных теме доклада;

- оценка «не зачтено» выставляется обучающемуся, если в докладе он не раскрыл заданную тему, материал подобран хаотично и недобросовестно, студент отвечает, не отрываясь от текста. 

