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1. Цели и задачи дисциплины: 
Цель дисциплины - освоение студентами системы научно-практических  знаний  в области безопасность жизнедеятельности и их применение в будущей  профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины:

- научить студентов действиям в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, способам защиты населения, проведение спасательных и других неотложных работ;

- изучить систему мероприятий Гражданской обороны на объектах профессиональной деятельности в чрезвычайных ситуациях;

- воспитывать у студентов понимание важности мероприятий безопасности жизнедеятельности и гражданской обороны по защите населения в чрезвычайных ситуациях.

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОП ВО:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: ОПК-1,ОК-8.
Планируемые результаты обучения. 

	Коды формируемых

компетенций
	Содержание формируемых компетенций 


	Планируемые результаты обучения 


	ОПК-1
	владением навыками поиска, анализа и использования нормативных и правовых документов в своей профессиональной деятельности
	Знать: классификацию и методы идентификации опасностей

и чрезвычайных ситуаций.

Уметь: выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности. 
Владеть: базовым понятийно-

терминологическим аппаратом в области безопасности и защиты окружающей среды.

	ОК-8
	способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций  
	Знать: последствия воздействия на человека травмирующих и поражающих факторов.
Уметь:. выбирать и использовать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности; использовать приемы первой помощи.
Владеть: приемами первой помощи; основными методами защиты от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных и военных бедствий.

	
	
	


1. 3.Место дисциплины в структуре образовательной программы:

2. Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» в структуре образовательной программы относится к дисциплинам   базовой части. 
3. Объем дисциплины: 72 часа. Дисциплина изучается в 4 семестре. Вид промежуточной аттестации – зачет.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Очное обучение
	Вид учебной работы
	Всего
часов
	Семестры

	
	
	4

	Аудиторные занятия (всего)
	36
	36

	В том числе:
	
	

	Лекции
	12
	12

	Практические занятия (ПЗ)
	24
	24

	Самостоятельная работа (всего)
	36
	36

	Вид промежуточной аттестации
	зачет
	+

	Общая трудоемкость                    часы

                                           зачетные единицы
	72
	72

	
	2
	2


Заочное обучение
	Вид учебной работы
	Всего
часов
	Семестры

	
	
	4

	Аудиторные занятия (всего)
	8
	8

	В том числе:
	
	

	Практические занятия (ПЗ)
	8
	8

	Самостоятельная работа (всего)
	64
	64

	Вид промежуточной аттестации
	зачет
	зачет

	Общая трудоемкость                    часы

                                           зачетные единицы
	72
	72

	
	2
	2


5.Содержание дисциплины. 

5.1. Содержание разделов дисциплин.

	№
п/п
	Наименование

раздела дисциплины
	Краткое содержание раздела
	Коды формируемых компетенций
	Формы

контроля

	1.
	Единая Государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуациях (РСЧС): задачи и структура. Классификация опасностей природного, экологического и техногенного происхождения, их характеристика. Воздействие основных негативных факторов на человека, их предельно допустимые нормы.
	ОПК-1

ОК-8
	Опрос

	2.
	ЧС мирного и военного времени
	Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций по потенциальной опасности. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Фазы развития чрезвычайных ситуаций.
Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций природного характера. Классификация стихийных бедствий. 
Химически опасные объекты (ХОО), их группы и классы опасности. Основные способы хранения и транспортировки химически опасных веществ. 
Пожаро- и взрывоопасные объекты. Классификация пожаров. Классификация промышленных объектов по пожароопасности. Тушение пожаров, принципы прекращения горения. Огнетушащие вещества, технические средства пожаротушения.
Поражающие факторы ядерного взрыва, их характеристики.
	ОПК-1

ОК-8
	Опрос

Доклад

	3.
	Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	Характеристика опасностей природного, экологического и техногенного характера. 

Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Средства защиты в чрезвычайных ситуациях. Обязанности командира спасательной команды (санитарной дружины) по организации и проведению спасательных.Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР) при ЧС. Цели, состав, назначение, организация проведения, привлекаемые силы при проведении спасательных и других неотложных работ, способы их ведения. Состав спасательных работ. Состав неотложных работ. Основы управления спасательными и другими неотложными работами.
	ОПК-1

ОК-8
	Опрос

Доклад

	4.
	Устойчивость функционирования объектов
	Понятие устойчивости функционирования        территории  и объектов ЧС. Подготовка территории к функционированию в ЧС. Руководство разработкой и проведением мероприятий по повышению устойчивости функционирования объектов. Основные факторы, влияющие на устойчивость функционирования объектов. Основные пути повышения устойчивости функционирования объектов.
	ОПК-1

ОК-8
	Опрос

	5.
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	Правовые нормативно-технические и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности населения. Характеристика основных законодательных и нормативно-правовых актов: назначение, объекты регулирования и положения. Органы государственного управления безопасностью: управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, струтура.
	ОПК-1

ОК-8
	Опрос

	6.
	Морально-психологическая подготовка личного состава формирования
	Организация рабоего места для выполнения работы по профилю профессоинальной детялеьности. Психологический тренинг устойчивости в экстремальной ситуации. Сущность и содержание морально-психологической подготовки населения и личного состава формирования. Психоизиологические и эргономические условия организации и безопасности труда. Психоизическое состояние человека. Роль психологического состояния человека в проблеме безопасности, психологические причины совершения ошибок и создания опасных ситуаций. Особенности групповой психологии. Эргономика, как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека. Организация рабочего места.
	ОПК-1

ОК-8
	Опрос

Доклад



	7.
	Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-спасательных работ
	Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-спасательных работ. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Особенность организации и ведения спасательных работ и неотложных аварийно-восстановительных работ (СНАВР) в очагах поражения (комбинированное поражение). Особенности и организация эвакуации из зон чрезвычайных ситуаций. Задачи и принципы организации Всероссийской службы медицины катастроф. Основы лечебно-эвакуационного обеспечения населения в ЧС. Приемы и способы оказания медицинской помощи пораженному при травмах и ранах.
	ОПК-1

ОК-8
	Опрос

Доклад



	8.
	Организация обучения населения по гражданской обороне
	Типовые положения и инструкции должностных лиц различных категорий по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности и гражданской обороне. Ответственность за нарушение правил и норм БЖД. Организация обучения населения по гражданской обороне. Организация и порядок проведения эвакуации населения и рассредоточение работающего персонала из очагов поражения.Организация, основные принципы, формы и методы обучения населения.
	ОПК-1

ОК-8
	Опрос


5.3.Разделы дисциплин и виды занятий
очное обучение
	№ п/п
	 Наименование раздела дисциплины
	Лекции
	ПЗ
	СРС
	Всего

	1.
	Единая Государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 
	2
	2
	4
	8

	2.
	ЧС мирного и военного времени
	-
	4
	8
	12

	3.
	Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	2
	4
	4
	10

	4
	Устойчивость функционирования объектов
	-
	2
	4
	6

	5.
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	2
	4
	4
	10

	6
	Морально-психологическая подготовка личного состава формирования
	2
	4
	4
	10

	7
	Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-спасательных работ
	2
	2
	4
	8

	8
	Организация обучения населения по гражданской обороне
	2
	2
	4
	8

	
	Итого:
	12
	24
	36
	72


Заочное обучение
	№ п/п
	 Наименование раздела дисциплины
	ПЗ
	СРС
	Всего

	1.
	Единая Государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 
	1
	8
	10

	2.
	ЧС мирного и военного времени
	1
	8
	10

	3.
	Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	1
	8
	10

	4
	Устойчивость функционирования объектов
	1
	8
	8

	5.
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	1
	8
	8

	6
	Морально-психологическая подготовка личного состава формирования
	1
	8
	8

	7
	Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-спасательных работ
	1
	8
	10

	8
	Организация обучения населения по гражданской обороне
	1
	8
	8

	
	Итого:
	8
	64
	72


5.4.  Лекции

	№ п/п
	Раздел дисциплины
	Тематика лекций


	Трудоемкость

(час.)

	1
	Единая Государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуациях (РСЧС): задачи и структура. 


	2

	3
	Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	Характеристика опасностей природного, экологического и техногенного характера. 

Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.
	2

	5
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	Правовые нормативно-технические и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности населения
	2

	6
	Морально-психологическая подготовка личного состава формирования
	Организация рабоего места для выполнения работы по профилю профессоинальной детялеьности. Психологический тренинг устойчивости в экстремальной ситуации.


	2

	7
	Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-спасательных работ
	Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-спасательных работ.
Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.


	2

	8
	Организация обучения населения по гражданской обороне
	Типовые положения и инструкции должностных лиц различных категорий по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности и гражданской обороне. Ответственность за нарушение правил и норм БЖД.

Организация обучения населения по гражданской обороне.
	2

	Итого:
	12


5.5.  Практические занятия 

	№ п/п
	Раздел

дисциплины
	Тематика практических занятий. 
	Форма контроля
	Трудо-емкость

(час.)

	1.
	Единая Государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.
	Классификация опасностей природного, экологического и техногенного происхождения, их характеристика. Воздействие основных негативных факторов на человека, их предельно допустимые нормы.
	опрос
	2

	2.
	ЧС мирного и военного времени

	Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций по потенциальной опасности. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Фазы развития чрезвычайных ситуаций.
Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций природного характера. Классификация стихийных бедствий. 
Химически опасные объекты (ХОО), их группы и классы опасности. Основные способы хранения и транспортировки химически опасных веществ. 
Пожаро- и взрывоопасные объекты. Классификация пожаров. Классификация промышленных объектов по пожароопасности. Тушение пожаров, принципы прекращения горения. Огнетушащие вещества, технические средства пожаротушения.
Поражающие факторы ядерного взрыва, их характеристики.
	опрос

доклад
	4

	3.
	Защита населения в чрезвычайных ситуациях

	Средства защиты в чрезвычайных ситуациях. Обязанности командира спасательной команды (санитарной дружины) по организации и проведению спасательных.

Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР) при ЧС. Цели, состав, назначение, организация проведения, привлекаемые силы при проведении спасательных и других неотложных работ, способы их ведения. Состав спасательных работ. Состав неотложных работ. Основы управления спасательными и другими неотложными работами. 
	опрос

доклад


	4

	4.
	Устойчивость функционирования объектов

	  Понятие устойчивости функционирования        территории  и объектов ЧС. Подготовка территории к функционированию в ЧС. Руководство разработкой и проведением мероприятий по повышению устойчивости функционирования объектов. Основные факторы, влияющие на устойчивость функционирования объектов. Основные пути повышения устойчивости функционирования объектов. 
	опрос
	2

	5
	Управление безопасностью жизнедеятельности.
	Характеристика основных законодательных и нормативно-правовых актов: назначение, объекты регулирования и положения. Органы государственного управления безопасностью: управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, струтура. 
	опрос
	2

	6
	Морально-психологическая подготовка личного состава формирования

	Сущность и содержание морально-психологической подготовки населения и личного состава формирования. Психоизиологические и эргономические условия организации и безопасности труда. Психоизическое состояние человека. Роль психологического состояния человека в проблеме безопасности, психологические причины совершения ошибок и создания опасных ситуаций. Особенности групповой психологии. Эргономика, как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека. Организация рабочего места.
	опрос

доклад
	4

	7
	Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-спасательных работ

	Особенность организации и ведения спасательных работ и неотложных аварийно-восстановительных работ (СНАВР) в очагах поражения (комбинированное поражение).
Особенности и организация эвакуации из зон чрезвычайных ситуаций.

Задачи и принципы организации Всероссийской службы медицины катастроф. Основы лечебно-эвакуационного обеспечения населения в ЧС. Приемы и способы оказания медицинской помощи пораженному при травмах и ранах.

 
	опрос

доклад
	4

	8
	Организация обучения населения по гражданской обороне
	Организация и порядок проведения эвакуации населения и рассредоточение работающего персонала из очагов поражения.Организация, основные принципы, формы и методы обучения населения. 
	опрос
	2

	
	Итого                           
	
	
	24


5.6. Лабораторный практикум - не предусмотрен.

5.7. Самостоятельная работа студента

	№ п/п
	Раздел

дисциплины
	Наименование работ
	Форма контроля
	Трудо-емкость

(час)

	1.
	Единая Государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.
	Самостоятельное изучение: основных терминов и понятий. 
Ознакомление с учебными и инормационными материалами по теме.

Подготовка к опросу.
	Опрос
	4

	2
	ЧС мирного и военного времени
	Самостоятельное изучение: основных терминов и понятий. 

Ознакомление с учебными и инормационными материалами по теме.

Подготовка к опросу и докладу.
	Опрос
Доклад
	8

	3.
	Защита населения в чрезвычайных ситуациях

	Самостоятельное изучение: основных терминов и понятий. 

Ознакомление с учебными и инормационными материалами по теме.

Подготовка к опросу и докладу.
	Опрос
Доклад
	4

	5.
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	Самостоятельное изучение: основных терминов и понятий. 

Ознакомление с учебными и инормационными материалами по теме.

Подготовка к опросу.
	Опрос
	4

	6.
	Морально-психологическая подготовка личного состава формирования

	Самостоятельное изучение: основных терминов и понятий. 

Ознакомление с учебными и инормационными материалами по теме.

Подготовка к опросу и докладу.
	Опрос

Доклад
	4

	 7.
	Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-спасательных работ
	Самостоятельное изучение: основных терминов и понятий. 

Ознакомление с учебными и инормационными материалами по теме.

Подготовка к опросу и докладу.
	Опрос

Доклад
	4

	8.
	Организация обучения населения по гражданской обороне
	Самостоятельное изучение: основных терминов и понятий. 

Ознакомление с учебными и инормационными материалами по теме.

Подготовка к опросу.
	Опрос
	4

	Итого:
	36


6. Фонд оценочных средств  для проведения промежуточной аттестации. 

(См. Приложение к Рабочей программе дисциплины)

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

7.1. Основная литература

	№ пп
	Наименование

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров/под ред. А.А.Бирюкова, В.К.Кузнецова. – М.: Проспект, 2014. 
	2
	1

	2. 
	Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность): учебник / С.В.Белов. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: Юрайт, 2011.
	25
	5

	3. 
	Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов /под ред. Л.Д.Михайлова. – 2-е изд., стер.. – М.: Академия, 2009.
	44
	

	4. 
	Лобачев А.И. Безопасность жизнедеятельности: учебние для вузов /А.И.Лобачев. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Высшее образование: Юрайт-Издат, 2009.
	3
	1

	5. 
	Мастюрков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учебник для студентов высшщих учебных заведений/Б.С.мастюрков. – 3–е изд., доп. и перераб.. – М.: Академия,2006. 
	300
	5

	6. 
	Маринченко А.В. Безопасность жизнедечтельности: учебное пособие /А.В.Маринченко. – 2-е изд., доп. и перераб. – М.: Дашков и К, 2008.
	2
	

	7. 
	Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: электронный учебник / В.Ю.Микрюков. – Электрон.дан. – М.: КноРус, 2011.
	1
	

	8. 
	Сергеев В.С. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: учебноепособие для студентов вузов / В.С.Сергеев. – 6-е изд., перераб. и доп. – М.: Академический проект, 2010.
	50
	

	9. 
	Петров, С. В.   Обеспечение безопасности образовательного учреждения : учебное пособие для академического бакалавриата / С. В. Петров, П. А. Кисляков. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Юрайт, 2017. - 250 с. 
	2
	


7.2. Дополнительная литература

	№ пп
	Наименование

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1. 
	Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов высших учебных заведений /под редю Э.А.Арустамова. – 13-е изд, .перераб. и доп. – М.: Дашков и К, 2008.
	10
	

	2. 
	Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических процессов и производств. Охрана труда: учебное пособие для вузов /П.П.Кукин [и др.]/ - Изд.5-е, стреотип. – М.: Высшая школа, 2009.
	6
	

	3. 
	Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие /В.И.Каракеян, И.М.Никулина. – М.: Юрайт: Высшее образование,2009.
	5
	

	4. 
	Ковалевич В.М. Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая программа курса для студентов /В.М.Коывалевич, А.С.Чубуков, М.А.Причалов; МГАФК. – Малаховка, 2007.
	17
	2

	5. 
	Пожарная безопасность [Электронный ресурс] / под ред. С.В.Собуря. – 3-е изд., доп. (с изм.); Электрон.дан. – М.: Термика: Пожарная книга, 2007. – 1 CD.
	1
	

	6. 
	Безопасность жизнедеятельности [Мультимедиа] / учебный мультимедийный компьютерный курс. – Электрон.дан. – Саратов, 2007. – 1CD.
	2
	

	7. 
	Пожарная безопасность в современных условиях и способы защиты от пожаров [Комплект]: содержание и комментарии. – м.,2006. – 1 CD
	
	

	8. 
	Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов средних профессиональных общеобразовательных учреждений / под ред. С.В.Белова. – Изд. 6-е, стреотип. – М.: Высшая школа, 2008.
	10
	

	9. 
	Болонкина А.В. Безопасность жизнедеятельности и действия населения в чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: информационно справочное пособие для использования в ходей обучения всех групп населения в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций /А.В.Болонкина, С.К.Шарифуллин. – Электрн.дан. – М., 2008.
	1
	

	10. 
	Маслов А.Г. Способы автономного выжывания человека в природе: учебное пособие для студентов высших учебных заведений /А.Г.Маслов, Ю.С.Константинов, В.Н.Латчук. – 2-е изд., стереотип. – М.: Академия, 2005.
	70
	

	11. 
	Пожарная безопасность предприятия [Электронный ресурс] : 11 учебных фильмов. – Электрон.дан. – М. – (Библиотека учебных фильмов). – 1 CD/
	1
	

	12. 
	Пожарная безопсность в образовательных учреждениях [Электронный ресурс].– Электрон.дан. –  [Б.м.]– 1 CD/
	1
	


7.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:

	№ пп
	Наименование

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	1.
	Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров/под ред. А.А.Бирюкова, В.К.Кузнецова. – М.: Проспект, 2014. 
	2
	1

	2.
	Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность): учебник / С.В.Белов. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: Юрайт, 2011.
	25
	5

	3.
	Сергеев В.С. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях: учебноепособие для студентов вузов / В.С.Сергеев. – 6-е изд., перераб. и доп. – М.: Академический проект, 2010.
	50
	

	4.
	Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов /под ред. Л.Д.Михайлова. – 2-е изд., стер.. – М.: Академия, 2009.
	44
	

	5.
	Мастюрков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учебник для студентов высшщих учебных заведений/Б.С.мастюрков. – 3–е изд., доп. и перераб.. – М.: Академия,2006. 
	300
	5

	6.
	Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: электронный учебник / В.Ю.Микрюков. – Электрон.дан. – М.: КноРус, 2011.
	1
	

	7.
	Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов высших учебных заведений /под редю Э.А.Арустамова. – 13-е изд, .перераб. и доп. – М.: Дашков и К, 2008.
	10
	

	8.
	Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических процессов и производств. Охрана труда: учебное пособие для вузов /П.П.Кукин [и др.]/ - Изд.5-е, стреотип. – М.: Высшая школа, 2009.
	6
	

	9.
	Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие /В.И.Каракеян, И.М.Никулина. – М.: Юрайт: Высшее образование,2009.
	5
	

	10
	Ковалевич В.М. Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая программа курса для студентов /В.М.Коывалевич, А.С.Чубуков, М.А.Причалов; МГАФК. – Малаховка, 2007.
	17
	2

	11
	Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов средних профессиональных общеобразовательных учреждений / под ред. С.В.Белова. – Изд. 6-е, стреотип. – М.: Высшая школа, 2008.
	10
	

	12
	Маслов А.Г. Способы автономного выжывания человека в природе: учебное пособие для студентов высших учебных заведений /А.Г.Маслов, Ю.С.Константинов, В.Н.Латчук. – 2-е изд., стереотип. – М.: Академия, 2005.
	70
	


7.4.  Программное обеспечение: 
В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL LibreOffice или одна из лицензионных версий MicrosoftOffice.

.
7.5. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных:

1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) lib.mgafk.ru

2. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru

3. Электронно-библиотечная система издательства "Лань" https://Ianbook.com

4. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru

5. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://biblio-online.ru
6. Электронно-библиотечная система РУКОНТ www.rucont.ru

7. Министерство образования и науки Российской Федерации http://минобрнауки.рф

8. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки obrnadzor.gov.ru

9. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru

10. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru

11. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru 
12. Медицинская библиотека BooksMedhttp://www.booksmed.com
13. Медицинская информационная сеть http://www.medicinform.net
14. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. http://ohrana-bgd.ru
4. 8. Использование современных образовательных технологий:

	№
	Наименование раздела (перечислить  те разделы, в которых используются активные и/или интерактивные образовательные технологии)
	Формы занятий  с использованием активных и интерактивных образовательных технологий
	Трудоемкость (час.)

	1.
	Единая Государственная система предупреждения и ликвидации ЧС, (РСЧС)
	Лекция-дискуссия
	2

	2.


	ЧС мирного и военного времени
	Лекция дискуссия
	2

	3
	Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	Лекция с разбором конкретных ситуаций
	2

	7.
	Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-восстановительных работ
	Лекция дискуссия
	2

	Итого
	8


9. Методические указания  для обучающихся по освоению дисциплины:

     Изучение дисциплины необходимо начинать с ознакомления со структурой программы, краткого содержания частей, разделов и тем.

     Начинать изучение по темам необходимо с ознакомления с соответствующими вопросами, раскрывающими их содержание в последовательности, указанной в учебнике и учебных пособиях, перечень которых представлен в списке основной литературы рабочей программы в разделе «Учебно-методическое обеспечение курса».

     Необходимо также следовать рекомендациям преподавателя и при необходимости обращаться к нему с вопросами по изучаемым темам.

     При изучении темы, прежде всего необходимо выделить основные понятия, рассматриваемые в ней, определить их соотношение друг с другом.

     Настоятельно рекомендуется подкрепление изучаемого материала практической деятельностью в виде написания рефератов и конспектов, составления докладов, посещения и проведения уроков, секционных занятий и спортивных праздников.

     Для самоконтроля после завершения изучения раздела, целесообразно ответить на вопросы и выполнить задания, предложенные в конце каждой темы.

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

- аудитория с доской

- компьютер

- проектор «АCER»
- противогаз гражданский ГП-7Б 
- комплект индивидуальный медицинский гражданской защиты (КИМГЗ )
- дозиметры
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Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине

«Безопасность жизнедеятельности»

	№ п/п
	Модуль, раздел

(в соответствии с РП)
	Контролируемые компетенции (или их части)
	ФОС

	
	
	
	Вид оценочного средства
	Количество вариантов заданий

	1
	Единая Государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.
	ОПК-1
ОК-8
	Опрос


	13



	2
	ЧС мирного и военного времени
	ОПК-1
ОК-8
	Опрос
	17

	
	
	
	Доклад
	17

	3
	Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	ОПК-1
ОК-8
	Опрос
	14

	
	
	
	Доклад
	16

	4
	Устойчивость функционирования объектов
	ОПК-1
ОК-8
	Опрос


	9

	5
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	ОПК-1
ОК-8
	Опрос


	6

	6
	Морально-психологическая подготовка личного состава формирования
	ОПК-1
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Вопросы к зачету.

	1. История создания, цели, задачи и структура РСЧС.

2. Функции органов управления РСЧС  

3. Режимы функционирования РСЧС.

4. Силы и средства РСЧС.

5. Территориальные и функциональные подсистемы, уровни РСЧС.

6. Роль и задачи   комиссий по чрезвычайным ситуациям   на  каждом  уровне.

7. Понятия «опасность» и «безопасность».

8. Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные,глобальные.

9. Причины возникновеня и развития чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

10. Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

11. Порядок создания системы гражданской обороны.

12. Средства защиты в чрезвычайных ситуациях.

13. Средства предупреждения чрезвычайных ситуаций.

14. Классификация чрезвычайных ситуаций по потенциальной опасности. 

15. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

16. Фазы развития чрезвычайных ситуаций.
17. Организация гражданской обороны на объекте.
18. Основные задачи комиссий по ЧС. 

19. Структура объектового звена предупреждения и ликвидации ЧС.

20. Оповещение. 
21. Действия населения при оповещении о чрезвычайных ситуациях в мирное время и об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.  

22. Эвакуация и рассредоточение. 

23. Защита населения путем эвакуации.

24. Эвакуация и ее цели.  

25. Принципы и способы эвакуации. 

26. Эвакуационные органы. 

27. Порядок проведения эвакуации.

28. Обеспечение индивидуальными и коллективными средствами защиты. 

29. Защита населения в ЧС за рубежом. 

30. Международное сотрудничество в области защиты населения в ЧС.

31. Средства защиты в чрезвычайных ситуациях. 

32. Обязанности командира спасательной команды (санитарной дружины) по организации и проведению спасательных.

33. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР) при ЧС. 

34. Цели, состав, назначение, организация проведения, привлекаемые силы при проведении спасательных и других неотложных работ, способы их ведения. 

35. Состав спасательных работ. 

36. Состав неотложных работ. 

37. Основы управления спасательными и другими неотложными работами. 
38. Общие требования безопасности технических средств и технологических процессов.
39. Нормативные показатели безопасности.
40. Определение предельно допустимых или временно согласованных токсичных выбросов (ПДВ или ВСВ).
41. Расчет выпусков жидких отходов, предельно-допустимых сбросов (ПДС), предельно-допустимых уровней (ПДУ). 
42. Аксиома о методах защиты от опасностей. 

43. Общие требования безопасности технических средств и технологических процессов. 

44. Нормативные показатели безопасности.
	


45. Понятие устойчивости функционирования территории  и объектов ЧС. 
46. Подготовка территории к функционированию в ЧС. 

47. Руководство разработкой и проведением мероприятий по повышению устойчивости функционирования объектов. 

48. Основные факторы, влияющие на устойчивость функционирования объектов. 
49. Основные пути повышения устойчивости функционирования объектов.

50. Оценка устойчивости. 
51. Предел устойчивости.
52. Декларация безопасности промышленного производства.
53. Структура декларации безопасности.
54. Правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности населения. 
55. Нормативно-техническиеосновы обеспечения  безопасности жизнедеятельности населения.
56. Организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности населения. 
57. Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Государственное управление в чрезвычайных ситуациях». 

58. Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах.

59. Органы государственного управления безопасностью: управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, струтура.

60. Сущность морально-психологической подготовки населения и личного состава формирования.

61. Содержание морально-психологической подготовки населения и личного состава формирования.

62. Характеристика основных форм трудовой деятельности человека.

63. Рациональная организация рабочего места.


64. Здоровье человека как необходимое условие и как результат его безопасной жизнедеятельности.

65. Культура межличностного общения.

66. Психофизическая регуляция организма.

67. Психологические причины совершения ошибок и создания опасных ситуаций.
68. Особенности групповой психологии.

69. Психологический тренинг устойчивости в экстремальной ситуации.
70. Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-спасательных работ.

71. Приборы радиационной и химической разведки, контроль заражения и радиоактивного облучения.
72. Определение уровеня радиации на любое время суток после аварии на радиационно опасном объекте.
73. Определение возможных доз облучения при аварии на радиационно опасном объекте.

74. Необходимые мероприятия по химической и медико-биологической защите населения.

75. Особенности и организация эвакуации из зон чрезвычайных ситуаций.

76. Задачи и принципы организации Всероссийской службы медицины катастроф. 

77. Основы лечебно-эвакуационного обеспечения населения в ЧС. 

78. Приемы и способы оказания медицинской помощи пораженному при травмах и ранах.

79. Общие принципы обучения населения по БЖ и ГО.

80. Организация обучения населения по БЖ и ГО.

81. Типовые положения для должностных лиц различных категорий. по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности и гражданской обороне.

82. Инструкции для должностных лиц различных категорий по охране труда.

83. Инструкции для должностных лиц различных категорий по технике безопасности. 

84. Инструкции для должностных лиц различных категорий по пожарной безопасности. 

85. Инструкции для должностных лиц различных категорий по гражданской обороне.

86. Ответственность за нарушение правил и норм БЖ.

Критерии оценки: 

«Зачтено», если 3 заданных вопроса раскрыты в полном объеме, изложены логично, без существенных ошибок. Ответ не требует дополнительных вопросов, сделаны выводы, речь хорошая. 

«Незачетено» ставится, если в двух вопросах из трех в ответе имеются существенные ошибки, в том числе в выводах, аргументация слабая, изложение вопроса недостаточно самостоятельное, речь бедная. 

ФГБОУ ВО «Московская государственная академия физической культуры»
Кафедра адаптивной физической культуры и спортивной медицины

Вопросы для опроса

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»
Раздел 1. Единая Государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.
1. История создания, цели, задачи и структура РСЧС.

2. Функции органов управления РСЧС  

3. Режимы функционирования РСЧС.

4. Силы и средства РСЧС.

5. Территориальные и функциональные подсистемы, уровни РСЧС.

6. Роль и задачи   комиссий по чрезвычайным ситуациям   на  каждом  уровне.

7. Понятия «опасность» и «безопасность».

8. Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные,глобальные.

9. Причины возникновеня и развития чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

10. Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

11. Порядок создания системы гражданской обороны.

12. Средства защиты в чрезвычайных ситуациях.

13. Средства предупреждения чрезвычайных ситуаций.

. 

Раздел 2. Чезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времен.
1.Классификация чрезвычайных ситуаций по потенциальной опасности. 

2.Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

3.Фазы развития чрезвычайных ситуаций.
4.Организация гражданской обороны на объекте.
5.Основные задачи комиссий по ЧС. 

6.Структура объектового звена предупреждения и ликвидации ЧС.

7.Оповещение. 

8.Действия населения при оповещении о чрезвычайных ситуациях в мирное время и об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.  

9.Эвакуация и рассредоточение. 

10.Защита населения путем эвакуации.

11.Эвакуация и ее цели.  

12.Принципы и способы эвакуации. 

13.Эвакуационные органы. 

14.Порядок проведения эвакуации.

15.Обеспечение индивидуальными и коллективными средствами защиты. 

16.Защита населения в ЧС за рубежом. 

17.Международное сотрудничество в области защиты населения в ЧС.

Раздел 3. Защита населения в чрезвычайных ситуациях.
1.Средства защиты в чрезвычайных ситуациях. 

2.Обязанности командира спасательной команды (санитарной дружины) по организации и проведению спасательных.

3.Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР) при ЧС. 

4.Цели, состав, назначение, организация проведения, привлекаемые силы при проведении спасательных и других неотложных работ, способы их ведения. 

5.Состав спасательных работ. 

6.Состав неотложных работ. 

7.Основы управления спасательными и другими неотложными работами. 
8.Общие требования безопасности технических средств и технологических процессов.
9.Нормативные показатели безопасности.
10.Определение предельно допустимых или временно согласованных токсичных выбросов (ПДВ или ВСВ).
11.Расчет выпусков жидких отходов, предельно-допустимых сбросов (ПДС), предельно-допустимых уровней (ПДУ). 

12.Аксиома о методах защиты от опасностей. 

13.Общие требования безопасности технических средств и технологических процессов. 

14.Нормативные показатели безопасности.

Раздел 4.Устойчивость функционирования объектов.
1.Понятие устойчивости функционирования территории  и объектов ЧС. 
2.Подготовка территории к функционированию в ЧС. 

3.Руководство разработкой и проведением мероприятий по повышению устойчивости функционирования объектов. 

4.Основные факторы, влияющие на устойчивость функционирования объектов. 
5.Основные пути повышения устойчивости функционирования объектов.

6. Оценка устойчивости. 
7.Предел устойчивости.
8.Декларация безопасности промышленного производства.
9.Структура декларации безопасности.
Раздел 5. Управление безопасностью жизнедеятельности.
1. Правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности населения. 
2.Нормативно-техническиеосновы обеспечения  безопасности жизнедеятельности населения.
3.Организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности населения. 

4.Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Государственное управление в чрезвычайных ситуациях». 

5.Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах.

6.Органы государственного управления безопасностью: управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, струтура.

Раздел 6. Морально-психологическая подготовка личного состава формирования.

1.Сущность морально-психологической подготовки населения и личного состава формирования.


2.Содержание морально-психологической подготовки населения и личного состава формирования.


3.Характеристика основных форм трудовой деятельности человека.


4.Рациональная организация рабочего места.



5. Здоровье человека как необходимое условие и как результат его безопасной жизнедеятельности.


6. Культура межличностного общения.


7.Психофизическая регуляция организма.


8.Психологические причины совершения ошибок и создания опасных ситуаций.

9.Особенности групповой психологии.


10.Психологический тренинг устойчивости в экстремальной ситуации.

Раздел 7.Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-спасательных работ.
1.Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-спасательных работ.

2. Приборы радиационной и химической разведки, контроль заражения и радиоактивного облучения.

3. Определение уровеня радиации на любое время суток после аварии на радиационно опасном объекте.

4.Определение возможных доз облучения при аварии на радиационно опасном объекте.

5.Необходимые мероприятия по химической и медико-биологической защите населения.

6.Особенности и организация эвакуации из зон чрезвычайных ситуаций.

7.Задачи и принципы организации Всероссийской службы медицины катастроф. 

8.Основы лечебно-эвакуационного обеспечения населения в ЧС. 

9.Приемы и способы оказания медицинской помощи пораженному при травмах и ранах.

Раздел  8.Организация обучения населения по безопасности жизнедеятельности и гражданской обороне.
1.Общие принципы обучения населения по БЖ и ГО.

2.Организация обучения населения по БЖ и ГО.

3.Типовые положения для должностных лиц различных категорий. по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности и гражданской обороне.

4.Инструкции для должностных лиц различных категорий по охране труда.

5.Инструкции для должностных лиц различных категорий по технике безопасности. 

6.Инструкции для должностных лиц различных категорий по пожарной безопасности. 

7.Инструкции для должностных лиц различных категорий по гражданской обороне.

8.Ответственность за нарушение правил и норм БЖ.

Критерии оценки: 

ОЦЕНКА «5»(отлично) ставится, если вопрос раскрыт в полном объеме, изложены логично, без существенных ошибок. Ответ не требует дополнительных вопросов, сделаны выводы, речь хорошая. 

ОЦЕНКА «4»(хорошо) ставится, если в ответе допущены незначительные ошибки, изложение вопроса недостаточно систематизированное и последовательное, в выводах имеются неточности. 

ОЦЕНКА «3»(удовлетворительно) ставится, если в ответе имеются существенные ошибки, в том числе в выводах, аргументация слабая, изложение вопроса недостаточно самостоятельное, речь бедная. 

ОЦЕНКА «2»(неудовлетворительно) ставится, если главное содержание вопроса не раскрыто. 

	ФГБОУ ВО «Московская государственная академия физической культуры»

Кафедра адаптивной физической культуры и спортивной медицины

Темы  докладов

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»
	


Раздел 2. ЧС мирного и военного времени
1.Характеристика экстремальных ситуаций техногенного характера.  . 

2.Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия. 

3.Аварии с выбросом аварийно-химически опасных веществ и их последствия. 

4.Основы пожарной безопасности. 

5.Пожары и взрывы, их последствия. 

6.Гидродинамические аварии и их последствия. 

7.Транспорт и его опасности. Понятие безопасного поведения на транспорте.  

8.ЧС техногенного характера.

9.Криминогенная опасность. 

10.Поведение людей на массовых мероприятиях.  

11.Межнациональные конфликты. 

12.Экономическая, информационная, продовольственная безопасность.   

13.Общественная опасность экстремизма и терроризма. 

14.Характеристика экстремальных ситуаций природного характера и их последствия. 
15.Ядерное оружие, их характеристики. Поражающие факторы ядерного взрыва, их характеристики.

16.Химическое оружие. Классификация и токсикологические характеристики отравляющих веществ.
17.Биологическое оружие. Классификация, поражающие характеристики. Зоны заражения.
Раздел 3. Защита населения в чрезвычайных ситуациях
1.Системы оповещения населения. 
2.Мероприятия противорадиационной, противохимической, противобактериологической защиты (ПР, ПХ, и ПБЗ).
3.Использование средств индивидуальной и коллективной защиты в ЧС. 
4. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (ватно-марлевые повязки, респираторы, противогазы, КЗД) - назначение, устройство, принципы работы.
5.Средства индивидуальной защиты кожи (изолирующие, фильтрующие, специальная защитная одежда) - назначение и порядок применения.
6.Медицинские средства индивидуальной защиты (АИ-2, ИПП, ИПП-8) -назначение и порядок применения.
7.Коллективные средства защиты - защитные сооружения (убежища и противорадиационные укрытия).
8.Проведение эвакуационных мероприятий из зоны ЧС. 
9.Понятие об упреждающей эвакуациии, экстренной, локальной, местной, общей, частичной; плановом отселении.
10.Ликвидации последствий ЧС. 

11.Специальная обработка местности, сооружений, технических средств и санитарная обработка людей.
12.Защита от энергетических воздействий. 
13.Защита от ЭМП. 

14.Защитные средства в радиоэлектронной и диагностической аппаратуре.
15.Дымовые вещества. Их характеристики, способы защиты.
16.Зажигательные вещества. Их характеристики, способы защиты.

Раздел 6. Морально-психологическая подготовка личного состава формирования.
1.Психоизическое состояние человека. 

2.Классификация форм психического напряжения. 

3.Факторы, повышающие напряжение. 

4.Особые психические состояния и факторы их вызывающие. 

5.Мотивация деятельности человека.

6.Факторы риска здоровья человека.

7.Условия и образ жизни.

8.Рациональная организация рабочего места.

9.Стресс и безопасность жизнедеятельности.

10.Дистресс и безопасность жизнедеятельности

11.Адаптивные возможности человека в экстремальных условиях.

12.Классификация форм психического напряжения. 

13.Факторы, повышающие психическое напряжение.

Раздел 7.Организация и проведение спасательных и неотложных аварийно-спасательных работ
1.Виды первой доврачебной помощи, их характериситка.

2.Содержание первой помощи при травматических поражениях.

3.Ожоги, их степени. Содержание первой медицинской помощи при ожогах.

4.Отморожения. Содержание первой помощи при отморожениях.

5.Характеристика химических ожогов.

6.Содержание первой  помощи при радиационном порожении.

7.Характеристика признаков жизни у пораженного.

8.Понятие шока, степени шока и их особенности.

9.Понятие раны, типы ран и их характеристика.

10.Виды заживления ран.

11.Характеристика кровотечений, виды кровотечений.

12.Способы и приемы остановки кровотечений различного происхождения.

13.Виды закрытых повреждений мягких тканей и первая помощь при них.

14.Виды переломов и способы оказания первой помощи при них.

15.Синдром длительного сдавливания и оказание первой помощи в этом состоянии.

16.Виды утоплений. Оказание первой помощи пострадавшим в воде.

17.Особенности электротравм, первая помощь при них.

18.Понятие транспортной иммобилизации, правила ее соблюдения.

19.Понятие реанимации, правила и техника выполнения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если полностью раскрыл тему;
- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если раскрыл тему на 75%;

- оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если раскрыл тему на 50%;

- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если тему не раскрыл

