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1. Цели и задачи освоения дисциплины.
Цель - освоение комплексом ценностей физической культуры и спорта, как средством самоопределения и самореализации в современном мире, средством обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Основными задачами предмета являются:
1) освоение теоретико-методологических основ физической культуры и спорта, и основ здорового образа жизни;
2) создание устойчивой мотивации и потребности к здоровому и продуктивному стилю жизни, физическому самосовершенствованию;
3)  приобретение опыта творческого использования средств и методов физической культуры и спорта для достижения установленного уровня психофизической подготовленности; 
4)  формирование умения использовать приобретенные знания теоретико-методического характера для достижения жизненных и профессиональных целей.


2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОП ВО:
     
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
-   способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК- 7);

Планируемые результаты обучения
	Коды формируемых компетенций
	Содержание формируемых компетенций
	Планируемые результаты обучения

	ОК-7
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	Знать: социальную значимость физической культуры для общества; основные средства и методы физической культуры и спорта; формы построения занятий физическими упражнениями; основы здорового образа жизни; правила техники безопасности при проведении занятий физическими упражнениями
Уметь: использовать средства и методы физической культуры в зависимости от вида физкультурно-спортивной и профессиональной деятельности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; Владеть: методикой использования методов и средств физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.



    3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к дисциплинам базовой части образовательной программы.  Дисциплина изучается на 1м курсе. При изучении используются знания, полученные при обучении в общеобразовательной школе по предмету «Физическая культура» и в ходе освоения программы дисциплины «Прикладная физическая культура: Самооборона». Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа. Промежуточная аттестация - зачет.  

   4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего 
	Семестры

	
	
	2

	 Контактная работа обучающихся с преподавателем
	36
	36

	В том числе:
	
	

	Лекции
	18
	18

	Семинары
	18
	18

	Самостоятельная работа   
	36
	36

	Промежуточная аттестация 
	зачет
	+

	Общая трудоемкость:   часы/зачетные единицы
	72
	72

	
	2
	2


           Заочное обучение
	Вид учебной работы
	Всего 
	Семестры

	
	
	1

	Контактная работа обучающихся с преподавателем
	12
	12

	В том числе:
	
	

	Лекции
	6
	6

	Семинары (С)
	6
	6

	Самостоятельная работа   
	60
	60

	Промежуточная аттестация 
	зачет
	+

	Общая трудоемкость:   часы/зачетные единицы
	72
	72

	
	2
	2



         5. Содержание дисциплины.

         5. 1. Содержание разделов дисциплины.

	№ п/п
	 Наименование раздела дисциплины
	    Краткое содержание раздела
	Коды 
формируемых компетенций
	Форма
контроля

	1.
	Сущность, содержание и истоки формирования ФКиС. 
	     Сущность физической культуры и спорта, природная и социальная обусловленность возникновения и развития. Организм человека как саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. Физическая культура и спорт как социальный феномен в общественной жизни. Возникновение и истоки развития физической культуры и спорта. 
	
ОК-7

	
Выборочный контроль конспекта   




	2.
	Система физического воспитания и ее основы
	  Мировоззренческие, теоретико-методические, программно-нормативные и организационные основы физического воспитания. Цели и задачи физического воспитания. Конкретизация задач по профилирующим аспектам. Общие и социально-педагогические принципы системы физического воспитания. Физическая культура - как педагогическая система, ее элементы, структура и  основные функции.   
	ОК-7

	Доклады

Письменный опрос №1

	3
	Исходные понятия и определения   физической культуры и спорта, их интегрирующая роль в профессиональной подготовке
	  Вводная характеристика форм и функций физической культуры и спорта. Место и интегрирующая роль в цикле гуманитарных, социально-экономических и естественнонаучных, общепрофессиональных и социальных дисциплин. Определяющие черты в системе высшего образования. Задачи и взаимообусловленность функций и компонентов физической культуры и спорта. 

	
ОК-7

	 Доклады



Письменный опрос №2

	  4.
	Физическая культура и спорт как процесс и результат деятельности. Разновидности и основные направления ФСД
	 Понятия, определяющие черты и особенности физкультурно-спортивной деятельности. Основные причины, побуждающие к активным занятиям физической культурой и спортом. Общие и специфические принципы, определяющие успешность физкультурно-спортивной деятельности. Представление о средствах, методах и формах организации физкультурно-спортивной деятельности.
	 
ОК-7

	Опрос-обсуждение
в ходе занятия

Выборочный контроль конспекта   


	  5.
	Структура и содержание различных видов ФСД
	 Виды, многообразие и разновидности физкультурно-спортивной деятельности. Основные направления, содержание, цели и задачи физкультурно-спортивной деятельности. Основные средства, принципы организации физкультурно-спортивной деятельности. Мотивы, цель и задачи физкультурно-спортивной деятельности детей младшего, среднего и старшего возраста, студенческой молодежи.   Физкультурно-спортивная деятельность и воспитание личности. Единство и взаимообусловленность физического, нравственного, умственного и эстетического воспитания. Формы взаимоотношений и регулирования их в процессе физкультурно-спортивной деятельности.
	 
ОК-7

	Доклады





	  6.
	Общая характеристика объектов и видов профессиональной деятельности выпускника
	Общие и специфические задачи. Единство психического и физического развития. Взаимообусловленность физического, нравственного и эстетического воспитания. Основные направления и содержание видов профессиональной деятельности. 
Обучение, воспитание. Социализация, индивидуально-личностное развитие обучающихся, здоровье обучающихся, психолого-педагогическое и социальное сопровождение обучающихся в образовательных организациях различного типа – как объекты профессиональной деятельности выпускника. Место средств и методов физической культуры и спорта в профессиональной деятельности выпускника.
	 
ОК-7

	Опрос-обсуждение
в ходе занятия



Выборочный контроль конспекта   


	 7.
	Организация ФК и спорта в образовательных организациях
	 Общая характеристика физической культуры как учебного предмета в образовательных учреждениях. Формы  и уровни организации физкультурного образования учащихся. Структура управления физкультурным образованием в школе. Учитель и его роль в физическом воспитании учащихся. Урок - основная форма организации занятий по ФК. Внеклассная и внеучебные формы физкультурного образования учащихся. Физическое воспитание студенческой молодежи. Значение и задачи физического воспитания студентов. Методические основы физического воспитания в вузе. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. Профессионально-прикладная подготовка студентов
	 
ОК-7

	Доклады




	 8.
	Дидактические основы теории и методики обучения двигательным действиям
	 Отправные определения понятий “двигательная деятельность – двигательные действия - двигательная операция – двигательная задача”. Основные факторы, определяющие сущность деятельности и двигательного действия. Техника двигательной деятельности как предмет обучения. Особенности и закономерности формирования структуры и рационального построения процесса обучения двигательным действиям. Обучение двигательным действиям как процесс целенаправленного управления формированием двигательных умений и двигательных навыков, их отличительные черты. Цель, задачи, решаемые в процессе обучения двигательной деятельности. Предпосылки и дидактические принципы построения процесса обучения двигательным действиям. 
	 
ОК-7

	Опрос-обсуждение
в ходе занятия



Выборочный контроль конспекта   


	 9.
	Основы методики и технология этапного обучения двигательным действиям
	 Цель, задачи обучения. Основные средства, методы и правила реализации дидактических приемов этапного обучения двигательным действиям. 
Ошибки и правила их устранения. Критерий эффективности, надежности, стабильности и вариативности сформированных двигательных навыков и их реализация в целостном двигательном действии.
	 
ОК-7

	Доклады


Письменный опрос №3

	  10.
	Теоретические и прикладные аспекты (основы) развития двигательных качеств и способностей
	    Понятие о “двигательных качествах”, “двигательных способностях”. Систематизация средств и методов, направленных на развитие двигательных качеств. Понятия “физическое развитие”, “физическая подготовленность”. Понятие “сенситивные периоды”. Общая физическая и специальная физическая подготовка. Двигательные (физические) качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость. Взаимосвязь физических качеств, реализация их в физкультурно-спортивной, трудовой и повседневной жизни.
	 
ОК-7

	Опрос-обсуждение
в ходе занятия



Выборочный контроль конспекта   


	 11.
	Сущность спорта, его социальная значимость и условия функционирования в обществе
	 Вводные определения, истоки и определяющие черты спорта и спортивной деятельности. Предпосылки развития и функционирования в обществе. Социальные функции спорта, его место в системе общественных явлений и отношений. Спорт как неотъемлемая часть культуры общества, как фактор разностороннего развития индивидуальности. Место спорта в системе воспитания личности. Общая характеристика функций спорта. Классификация видов спорта. Многообразие видов спорта, их общность, специфичность и характерные особенности. Проблемы и негативные тенденции современного спорта.
	  
ОК-7

	Опрос-обсуждение
в ходе занятия

Выборочный контроль конспекта   


	 12.
	Система спортивных соревнований и особенности соревновательной деятельности
	  Соревнование как основа специфики спорта. Мотивы соревновательной деятельности. Стратегия, тактика и техника соревновательной деятельности. Разновидности и структура спортивных соревнований. Место спортивных соревнований в системе многолетней подготовки спортсмена. Спортивные достижения и проблемы их оценки. Прогнозирование спортивных достижений и рекордов
	 
ОК-7  
	Доклады



Выборочный контроль конспекта   


	 13.
	Основы здорового образа жизни. Физическая культура и спорт в обеспечении здоровья
	 Здоровье человека как ценность и факторы его определяющие. Взаимосвязь общей культуры человека и его образа жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Основные требования к организации здорового образа жизни. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. 
Антидопинговое образование.
Критерии эффективности здорового образа жизни
	 
ОК-7
	Опрос-обсуждение
в ходе занятия

Выборочный контроль конспекта   


	 14.
	Техника безопасности и предупреждение травматизма при занятиях физическими упражнениями
	 Классификация чрезвычайных происшествий и несчастных случаев при занятиях физической культурой и спортом: природные факторы, техногенные факторы, человеческий фактор. Правовая оценка и ответственность администрации, руководителей и тренерско-преподавательского состава. Ответственность самих занимающихся. Профилактика и предупреждение травматизма и несчастных случаев при занятиях физической культурой и спортом.
	 
ОК-7

	Опрос-обсуждение
в ходе занятия

Выборочный контроль конспекта   
    

	 15.
	Физическая рекреация и реабилитация в системе физического воспитания
	    Определение, формы и методы физической рекреации. Оздоровительные системы, их место в общей системе физического воспитания. Педагогические и социальные функции физической рекреации, их обусловленность и взаимосвязь. Организация занятий физическими упражнениями в условиях быта и семьи, в условиях учебной и трудовой деятельности, в условиях досуга и активного отдыха. 
Понятие «физическая реабилитация». Средства, методы и функции физической реабилитации. Место и роль физической реабилитации в физической культуре и спорте. Применение физических упражнений с лечебной целью.
	 
ОК-7

	 Доклады




	 16.
	Современные проблемы и состояние ФК и спорта в России и за рубежом
	 Общемировые тенденции в сфере физическая культура и спорт. Показатели состояния физической культуры и спорта, их характеристика в современных условиях. Роль государства в развитии физической культуры и спорта. Федеральные целевые программы по ФК и спорту. Современная концепция дальнейшего развития ФК и спорта в России. Коммерциализация физической культуры и спорта, профессиональный спорт, допинг.
	 
ОК-7

	Опрос-обсуждение
в ходе занятия

Выборочный контроль конспекта   
     

	 17.
	Роль мотивации при занятиях ФК и спортом
	  Определение мотивов, их классификация. Развитие и смена мотиваций, особенности формирования в зависимости от возраста и вида деятельности. Мотивация к физкультурно - спортивной деятельности, к высоким спортивным результатам, стремлению к здоровому образу жизни. Мотивационные потребности школьников, студентов, специалистов по физической культуре и спорту.
	  
ОК-7

	 Доклады




	 18.
	Особенности спортивной деятельности детей, подростков и юношей
	  Возрастная периодизация детей. Типичные возрастные особенности. Формы  занятий физическими упражнениями. Особенности развития физических способностей. Воспитание и развитие личности. Ребенок и спорт.
	 ОК-7

	Доклады







5.2.  Междисциплинарные связи с последующими дисциплинами

	Наименование 
дисциплин
	№ № разделов данной дисциплины, необходимых для изучения последующих дисциплин

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Спортивные и туристические комплексы
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+

	Социология физической культуры/Профессиональная мобильность
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	Прикладная физическая культура/ОФП
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	Организация спортивно-зрелищных мероприятия и праздников/Организация и управление черлидингом в сфере профессионального спорта
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	 
	 +
	 +
	+
	+
	+
	+
	
	
	


          

  5.4. Лекции

	№ п/п
	Раздел дисциплины
	Тематика лекций


	1.
	 Сущность, содержание и истоки формирования физической культуры и спорта
	Сущность физической культуры и спорта, природная и социальная обусловленность возникновения и развития. Организм человека как саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. Воздействие природных и социально-экономических факторов на организм человека. Биологические механизмы и закономерности адаптации функциональных систем к физическим нагрузкам. Физическая культура и спорт как социальный феномен в общественной жизни. Возникновение и истоки развития физической культуры и спорта. Современное состояние, некоторые проблемы, тенденции и условия функционирования

	4.
	 Физическая культура и спорт как процесс и результат деятельности. Разновидности и основные направления физкультурно-спортивной деятельности
	Понятия, определяющие черты и особенности физкультурно-спортивной деятельности. Основные причины, побуждающие к активным занятиям физической культурой и спортом. Понятие потребности как предпосылки формирования мотивации. Мотивация, ее роль и общая схема формирования доминирующих мотивов с учетом направленности физкультурно-спортивной деятельности. Предмет и целевая направленность физкультурно-спортивной деятельности. Структура мотивов, их характеристика и динамика в зависимости от вида деятельности. Общие и специфические принципы, определяющие успешность физкультурно-спортивной деятельности. Представление о средствах, методах и формах организации физкультурно-спортивной деятельности.

	  6.
	Общая характеристика специальностей, направлений, квалификационные уровни, объекты и виды профессиональной деятельности
	      Общие и специфические задачи. Единство психического и физического развития. Взаимообусловленность физического, нравственного и эстетического воспитания. Основные направления и содержание видов профессиональной деятельности. 
Обучение, воспитание. Социализация, индивидуально-личностное развитие обучающихся, здоровье обучающихся, психолого-педагогическое и социальное сопровождение обучающихся в образовательных организациях различного типа – как объекты профессиональной деятельности выпускника. Место средств и методов физической культуры и спорта в профессиональной деятельности выпускника.

	 8.
	Дидактические основы теории и методики обучения двигательным действиям
	Отправные определения понятий “двигательная деятельность – двигательные действия- двигательная операция – двигательная задача”. Основные факторы, определяющие сущность деятельности и двигательного действия. Техника двигательной деятельности как предмет обучения. Особенности и закономерности формирования структуры и рационального построения процесса обучения двигательным действиям. Обучение двигательным действиям как процесс целенаправленного управления формированием двигательных умений и двигательных навыков, их отличительные черты. Цель, задачи, решаемые в процессе обучения двигательной деятельности. Предпосылки и дидактические принципы построения процесса обучения двигательным действиям. Пути обеспечения оптимальной подготовленности к обучению и доступности учебного материала Соотношение процесса обучения двигательным действиям и формирования двигательных умений и двигательных навыков. Двигательное действие как поли структурное образование и компонент двигательной деятельности. Двигательное действие как предметная область, целевые установки, этапность и достижение цели обучения.

	
 10.
	Теоретические и прикладные аспекты (основы) развития двигательных качеств и способностей
	Понятие о “двигательных качествах”, “моторном потенциале”, функциональном резерве”, “двигательных способностях”. Закономерности, современные тенденции оптимизации воздействующих факторов в процессе физического воспитания и базовой спортивной подготовки на развитие двигательных качеств. Направленное формирование структуры важных двигательных качеств, способностей и связанных с ними знаний. Систематизация средств и методов, направленных на развитие двигательных качеств. Понятия “общее физическое развитие”, “физическая подготовленность”. Понятие “сенситивные периоды”. Общая физическая и специальная физическая подготовленность. Структура двигательных качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости. Их определения и место в системе физической культуры и спорта, особенности развития и совершенствования. Особенности воспитания координационных способностей. Взаимосвязь физических качеств, реализация их в физкультурно-спортивной, трудовой и повседневной жизни.

	
 11.
	 Сущность спорта, его социальная значимость и условия функционирования в обществе 

	Вводные определения, истоки и определяющие черты спорта и спортивной деятельности. Биологические, социальные и культурологические предпосылки развития и функционирования в обществе. Истоки спортивной деятельности. Основные факторы, регламентирующие спортивную деятельность. Значение спортивных достижений, их личностная и общекультурная роль. Тенденция развития спортивных достижений. Многообразие видов спортивной деятельности, их систематизационная и классификационная характеристика. Социальные функции спорта, его место в системе общественных явлений и отношений. Спорт как неотъемлемая часть культуры общества, как фактор разностороннего развития индивидуальности. Место спорта в системе воспитания личности. Общая характеристика функция спорта: специфическая, соревновательно-эталонная, эвристическо-достиженческая, информационно-прогностическая, оздоровительно-рекреационная, коммуникативная, гуманистическая, экономическая, идеологическая. Формы культивирования спорта. Многообразие видов спорта, их общность, специфичность и характерные особенности. Проблемы и негативные тенденции профессионализации современного спорта

	
 13.
	Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья  

	Здоровье человека как ценность и факторы его определяющие. Взаимосвязь общей культуры человека и его образа жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Основные требования к организации здорового образа жизни. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. Антидопинговое образование.
Критерии эффективности здорового образа жизни

	
 14.
	Техника безопасности и предупреждение травматизма при занятиях физической культурой и спортом  

	Классификация чрезвычайных происшествий и несчастных случаев при занятиях физической культурой и спортом: природные факторы, техногенные факторы, человеческий фактор. Правовая оценка и ответственность администрации, руководителей и тренерско-преподавательского состава. Ответственность самих занимающихся. Профилактика и предупреждение травматизма и несчастных случаев при занятиях физической культурой и спортом.

	
16.
	Современные проблемы и состояние физической культуры и спорта в России и за рубежом
	Общемировые тенденции в сфере физическая культура и спорт. Показатели состояния физической культуры и спорта, их характеристика в современных условиях. Роль государства в развитии физической культуры и спорта. Федеральные целевые программы по ФК и спорту. Современная концепция дальнейшего развития ФК и спорта в России. Коммерциализация физической культуры и спорта, профессиональный спорт, допинг.

	            ИТОГО:


     
 5.5. Семинарские занятия 

	№ п/п
	Раздел
дисциплины
	Тематика семинарских занятий 
	Формы контроля

	2
	Система физического воспитания и ее основы
	Мировоззренческие, теоретико-методические, программно-нормативные и организационные основы физического воспитания. Цели и задачи физического воспитания. Конкретизация задач по профилирующим аспектам. Общие социально-педагогические принципы системы физического воспитания. Физическая культура- как педагогическая система, ее элементы, структура и основные функции.
	Доклады
Письменный опрос 



	3
	Исходные понятия и определения физической культуры и спорта, их интегрирующая роль и функции в профессиональной подготовке
	 Вводная характеристика форм и функций физической культуры и спорта. Место и интегрирующая роль в цикле гуманитарных, социально-экономических и естественно-научных, общепрофессиональных и социальных дисциплин. Определяющие черты в системе высшего профессионального образования. Задачи и взаимообусловленность функций и компонентов физической культуры и спорта. 

	Доклады

Письменный опрос 


	
5
	Структура и содержание различных видов физкультурно-спортивной деятельности
	Виды, многообразие и разновидности физкультурно-спортивной деятельности. Основные направления, содержание, цели и задачи физкультурно-спортивной деятельности. Основные средства, принципы организации физкультурно-спортивной деятельности. Мотивы, цель и задачи физкультурно-спортивной деятельности детей младшего, среднего и старшего возраста, студенческой молодежи.   Физкультурно-спортивная деятельность и воспитание личности. Единство и взаимообусловленность физического, нравственного, умственного и эстетического воспитания. Формы взаимоотношений и регулирования их в процессе физкультурно-спортивной деятельности.
	 
Доклады




	   7
	Организация ФК и спорта в образовательных организациях
	Общая характеристика физической культуры как учебного предмета в образовательных учреждениях. Формы и уровни организации физкультурного образования учащихся. Структура управления физкультурным образованием в школе. Учитель и его роль в физическом воспитании учащихся. Урок- основная форма организации занятий по ФК. Внеклассная и вне учебные формы физкультурного образования учащихся. Физическое воспитание студенческой молодежи. Значение и задачи физического воспитания студентов. Методические основы физического воспитания в вузе. Особенности методики занятий по физическому воспитанию в различных учебных отделениях. Методика занятий со студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. Формы организации физического воспитания студентов. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. Профессионально-прикладная подготовка студентов
	Доклады




	  
    9
	Основы методики и технологии этапного обучения двигательным действиям

	Форма, содержание и понятие о технике выполнения двигательного действия. Цель, задачи и предпосылки обучения. Основные средства, методы и правила реализации дидактических приемов этапного обучения двигательным действиям. Общий алгоритм процесса обучения. Постановка задач и методика обучения двигательным действиям на различных этапах обучения. Этапы создания целостного представления об изучаемом двигательном действии. Общая схема формирования представления. Создание зрительного, мыслительного и мышечного образа (модели) двигательного действия. Особенности средств и методов, пути их реализации на первом этапе обучения.   Контроль и самоконтроль на этапе начального обучения. Ошибки и правила их устранения. Цель, задачи и основы методики обучения двигательному действию на этапе углубленного разучивания. Соотношение средств и методов, способствующих углубленному разучиванию и закреплению основных “опорных точек. Особенности реализации дидактических принципов в зависимости от индивидуальных особенностей занимающихся. Особенности контроля и самоконтроля на этапе углубленного разучивания двигательного действия. Пути и условия, позволяющие исключить типичные, индивидуальные и случайные ошибки. Цели, задачи, решаемые на этапе закрепления и совершенствования двигательного действия. Условия и пути становления индивидуальной вариативной техники упражнения. Соотношение методов упражнения и методические подходы, направленные на достижение необходимого диапазона рациональной вариативности двигательного навыка. Критерий эффективности, надежности, стабильности и вариативности сформированных двигательных навыков и их реализация в целостном двигательном действии.
	Доклады


Письменный опрос 

	    
   12
	Система спортивных соревнований и особенности соревновательной деятельности
	      Определение основных понятий. Истоки спортивной деятельности. Смысл спортивных достижений. Классификация видов спорта. Соревнование как основа специфики спорта. Мотивы соревновательной деятельности. Смысл и тенденция роста спортивных достижений. Определение результата в соревнованиях. Условия, влияющие на соревновательную деятельность спортсменов. Структура соревновательной деятельности. Рефлексивность соревновательной деятельности. Стратегия, тактика и техника соревновательной деятельности. Разновидности и структура спортивных соревнований. Место спортивных соревнований в системе многолетней подготовки спортсмена. Спортивные достижения и проблемы их оценки. Прогнозирование спортивных достижений и рекордов
	Доклады




	    15
	Физическая рекреация и реабилитация в системе физического воспитания
	Определение, формы и методы физической рекреации. Оздоровительные системы, их место в общей системе физического воспитания. Педагогические и социальные функции физической рекреации, их обусловленность и взаимосвязь. Организация занятий физическими упражнениями в условиях быта и семьи, в условиях учебной и трудовой деятельности, в условиях досуга и активного отдыха. Понятие «реабилитация», средства и методы двигательной реабилитации. Функции физической реабилитации. Физическая реабилитация как лечебно- педагогический процесс. Место и роль физической реабилитации в физической культуре и спорте. Лечебное применение физических упражнений.
	 Доклады


     

	
   17
	Роль мотивации при занятиях физической культурой и спортом
	Определение мотивов, их классификация. Развитие и смена мотиваций, особенности формирования в зависимости от возраста и вида деятельности. Мотивация к физкультурно - спортивной деятельности, к высоким спортивным результатам, стремлению к здоровому образу жизни. Мотивационные потребности школьников, студентов, специалистов по физической культуре и спорту.
	
 Доклады




	   18
	Особенности спортивной деятельности детей  подростков и юношей
	Возрастная периодизация детей. Типичные возрастные особенности. Формы занятий физическими упражнениями. Особенности развития физических способностей. Воспитание и развитие личности. Ребенок и спорт.
	 
 Доклады




	              ИТОГО:



5.6. Лабораторный практикум – не предусмотрен.

5.7. Самостоятельная работа студентов
	№
п/п
	Раздел дисциплины
	Наименование работ
	Форма
контроля

	1
	Сущность, содержание и истоки формирования ФК и С. Исходные понятия и определения
	Повторить материал лекционного занятия №1.   
Ответить на вопросы теста:
1-10, 77, 111-112, 117-119, 128, 133.
	Самоконтроль
 

	2
	Система физического воспитания и ее основы
	Повторить материал лекционного занятия №2.   Подготовиться к письменному опросу.
Ответить на вопросы теста:
11-15; 17-18, 20-21, 29-33, 40, 108, 114-115, 120.
	Доклады/ самоконтроль
Письменный опрос;


	3
	Исходные понятия и определения   ФКиС, их интегрирующая роль и функции в профессиональной подготовке
	Повторить материал лекционного занятия №2.   
Подготовиться к письменному опросу «Исходные понятия и определения ФКиС».

	Письменный опрос;


	4
	Физическая культура и спорт как процесс и результат деятельности. Разновидности и основные направления ФСД
	Повторить материал лекционного занятия №2.   
Ответить на вопросы теста:
16, 73-76, 109, 113, 130.

	Самоконтроль


	5
	Структура и содержание различных видов ФСД
	Подготовиться к семинарскому занятию.
Работа над ошибками по письменным опросам №1 и №2
	Доклады

	6
	Общая характеристика направлений, профилей и квалификационных уровней; объекты и виды профессиональной деятельности
	Повторить материал лекционного занятия №3. Подготовить краткую характеристику задач, решаемых в процессе профессиональной деятельности бакалавра в соответствии с ФГОС ВО и ответить на вопросы теста: 26-28 
	Самоконтроль


	7
	Организация ФК и спорта в образовательных организациях
	Повторить материал лекционного занятия №2.   
Ответить на вопросы теста:
61-66, 70-72, 121-124, 138-139.
	Доклады/ самоконтроль

	8
	Дидактические основы теории и методики обучения двигательным действиям
	Повторить материал лекционного занятия №4. 
Ответить на вопросы теста:
19, 22-25, 34-39, 41-50, 116, 136-137
	Самоконтроль

	9
	Основы методики и технология этапного обучения двигательным действиям
	Повторить материал лекционного занятия №4. 
Подготовиться к письменному опросу «Последовательность процесса обучения двигательному действию»
	Письменный опрос 
доклады


	10
	Теоретические и прикладные аспекты (основы) развития двигательных качеств и способностей
	Повторить материал лекционного занятия №5.
Ответить на вопросы теста:
51-60,87-99, 140.
	Самоконтроль

	11
	Сущность спорта, его социальная значимость и условия функционирования в обществе
	Повторить материал лекционного занятия №6
Ответить на вопросы теста:
77-86, 100-102, 125. 
	Самоконтроль

	12
	Система спортивных соревнований и особенности соревновательной деятельности
	Повторить материал лекционного занятия №6. Составить положение о соревнованиях (по выбору студента).
Ответить на вопросы теста:
103-104, 110
	Доклады/ самоконтроль

	13
	Основы здорового образа жизни. ФКиС в обеспечении здоровья
	Повторить материал лекционного занятия №7.
Ответить на вопросы теста:
105-106, 128-129, 131-132, 135-136.
	Самоконтроль

	14
	Техника безопасности и предупреждение травматизма при занятиях физическими упражнениями
	Повторить материал лекционного занятия №7
Ответить на вопросы теста: 
107, 147-150
Разбор конкретных случаев травматизма (из опыта студентов).
	Самоконтроль

	15
	Физическая рекреация и реабилитация в системе физического воспитания
	Повторить материал лекционного занятия №2.
Ответить на вопросы теста:
42, 127, 133, 134, 135 
	Доклады/ самоконтроль

	16
	Современные проблемы и состояние ФК и спорта в России и за рубежом
	Повторить материал лекционного занятия №8. Подготовиться к семинарам №8, №9
	Доклады 

	17
	Роль мотивации при занятиях ФК и спортом
	Повторить материал лекционного занятия №8. 
Подготовить доклады по темам:
1) Развитие и смена мотиваций, особенности формирования в зависимости от возраста и вида деятельности. 
2) Мотивация к физкультурно - спортивной деятельности, к высоким спортивным результатам, стремлению к здоровому образу жизни. 
3) Мотивационные потребности школьников, студентов.
Ответить на вопросы теста:
141-145
	Доклады/ самоконтроль

	18
	Особенности спортивной деятельности детей, подростков и юношей
	Повторить материал лекционного занятия №6. 
Подготовить доклады по темам:
1) Возрастная периодизация детей.
2) Типичные возрастные особенности. 
3) Формы занятий физическими упражнениями. 
4) Особенности развития физических способностей. 
5) Воспитание и развитие личности.
6) Ребенок и спорт.
	Доклады

	       ИТОГО:



    6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
(См. Приложение к Рабочей программе дисциплины)

7.  Учебно-методическое и информационно-коммуникативное обеспечение дисциплины

7.1. Основная литература
	№
п/п
	Наименование источника
   
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	27.
	Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах : учебно-методическое пособие / С. В. Быченков, А. В. Курбатов, А. А. Сафонов. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 242 c. — ISBN 978-5-4487-0110-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70999.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	14.
	Взаимодействие в системе профессиональной деятельности специалистов физической культуры : учебное пособие для студентов вузов / В. Г. Федоров, Г. Н. Пономарев, А. И. Крылов, А. В. Федоров ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта; РГПУ им. А. И. Герцена. - Санкт-Петербург, 2009. - Библиогр.: с. 133-143. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	20.
	Виноградов, П. А. Основы физической культуры : учебное пособие. Ч. 3. Валеология / П. А. Виноградов, В. И. Жолдак, В. Г. Камалетдинов ; МГАФК, УралГАФК. - Челябинск, 1997. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	10.
	Выдрин, В. М. Деятельность специалистов в сфере физической культуры : учебное пособие / В. М. Выдрин ; СПбГАФК. - Санкт-Петербург, 1997. - 74 с. - Библиогр.: с. 73. - ISBN 5-7065-0393-1. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	15.
	Выдрин, В. М. Современные проблемы теории физической культуры как вида культур : учебное пособие / В. М. Выдрин ; СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2001. - Библиогр.: с. 85-89. - ISBN 5-7065-0393-1. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	22.
	Высшее образование в области физической культуры и спорта в мировой практике: оценка подготовленности : учебное пособие / М. Ю. Щенникова, А. Н. Яковлюк, С. В. Катаева, С. М. Сухарева ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2018. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	1.
	Гришина Ю. И.    Общая физическая подготовка. Знать и уметь : учебное пособие / Ю. И. Гришина. - Изд. 4-е. - Ростов н/Д : Феникс, 2014. - 248 с. : ил. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 244-245. - ISBN 978-5-222-21447-3
	30
	-

	13.
	Губина, Е. М. Организация физкультурно-спортивной деятельности : учебно-методическое пособие / Е. М. Губина ; ВГАФК. - Волгоград, 2010. - Библиогр.: с. 149. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	21.
	Зациорский, В. М. Физические качества спортсмена: основы теории и методики воспитания / В. М. Зациорский. — 4-е изд. — Москва : Издательство «Спорт», 2019. — 200 c. — ISBN 978-5-907225-01-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88525.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	19.
	Зулаев И. И. Физическая культура и спорт различных возрастных контингентов населения : учебная программа / И. И. Зулаев, С. В. Лепешкина, М. В. Абульханова ; МГАФК. - Малаховка, 2006. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	26.
	Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта : учебно-практическое пособие / Т. Ю. Карась. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	25.
	Кокоулина, О. П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : учебное пособие / О. П. Кокоулина. — Москва : Евразийский открытый институт, 2011. — 144 c. — ISBN 978-5-374-00429-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/11049.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	24.
	Лысова, И. А. Физическая культура : учебное пособие / И. А. Лысова. — Москва : Московский гуманитарный университет, 2011. — 161 c. — ISBN 978-5-98079-753-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/8625.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	6.
	Максименко А. М.    Теория и методика физической культуры : учебник / А. М. Максименко. - М. : Физическая культура, 2005. - 533 с. - ISBN 5-9746-0029-0 : 145.00. 
	150
	-

	5.
	Менхин Ю. В.    Физическое воспитание: теория, методика, практика : учебное пособие для ИФК / Ю. В. Менхин. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : СпортАкадемПресс: Физкультура и спорт, 2006. - 310 с. : ил. - Библиогр.: с. 294 - 309. - ISBN 5-813-40151-2 : 141.30. 
	198
	-

	9.
	Николаев, Ю. М. Теория физической культуры: современные подходы : учебно-методическое пособие / Ю. М. Николаев ; НГУФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2010. - Библиогр.: с. 117-118. - ISBN 978-5-91021-002-Х. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	18.
	Сираковская, Я. В. Основы теории и методики физической культуры : учебное пособие ... для бакалавриата / Я. В. Сираковская, Ф. А. Киселёв ; МГАФК. - Малаховка, 2017. - Библиогр.: с. 289-295. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	8.
	Солнцева, А. С. Физическая культура и спорт : учебно-методическое пособие для студентов вузов физической культуры / А. С. Солнцева, В. Х. Шнайдер ; МГАФК. - Малаховка, 2018. - Библиогр.: с. 100-102. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	7.
	Теория и методика физической культуры : учебник / под ред. Ю. Ф. Курамшина. - 3-е изд., стереотип. - М. : Советский спорт, 2007. - 463 с. : ил. - Библиогр.: с. 450-456. - ISBN 5-85009-888-7 : 611.57. - ISBN 978-5-9718-0192-4 : 611.57. 
	51
	-

	23.
	Теория, методика и практика физического воспитания : учебное пособие для студентов высших и средних образовательных учреждений физической культуры и спорта / Ч. Т. Иванков, А. В. Сафошин, А. Я. Габбазова, С. Ч. Мухаметова. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2014. — 392 c. — ISBN 978-5-4263-0177-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70024.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	17.
	Фискалов, В. Д. Теоретические основы и организация подготовки спортсменов : учебное пособие / В. Д. Фискалов ; ВГАФК. - Волгоград, 2010. - ил. - Библиогр.: в конце каждой главы. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
	1
	-

	2.
	Холодов Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 10-е изд. - М. : Академия, 2012. - 478 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - Библиогр.: с. 472-473. - ISBN 978-5-7695-8798-6 : 457.00. 
	120
	-

	28.
	Чертов, Н. В. Физическая культура : учебное пособие / Н. В. Чертов. — Ростов-на-Дону : Издательство Южного федерального университета, 2012. — 118 c. — ISBN 978-5-9275-0896-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/47180.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-



   7.2. Дополнительная литература

	№
п/п
	Наименование источника
 
	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека
	кафедра

	27.
	Ахметов, А. М. Методическое руководство по организации курса физической культуры со студентами с ослабленным здоровьем : учебно-методическое пособие / А. М. Ахметов. — Набережные Челны : Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2014. — 91 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/29879.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	21.
	Быченков, С. В. Физическая культура : учебник для студентов высших учебных заведений / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. — Саратов : Вузовское образование, 2016. — 270 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/49867.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	7.
	Введение в теорию физической культуры : учебное пособие для ИФК / под ред. Л. П. Матвеева. - М. : Физкультура и спорт , 1983. - 128 с. : ил. - 0.35. 
	901
	-

	22.
	Ветков, Н. Е. Курс лекций по физической культуре : учебное пособие для вузов / Н. Е. Ветков. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2015. — 306 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/61053.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	13.
	Железняк Ю. Д.    Теория и методика обучения предмету "Физическая культура" : учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Ю. Д. Железняк, В. М. Минбулатов. - 3-е изд., стереотип. - М. : Академия, 2008. - 268 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 265. - ISBN 978-5-7695-4787-4 : 264.00. 
	5
	-

	5.
	Железняк Ю. Д.    Теория и методика обучения предмету "физическая культура" : учебное пособие для студентов вузов / Ю. Д. Железняк, В. М. Минбулатов. - М. : Академия, 2004. - 268 с. : ил. - ISBN 5-7695-1525-2 : 165.76. 
	10
	-

	23.
	Князев, В. М. Физическая культура в высших учебных заведениях России / В. М. Князев, С. С. Прокопчук. — Санкт-Петербург : Университет ИТМО, 2013. — 169 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/68724.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	26.
	Луценко, С. А. Теория и методика физической культуры : методические рекомендации по изучению дисциплины / С. А. Луценко. — Санкт-Петербург : Институт специальной педагогики и психологии, 2006. — 53 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/29997.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	1.
	Матвеев Л. П.    Теория и методика физической культуры (общие основы теории и методики физического воспитания; теоретико-методические аспекты спорта и профессионально-прикладных форм физической культуры) : учебник для институтов физической культуры / Л. П. Матвеев. - М. : Физкультура и спорт, 1991. - 544 с. : ил. - ISBN 5-278-00326-Х : 20.00. 
	664
	-

	17.
	Мельникова, Ю. А. Основы прикладной физической культуры : учебное пособие / Ю. А. Мельникова, Л. Б. Спиридонова. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2003. — 68 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/64995.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	3.
	Менхин Ю. В.    Физическое воспитание: теория, методика, практика : учебное пособие для ИФК / Ю. В. Менхин. - М. : СпортАкадемПресс, 2003. - 322 с. - ISBN 5-8134-0129-6 : 120.00. 
	194
	-

	11.
	Мурзинова Р. М.    Воспитание как составляющая деятельности спортивного педагога : учебное пособие / Р. М. Мурзинова, В. В. Воропаев. - М. : КНОРУС, 2011. - 93 с. - Библиогр.: с. 93-94. - ISBN 978-5-406-00671-9 : 385.00.
	6
	-

	16.
	Николаев, Ю. М. Теория физической культуры: функциональный, ценностный, деятельностный, результативный аспекты : учебное пособие / Ю. М. Николаев ; СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта. - Санкт-Петербург, 2000. - Библиогр.: с. 73-79. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	12.
	Об образовании в Российской Федерации. - М. : Проспект, 2013. - 159 с. - ISBN 978-5-392-13060-3 : 57.18.
	5
	-

	15.
	Плешакова, О. И. Курс лекций по предмету "Физическая культура" : учебно-методическое пособие / О. И. Плешакова ; ВГАФК. - Волгоград, 2012. - Библиогр.: с. 85. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) : [сайт]. — URL: http://lib.mgafk.ru (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	18.
	Рубин, В. С. Разделы теории и методики физической культуры : учебное пособие / В. С. Рубин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-4976-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136171 (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
	1
	-

	20.
	Сахарова, Е. В. Физическая культура : учебное пособие / Е. В. Сахарова, Р. А. Дерина, О. И. Харитонова. — Волгоград, Саратов : Волгоградский институт бизнеса, 2013. — 95 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/11361.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	14.
	Социально-биологические основы физической культуры : контрольные тесты и контрольные задания к методическому пособию / сост. А. Л. Димова, Р. В. Чернышова. - Москва, [б. г.]. - 1 CD. - 1050.20. - Электронная программа (визуальная). Электронные данные : электронные.
	1
	-

	8.
	Теория и методика физического воспитания : учебник для институтов физической культуры. Т. 2 : Специализированные направления и особенности основных возрастных звеньев системы физического воспитания / под ред. Л. П. Матвеева, А. Д. Новикова. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Физкультура и спорт, 1976. - 256 с. : ил. - 0.82. 
	811
	-

	6.
	Теория и методика физической культуры : учебник / под ред. Ю. Ф. Курамшина. - 2-е изд., испр. - М. : Советский спорт, 2004. - 463 с. : ил. - ISBN 5-85009-888-7 : 275.52. 
	175
	-

	19.
	Теория, методика и практика физического воспитания : учебное пособие для студентов высших и средних образовательных учреждений физической культуры и спорта / Ч. Т. Иванков, А. В. Сафошин, А. Я. Габбазова, С. Ч. Мухаметова. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2014. — 392 c. — ISBN 978-5-4263-0177-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/70024.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
	1
	-

	9.
	Тихомиров А. К.    Управление подготовкой в спорте : монография / А. К. Тихомиров ; МГАФК. - Малаховка, 2010. - 229 с. : ил. - Библиогр.: с. 220-227. - ISBN 978-5-212-01184-5 : 247.37. 
	43
	-

	2.
	Холодов Ж. К.    Теория и методика физического воспитания и спорта : учебное пособие для студентов вузов / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ACADEMIA, 2001. - 480 с. : ил. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 472-473. - ISBN 5-7695-0853-1 : 81.18. - 105.00.
	139
	-

	4.
	Холодов Ж. К.    Теория и методика физического воспитания и спорта : учебное пособие / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 3-е изд., стереотип. - М. : ACADEMIA, 2004. - 478 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с.472-473. - ISBN 5-7695-2099-Х : 310.84. 
	74
	-

	10.
	Чермит К. Д.    Теория и методика физической культуры: Опорные схемы : учебное пособие / К. Д. Чермит. - М. : Советский спорт, 2005. - 270 с. : ил. - Библиогр.: с. 265-268. - ISBN 5-85009-935-2 : 226.08. 
	5
	-

	24.
	Шулятьев, В. М. Физическая культура : учебное пособие / В. М. Шулятьев. — Москва : Российский университет дружбы народов, 2009. — 280 c. — ISBN 978-5-209-03051-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/11556.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-

	25.
	Шулятьев, В. М. Физическая культура студента : учебное пособие / В. М. Шулятьев, В. С. Побыванец. — Москва : Российский университет дружбы народов, 2012. — 288 c. — ISBN 978-5-209-04347-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/22227.html (дата обращения: 20.03.2020). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей
	1
	-



  7.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине
	№
п/п
	 Наименование

	Кол-во экземпляров

	
	
	библиотека

	1
	Барчуков И. С.   Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учебное пособие для студентов высших учебных заведений / И. С. Барчуков, А. А. Нестеров; под ред. Н. Н. Маликова. - М.: Академия, 2006. - 528 с.: ил. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 5-7695-2421-9: 445.95. 
	10

	2.
	Зулаев И. И.   Физическая культура и спорт различных возрастных контингентов населения [Электронный ресурс]: учебная программа / И. И. Зулаев, С. В. Лепешкина, М. В. Абульханова; МГАФК. - Электрон.дан. - Малаховка: ВИНИТИ, 2006. - 120.00.
	1

	3.
	Максименко А. М.   Теория и методика физической культуры: учебник / А. М. Максименко. - М.: Физическая культура, 2005. - 533 с. - ISBN 5-9746-0029-0: 145.00. 
	150

	4.
	Менхин Ю. В.   Физическое воспитание: теория, методика, практика: учебное пособие для ИФК / Ю. В. Менхин. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: СпортАкадемПресс: Физкультура и спорт, 2006. - 310 с.: ил. - Библиогр.: с. 294 - 309. - ISBN 5-813-40151-2: 141.30. 
	198

	5.
	Об образовании в Российской Федерации. - М.: Проспект, 2013. - 159 с. - ISBN 978-5-392-13060-3: 57.18.
	5

	6.
	Социально-биологические основы физической культуры [Электронный ресурс]: плакаты для наглядного обучения / сост. А. Л. Димова, Р. В. Чернышова. - Электрон. дан. - М., [б. г.]. - 733.96.
	1

	7.
	Социально-биологические основы физической культуры [Электронный ресурс]: контрольные тесты и контрольные задания к методическому пособию / сост. А. Л. Димова, Р. В. Чернышова. - Электрон. дан. - М., [б. г.]. - 1050.20.
	1

	8.
	Теория и методика физической культуры: учебник / под ред. Ю. Ф. Курамшина. - 3-е изд., стереотип. - М.: Советский спорт, 2007. - 463 с.: ил. - Библиогр.: с. 450-456. - ISBN 5-85009-888-7: 611.57. - ISBN 978-5-9718-0192-4: 611.57. 
	51

	9.
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов [Электронный ресурс]: плакаты для наглядного обучения / сост. А. Л. Димова, Р. В. Чернышова. - Электрон. дан. - М., [б. г.]. - 733.96.
	1

	 10.
	Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 10-е изд. - М.: Академия, 2012. - 478 с.: ил. - (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). - Библиогр.: с. 472-473. - ISBN 978-5-7695-8798-6: 457.00. 
	120




7.4. Программное обеспечение. 
В качестве программного обеспечения используется офисное программное обеспечение с открытым исходным кодом под общественной лицензией GYULGPL Libre Office или одна из лицензионных версий Microsoft Office.
Для контроля знаний обучающихся используется «Программный комплекс для автоматизации процессов контроля текущей успеваемости методом тестирования и для дистанционных технологий в обучении» разработанной ЗАО «РАМЭК-ВС»

[bookmark: _GoBack]7.5. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет». Информационно-справочные и поисковые системы, профессиональные базы данных:
1. Электронная библиотечная система ЭЛМАРК (МГАФК) http://lib.mgafk.ru
1. Электронно-библиотечная система Elibrary https://elibrary.ru
1. Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
1. Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/
1. Электронно-библиотечная система РУКОНТ https://lib.rucont.ru
1. Министерство образования и науки Российской Федерации https://minobrnauki.gov.ru/
1. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки http://obrnadzor.gov.ru/ru/
1. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
1. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru
1. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
1. Министерство спорта Российской Федерации https://minsport.gov.ru/



8. Использование современных образовательных технологий
	№
п/п
	Наименование разделов в которых используются активные и/или интерактивные образовательные технологии
	Формы занятий с использованием активных и интерактивных образовательных технологий
	Трудоемкость
(час)

	1
	Дидактические основы теории и методики обучения двигательным действиям
	Лекция-визуализация
	
2

	2
	Теоретические и прикладные аспекты(основы) развития двигательных качеств и способностей
	Лекция-визуализация
	
2
 

	3
	Сущность спорта, его социальная значимость и условия функционирования в обществе
	Лекция-визуализация
	
2

	4
	Основы здорового образа жизни. Физическая культура и спорт в обеспечении здоровья
	Лекция-визуализация
	
2

	5
	Техника безопасности и предупреждение травматизма при занятиях физическими упражнениями
	Лекция-визуализация
	2

	6
	Современные проблемы и состояние физической культуры и спорта и спорта в России и за рубежом
	Лекция-визуализация
	
2



9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Цель методических рекомендаций - обеспечить студенту оптимальную организацию процесса изучения дисциплины, а также выполнения различных форм самостоятельной работы.
Методические рекомендации по изучению дисциплины
Студентам необходимо ознакомиться с содержанием рабочей программы дисциплины (далее - РПД), с целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами образовательной программы, методическими разработками по данной дисциплине, имеющимся на образовательном портале и сайте академии, с графиком консультаций преподавателей кафедры.
Рекомендации по подготовке к лекционным занятиям (теоретический курс)
Изучение дисциплины требует систематического и последовательного накопления знаний, следовательно, пропуски отдельных тем не позволяют глубоко освоить предмет. Именно поэтому контроль над систематической работой студентов всегда находится в центре внимания кафедры.
Студентам необходимо:
     - перед каждой лекцией просматривать рабочую программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы;
     - на отдельные лекции приносить соответствующий материал на бумажных носителях, представленный лектором на портале или сайте академии (тексты, таблицы, графики, схемы). Данный материал будет охарактеризован, прокомментирован, дополнен непосредственно на лекции;
     - перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным источникам. Если разобраться в материале опять не удалось, то обратитесь к лектору (по графику его консультаций) или к преподавателю на практических занятиях. 
Рекомендации по подготовке к семинарским занятиям
Студентам следует:
· при подготовке к семинарского занятиям проработать теоретический материал по рекомендованным литературным источникам и конспектам лекций, соответствующей темы занятия; 
· иметь при себе конспекты лекций, подготовленные доклады, сообщения, презентации к конкретному занятию;
· в начале занятий задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании и освоении при решении задач, заданных для самостоятельного решения;
- в ходе семинара давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов занятий.
Методические рекомендации по выполнению различных форм самостоятельных домашних заданий
Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается перечень заданий для самостоятельной работы и контрольные вопросы для самопроверки.
К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требования: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по оформлению.
Студентам следует:
- руководствоваться графиком самостоятельной работы, определенным РПД;
	- выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на семинарах неясные вопросы;
             - при подготовке к зачету параллельно прорабатывать соответствующие теоретические и практические разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для их обсуждения на консультации.
Методические рекомендации по подготовке реферата или письменной работы
Цель подготовки реферата или письменной работы - развитие у студентов навыков аналитической работы с научной и методической литературой, анализа дискуссионных позиций, аргументации собственных взглядов. Подготовка научных докладов также развивает творческий потенциал студентов.
Реферат или письменная работа готовятся студентом самостоятельно 
Рекомендации студенту:
- перед началом работы по написанию реферата или письменной работы согласовать с преподавателем тему, структуру, литературу, а также обсудить ключевые вопросы, которые следует раскрыть;
- представить работу преподавателю в письменной форме;
- выступить на семинарском занятии с 3-5-минутной презентацией своего доклада, ответить на вопросы студентов группы.
Методические рекомендации по работе с литературой
Любая форма самостоятельной работы студента (подготовка к семинарскому занятию, написание реферата, письменной работы, доклада и т.п.) начинается с изучения соответствующей литературы, как в библиотеке, так и в интернет ресурсах.
К каждой теме учебной дисциплины подобрана основная и дополнительная литература:
          - основная литература - это учебники и учебные пособия.
          - дополнительная литература – это учебники, учебные пособия, справочно-библиографическая литература (монографии, сборники научных трудов, журнальные и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии).
Рекомендации студенту:
- выбранную монографию или статью целесообразно внимательно просмотреть. В книгах следует ознакомиться с оглавлением и научно- справочным аппаратом, прочитать аннотацию и предисловие. Целесообразно ее пролистать, рассмотреть иллюстрации, таблицы, диаграммы, приложения. Такое поверхностное ознакомление позволит узнать, какие главы следует читать внимательно, а какие прочитать быстро; 
- в книге или журнале, принадлежащие самому студенту, ключевые позиции можно выделять маркером или делать пометки на полях. При работе с Интернет-источником целесообразно также выделять важную информацию;
- если книга или журнал не являются собственностью студента, то целесообразно записывать номера страниц, которые привлекли внимание. Позже следует возвратиться к ним, перечитать или переписать нужную информацию. Физическое действие по записыванию помогает прочно заложить данную информацию в «банк памяти».

Выделяются следующие виды записей при работе с литературой:
Конспект - краткая схематическая запись основного содержания научной работы. Целью является не переписывание произведения, а выявление его логики, системы доказательств, основных выводов. Хороший конспект должен сочетать полноту изложения с краткостью.
Цитата - точное воспроизведение текста. Заключается в кавычки. Точно указывается страница источника.
Тезисы - концентрированное изложение основных положений прочитанного материала.
Аннотация - очень краткое изложение содержания прочитанной работы. 
Резюме - наиболее общие выводы и положения работы, ее концептуальные итоги.

Записи в той или иной форме не только способствуют пониманию и усвоению изучаемого материала, но и помогают вырабатывать навыки ясного изложения в письменной форме тех или иных теоретических вопросов

10.  Материально-техническое обеспечение дисциплины: 
1. Учебная аудитория с мультимедийным оборудованием.
2. Мультимедийные лекции по раздел программы:
	№ раздела
	Тема лекции

	8
	Дидактические основы теории и методики обучения двигательным действиям

	10
	Теоретические и прикладные аспекты(основы) развития двигательных качеств и способностей

	11
	Сущность спорта, его социальная значимость и условия функционирования в обществе

	13
	Основы здорового образа жизни. Физическая культура и спорт в обеспечении здоровья

	14
	Техника безопасности и предупреждение травматизма при занятиях физическими упражнениями

	16
	Современные проблемы и состояние физической культуры и спорта в России и за рубежом


3. Плакаты для наглядного обучения
	№ раздела
	Наименование плакатов

	1
	Социально-биологические основы физической культуры

	1, 3
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке
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ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ»


	№ п/п
	Модуль, раздел
(в соответствии с РП)
	Контролируемые компетенции (или их части)
	ФОС

	
	
	
	Вид оценочного средства
	Количество вариантов/ заданий

	1
	Раздел 1
	

















 ОК-7
 
	Тесты самоконтроля
	18 

	2
	Раздел 2
	
	Доклады
Тесты самоконтроля
Письменный опрос
	5
18
1

	3
	Раздел 3
	
	Доклады
Письменный опрос 
	4
10

	4
	Раздел 4
	
	Тесты самоконтроля
	8

	5
	Раздел 5
	
	Доклады
	7

	6
	Раздел 6
	
	Тесты самоконтроля
	3

	7
	Раздел 7
	
	Доклады
Тесты самоконтроля
	7
14

	8
	Раздел 8
	
	Тесты самоконтроля
	20

	9
	Раздел 9
	
	Доклады
Письменный опрос 
	4
1

	10
	Раздел 10
	
	Тесты самоконтроля
	24

	11
	Раздел 11
	
	Тесты самоконтроля
	13

	12
	Раздел 12
	
	Доклады
Тесты самоконтроля
	6
3

	13
	Раздел 13
	
	Тесты самоконтроля
	8

	14
	Раздел 14
	
	Тесты самоконтроля
	8

	15
	Раздел 15
	
	Доклады
Тесты самоконтроля
	9
5

	16
	Раздел 16
	
	Тесты самоконтроля
	5

	17
	Раздел 17
	
	Доклады
Тесты самоконтроля
	3
5

	18
	Раздел 18
	
	Доклады
	6

	
	Промежуточная аттестация
	ОК-7
	Контрольное электронное тестирование
	2 варианта по 75 заданий (всего 150)

















Министерство спорта Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования
 «Московская государственная академия физической культуры»


Семинарские занятия
по дисциплине
«Физическая культура и спорт»
Вопросы для подготовки/темы докладов

Семинарское занятие №1.
Раздел 2. Система физического воспитания и ее основы.
Вопросы: 
1.Мировоззренческие, теоретико-методические, программно-нормативные и организационные основы физического воспитания. 
2. Цели и задачи физического воспитания. 
3. Конкретизация задач по профилирующим аспектам. 
4. Общие и социально-педагогические принципы системы физического воспитания. 
5. Физическая культура - как педагогическая система, ее элементы, структура и  основные функции

Семинарское занятие №2.
Раздел 3. Исходные понятия и определения физической культуры и спорта, их интегрирующая роль и функции в профессиональной подготовке.
Вопросы:
1. Вводная характеристика форм и функций физической культуры и спорта. 
2. Место и интегрирующая роль в цикле гуманитарных, социально-экономических и естественнонаучных, общепрофессиональных и социальных дисциплин. 
3. Определяющие черты в системе высшего профессионального образования. 
4. Задачи и взаимообусловленность функций и компонентов физической культуры и спорта

Семинарское занятие №3.
Раздел 5. Структура и содержание различных видов физкультурно-спортивной деятельности 
Вопросы:
1. Виды, многообразие и разновидности физкультурно-спортивной деятельности. 
2. Основные направления, содержание, цели и задачи физкультурно-спортивной деятельности. 
3. Основные средства, принципы организации физкультурно-спортивной деятельности. 
4. Мотивы, цель и задачи физкультурно-спортивной деятельности детей младшего, среднего и старшего возраста, студенческой молодежи.   
5. Физкультурно-спортивная деятельность и воспитание личности. 
6. Единство и взаимообусловленность физического, нравственного, умственного и эстетического воспитания. 
7. Формы взаимоотношений и регулирования их в процессе физкультурно-спортивной деятельности.



Семинарское занятие №4.
Раздел 7. Организация физической культуры и спорта в образовательных организациях
Вопросы:
1. Общая характеристика физической культуры как учебного предмета в образовательных организациях. 
1. Уровни организации физкультурного образования обучающихся. 
1. Учитель и его роль в физическом воспитании обучающихся. 
1. Урочные и внеурочные формы организации занятий по физической культуре. 
1. Физическое воспитание студенческой молодежи. Его значение и задачи.
1. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
1. Профессионально-прикладная подготовка студентов.

Семинарское занятие №5.
Раздел 9. Основы методики обучения двигательным действиям.
Вопросы:
1.Форма, содержание и понятие о технике выполнения двигательного действия. 
2. Двигательное умение. Двигательный навык.
3. Физиологические основы формирования двигательного навыка.
4. Основные средства, методы и правила реализации дидактических приемов этапного обучения. 

Семинарское занятие №6.
Раздел 12. Система спортивных соревнований и особенности соревновательной деятельности.
Вопросы:
1. Определение основных понятий. Истоки спортивной деятельности. Соревнование как основа специфики спорта.
2. Классификация видов спорта. 
3. Мотивы соревновательной деятельности. 
4. Разновидности спортивных соревнований. 
5. Место спортивных соревнований в системе многолетней подготовки спортсмена. 
6. Спортивные достижения и проблемы их оценки. 

Семинарское занятие №7.
Раздел 15. Физическая рекреация и реабилитация в системе физического воспитания. 
Вопросы:
1. Определение, формы и методы физической рекреации. 
1. Оздоровительные системы, их место в общей системе физического воспитания. 
1. Педагогические и социальные функции физической рекреации, их обусловленность и взаимосвязь. 
1. Организация занятий физическими упражнениями в условиях быта и семьи, в условиях учебной и трудовой деятельности, в условиях досуга и активного отдыха. 
1. Понятие «реабилитация», средства и методы двигательной реабилитации. 
1. Функции физической реабилитации. 
1. Физическая реабилитация как лечебно-педагогический процесс. 
1. Место и роль физической реабилитации в физической культуре и спорте. 
1. Лечебное применение физических упражнений.

Семинарское занятие №8.
Раздел 17. Роль мотивации при занятиях физической культурой и спортом.
Вопросы:
1. Развитие и смена мотиваций, особенности формирования в зависимости от возраста и вида деятельности. 
2. Мотивация к физкультурно - спортивной деятельности, к высоким спортивным результатам, стремлению к здоровому образу жизни. 
3. Мотивационные потребности школьников, студентов.

Семинарское занятие №9.
Раздел 18. Особенности спортивной деятельности детей подростков и юношей
Вопросы:
1. Возрастная периодизация детей. 
2. Типичные возрастные особенности. 
3. Формы занятий физическими упражнениями. 
4. Особенности развития физических способностей. 
5. Воспитание и развитие личности. 
6. Ребенок и спорт.







Критерии оценки ответа на семинарском занятии:
Оценка «отлично» ставится, если студент полностью раскрыл заданный вопрос семинарского занятия/подготовил доклад по данному вопросу;
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если в ответе были допущены ошибки или упущены отдельные элементы содержания, которые он дополнил после заданных уточняющих или дополнительных вопросов преподавателя;
Оценка «удовлетворительно» ставится студенту, если вопрос был раскрыт частично, ответы на дополнительные вопросы не были конкретны, но студент активно участвовал в обсуждении других вопросов семинарского занятия;
Оценка «неудовлетворительно» ставится студенту, если он не подготовился к занятию, отказывался отвечать на заданные вопросы, не участвовал в обсуждении других вопросов семинарского занятия.






















Министерство спорта Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 
«Московская государственная академия физической культуры»


Письменные опросы
по дисциплине
«Физическая культура и спорт»


Письменный опрос 

Раздел 3. ТЕМА: «ИСХОДНЫЕ ПОНЯТИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»



Раскройте содержание понятий:

· Физическая культура - 
· Физическое воспитание – 
· Спорт – 
· Физическая подготовка – 
· Физическое развитие – 
· Физическое совершенство - 
· Физическая рекреация - 
· Физическая реабилитация -
· Физическая культура личности – 
· Здоровье - 


Критерии оценки письменного опроса:
От 80% до 100% правильных ответов – «отлично»
От 60% до 80% правильных ответов – «хорошо»
50% правильных ответов – «удовлетворительно»
Менее 50% правильных ответов - «неудовлетворительно»

Время выполнения письменного опроса – 30 минут.








Министерство спорта Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 
«Московская государственная академия физической культуры»


Письменные опросы:
по дисциплине
«Физическая культура и спорт»


Письменный опрос 

Раздел 2. ТЕМА: «СИСТЕМА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ЕЕ ОСНОВЫ»

Выполните следующие задания:

А) Перечислите основы физического воспитания:
1._______________________________________________________________________ 
2._______________________________________________________________________ 
3._______________________________________________________________________ 
4._______________________________________________________________________


Б) Ответьте на вопрос: «Что является целью физического воспитания?»
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


В) Какие задачи решаются в процессе физического воспитания? 
1.________________________________________________________________
2._________________________________________________________________
3. _________________________________________________________________


Г) Перечислите общие социально-педагогические принципы физического воспитания:
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
Д) Что является основным средством физического воспитания? Дайте ему определение.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


Е) В процессе физического воспитания осуществляются следующие виды воспитания:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Ж) Какие средства физического воспитания в большей степени помогают решать оздоровительные задачи ФВ? 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Критерии оценки письменного опроса:
От 80% до 100% правильных ответов – «отлично»
От 60% до 80% правильных ответов – «хорошо»
50% правильных ответов – «удовлетворительно»
Менее 50% правильных ответов - «неудовлетворительно»

Время выполнения письменного опроса – 30 минут.













































Министерство спорта Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 
«Московская государственная академия физической культуры»

Письменные опросы
по дисциплине
«Физическая культура и спорт»

Письменный опрос 
Раздел 3. ТЕМА: «Последовательность процесса обучения двигательному действию»

Заполните предлагаемую таблицу:
	ЦЕЛЬ ЭТАПА
	Наименование этапа обучения

	
	1.

	2.

	3.


	
	


	
	

	ЗАДАЧИ, РЕШАЕМЫЕ НА ЭТАПАХ
	1.



	1.

	1.



	
	2.



	2.
	2

	
	3.



	3.
	3

	
	4.



	
	4.

	





	

	
	5.






 Критерии оценки письменного опроса:
От 80% до 100% правильных ответов – «отлично»
От 60% до 80% правильных ответов – «хорошо»
50% правильных ответов – «удовлетворительно»
Менее 50% правильных ответов - «неудовлетворительно»

Время выполнения письменного опроса – 45 минут.

ФИО студента __________________________       № группы ___________________________
 


Министерство спорта Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 
«Московская государственная академия физической культуры»

Примерная тематика рефератов 
(для индивидуальных заданий студентам) 
по дисциплине «Физическая культура и спорт»
1. Безопасность на занятиях по всем видам программы «Физическая культура и спорт» 
1. Материально-техническая база для занятий физической культурой и спортом.
1. Гигиенические требования к проведению занятий физической культурой и спортом
1. Врачебно-педагогический контроль на занятиях физической культурой. 
1. Физическая культура и спорт в режиме труда и отдыха 
1. Вредные привычки и их предупреждение   средствами физической культуры и спорта
1. Безопасность на занятиях по физической культуре и спорту.
1. Особенности применения средств физического воспитания в работе с детьми различного возраста. 
1. Воспитание в коллективе на занятиях физической культурой.
1. Спортивные соревнования и праздники физической культуры  
1. Физическое воспитание в вузе.
1.  Содержание и принципы реализации физкультурно-спортивной деятельности студентов.
1. Использование «малых форм» физической культуры в режиме учебного труда учащейся молодежи.
1. Особенности проведения учебных занятий по физической культуре для повышения работоспособности студентов.
1. Гигиенические основы физического воспитания учащейся молодежи. 
1. Цель и задачи физической культуры в вузе. Организация физического воспитания.
1. Методические принципы построения и проведения общефизической, специальной и спортивной подготовки.
1. Профилактика травматизма, заболеваний и отрицательных реакций организма при занятиях физическими упражнениями и спортом.
1. Особенности занятий физической культурой в специальных и спортивных отделениях.
1. Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры.
1. Общие представления о здоровом образе жизни. Основные понятия Основные компоненты ЗОЖ и их характеристика.
1. Основы оздоровительной тренировки.
1. Общие представления о механизмах оздоравливающего воздействия физических упражнений на организм человека.
1. Физическая культура в режиме трудового дня.


Критерии оценки: 
Оценка «зачтено» ставится, если в реферате представлено:
- содержание, отражающие основные разделы реферата, а также введение и заключение;
- список литературных источников;
- общий объем реферата 15-20 страниц печатного текста;
- работа написана литературным языком, грамотно оформлена;

Оценка «не зачтено» ставится, если в реферате имеются следующие существенные недостатки:
- не представлено содержание;
- не раскрыта тема реферата;
- отсутствуют введение /выводы;
- не представлен перечень литературных источников.



Министерство спорта Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 
«Московская государственная академия физической культуры»


Контрольный тест 
по дисциплине
«Физическая культура и спорт»
размещен в учебных материалах (150 вопросов)


Критерии оценки итогового электронного тестирования:
70% правильных ответов и более – зачет.
Менее 70% правильных ответов – незачет.
Примечание: тест выполняется в онлайн-режиме. Количество попыток - не ограничено.

Отдельные вопросы данного теста предлагаются для самоконтроля студентами своих знаний после изучения разделов программы по дисциплине. Можно считать успешным освоением учебного материала, если в ходе самопроверки знаний, студент смог дать положительные ответы на 70% предложенных по данному разделу тестов.



Требования к аттестации студента


Формой промежуточной аттестации по дисциплине является «зачет». 
Текущий учет успеваемости осуществляется в процессе систематического контроля самостоятельной работы студента и его активности на семинарских занятиях. 
Итоговая оценка осуществляется преподавателем на основании выполнения всех требований программы.

Оценка «зачтено» по дисциплине выставляется, если студент:
- регулярно посещал учебные занятия;
         -  активно участвовал в обсуждении вопросов на семинарских занятиях;
         - имеет положительные оценки за выполненные письменные опросы, здания для самостоятельной работы;
         -  выполнил тестирование по дисциплине (не менее 70% правильных ответов).
















